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GALENI PER 

GAMENSIS, MEDICO 

rum omniu fere princi^ 
piSjde finitate tuenda li 
bri fex, interprete Tho'^ 
ma Linacro Anglo : ecj 
huius rccognitione no^* 
uiffima ct emedati nunc 
& cxculi» 

In (tdih.Euchufij Colon^ 





Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



INVICTISSIMO ILLVSTRIS 
fmocii HcnricoodauOfAnglite rcgijomino Hy 
bcrniceiacVuaW^Cornubi^q; principi^ 
Thomas Linacrus medicus fuus. 



S. D. P. 




VM MVLTI tibiquoti^ 
die, Uenrice regum cUrij^i 
tnejfj^lcndore gloria^no^ 
minis tui allcSii, muUa qu£ 
te udric dblcdent, certatim 
afferant,alius generofos e- 
quos y alius infigncs cancs, 
alius aurum argentmue : 
fed quorum ingenij cuiujj^iam opus materiam fupe - 
ref.ego cumeiufnodi facultatibus minime ahundem,ni 
hil uel officio meo,uel profej^ione dignius inueni,ciukm 
uttibijiudiorum meorummonumentum atiquoddica' 
rem:Quo fieret,ut fmui otij.quod per indulgentia tu- 
m k iujio tibi minijierio aliquando fuffuror,ratio tibi 
conjla:fmul intclligas,me non modohoris iis quibus te 
pr^fensfruor,fcd etiam reliquis omnibus id prouiribus 
tnolirijquod tibi aliquando gratu foreexijiimemJDe^ 
legiigitur potiffimum exijsqu£ nuperuerti,daleni 
^opuSiqu odde fxnitate tuenda infcribitur. opus fcilicet 
uel autbris meritOjUcljuo pr^jUntifjimum.quippe au^ 
tor ipfe tantus in omni medendi arte fuit,ut non imme^ 
rito tum patriamfuam nobtlitarit,tumfeculu illujira^ 
1 ritiquifutnmis alioqui uiris,qui ante eumucl codidiffc 
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4rtcm,uetphrmmiiuxilfe funtuifi.ommhus pUne 
f^umabHtppocmcdifcclfms,umbrafui,m^^^^ 
ruutcinduxit:4tque hunc ipfumfolus nobis fud pmim 

intcrprctatione.partimcommcdationcferumt: ut qui 
ttifihuius^ fufaiucundaq;claritas fuppctias Mt ut 
mnimcanobisintcllcaus, itaplane fuifjet ncgicdus: 
pojlcrisucroadcocmncmlaudis mxterimin mcdici: 
na praripuit, ut nihil illis ad laudcm rcliqui f:r^ fcce^ 
rit.Declarant corum opcra.h quibus fi qua: ab illo funt 
mutuatt,dctraxerts, tam pauca ea qu^rcjlant inculti 
5i compertas^utHoratianxcornicuUexcmplo rifum 
moucant.Atq; utinam tantumrifum mouerent, acnon 
[£petujbiJtmam pottusindignationcm.cum multaper- 
mctofafint,multauitiofe pcrperamq; tradita:plera(k 
omty^fcribunt^dc^^ ^ , 

"^smtrumcll.fihtctantapollerisinuidiafuitj^tfunt ^ ^ 
macorum tngenia nonnullum doloris fuircmedium ptt 

f^^in^Mtnnumcrabilibusquxfcripfit.minutiasali^ 
quas taxarc cr carpere potuerint,Quanquamidcm 
rurfusadcoomnceoruminuidiim uicit.utilliipfi aui 
^J^rpcr^tneomcquamfunt 

dtamfuamdiffimuUret,eumpriuslaudarc fint coaai- 

^^'o,quodquidamfibiimprob:ff:mearrogauit,quifc 
tatrontcctnfcrtpfit,tdhuic oes ucriffime atteftcmur-q 

fi^ntuerfxutrtuteseius^imcntur.medicosoc^ ^ ir^ \ 
«^otpfumquantafitp^^^^Ufi^^ c^r^of 
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tem cxpcndcti,facik dppuredtfiuciquScuriofus^ui^i 
manquircr€t)ciusorigine,quam conjldtipfm fuiffc 
naturam,qu£tantumnonuiua uoce, inflrumcntorum 
qwe nobistrihuitofficijsjiimmas hic tradit^ artis inft 
nuauitifiue quibus exculta fit ingenijs^cum ijfdcm qui- 
hus omnis philofophia f^ciofil^imieq; artium,cr inuen 
tce funt V abfolutx . quippe quipropterea quod ijs in^ 
cubucrunt, qu<eficut animo falutari4,fic corj^orifuere 
immca^^^^ habuereift 
ue(qux mthi ad folidam eius laude magis pertincre ui^ 
dentur)magnitudinem eorumqu£promittit vperfi- 
cit:quado ilkdfine quo nihilc^in uita dulce, er quod 
no quolibet tejiimonio,fed Delphici ipfius oraculi, inui 
ta perhibctur optimum,perpetuumfibi aufcultantibus 
pr£jUt:fiue eius fuprareliquas medicin£partes,qwe 
corpori hominis tuendo funt inuenta, prxfiantiam, uel 
eam qu£ injlantis morhospr<ecauet, uel qu<e pr<efcntes 
climinat.Eas nan^ tantointeruallo prxccdereintelli^ 
getur,quato ipftus gratia illarum muncrihus multocji 
communior,eoqi non immerito defidcratior, Cum fani 
tanmllingtuta^ 

pr;efidiatumdcmumfintufui,cumlammofti4suel^^ 
' naturuelurget.proindeq; huius (utbreuiter dicam)bo 

nitaspacijllarum Mlitum uirtutijitquamfimillima^ 
2 quorum ufum nifi in bello conjiatnunquam effe concu- 

pifccndum: Et autor quidem atq; opus, eiufmodi funt: 
Quifi latinitate k me donatiyminorcsfortaffe cuipiam 
uidcbuntur,qum funt i me pnedicati, eritidfatcor in 
fantiicmeicmaximeimputadum^nifietiameorumuir 
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tuti:utpotc qum pro mmto ex^qum, ncc modejlus 

quif^imlj^eraucrit,ncctemerarmspopit,Quoetiam 
iulliusa-tibilucuhrationes has dicandas cenfui(excu 
iusautoritatemuUum pretij illis acceffurumnonduhi 

tdui:mltaenim{utilleait)ideopretiofafunt,quodtem 
plisdicata)cralegetihusueniamfaciliuslperauerim, 
fiingenuecedensinijs,qu£cofcqm,ncdumeuincereno 
eratjn eo aliquid profeci quod detreaare no licuit. N4 
ut cum elocutione autoris certandum mihinon fuit.cer 

tcrerumfidcsnoneratomniconatunonadettnda:qua 
r prfjlitaimnecnejlihuit puhlicumiudicium experiri: 
idq; etiamfuh nominepotipimumtuo, Quodtamenut 
f^(-^e,animusmihiplanedefuiffet(tametfimcuirido^ 
€ii^imi,pmim ex ltalis,partim ex Germanis cr Gat- 
lis,pr£cipue duonofirxdetatislumina Erafmus cr Btt 
d<euydeditioncm operis crchrameappellationeim^ 
puiiffent)nifjfingularis tua fj^eaata'^ omnihus huma^ 
nitas.honife confulturampromitteret,li£c enim prae- 
cipua profeao fidutia ejl:qua:fi menofruftrahitur^et 
ltterariumhocmunufculumktafronteaccipies,nomi 
^in^odomaioraqu£premojcdendianimumaddideris, 
Jedetiam aliosex tuis ad multa, qu<e te v feculumfor 
tajfe tuum illujhcntfirihenda excitahis.Diu uiuaspre 
corregum jj^lendor, ^feculi tui decus. 
Londini. XVI. calen. Quintiles, 
Annofalutischrifliana 
M. D. XVII. 

4 tif 



LINACRVS AD tECTOREM. 



ABSIT cdndidelc^or^q^uifquisinhitsnojlm 
lucubrationes eruditior incideriSi ut quod ego 
rudioribus duntaxat confukns, minime detua eruditi- 
one dubitans^fecijd tu uitio uert.is:acnon potius eos, 
quite rudiores[unt,mecu miferutuSy bonicofulas, quod 
uocescjuafdam,qu(C apud magnos alidis autores in mul 
tiplicifuntufu:,0'proindeconfufioresJpfceas,quoui' 
delicet Gr£cis pro quibus ponuntur^magisieiiuem,par 
tim adiun^o aliquo difcernam,partim unica fcre fjgni 
ficatione ufurpemiquafdamrurfus aliquaio noum,fed 
cu prdefationeio- ubi latinas no inuenio.quibufda Gr<t 
cis utarfidqu£ufitatam latinis inclinatiocm maxime 
recipiant. Sunt ucro(ne me nimium mihi permifi fje pu 
te$)uniuerf<e quibus uenia ita praefamur^non adeo mul 
t<e fereq; h£:Digerere apud ueteres,pr£ter aliafigni 
ftcatdyO^proeoquodejl J^ioccpo^ep griccefumitur, 
Vproeoquodefi acvocJ^I J^oSf^* SuntGrquiproco 
coquere(jicut rudc uulgus abutitur^inepflolacicero- 
nis ad Atticum pofitum putent. Nos cu pro J^ioi<pof9fi 
eo utimur^ uerba hxc (pn* halitum)uel(per f^iritum)ci 
adiungimus:cum pro avocJ^iJ^o Sf^ yUerba h£c ( in cor 
pus) addimus. Difcutere prjetereaueteribuSyV pro eo 
quodejl Ti/xvip^ftue T^ciTTfJvipyfiueJ^iQca-KiJ^oi^p 
accipitur,ut Celfode remedioaduerfusafpide.quofen^ 
fu etiam di^ipare eodem loco legitur : v pro ou^Sp 
ftne ^K^i^^ip^ Htcumdicitur.febremdifcuf^it.Uos 
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fouerhoinfecundafigfjificatioHemaximcuttm^^^ 
onm per dijjccdre uel incidcre interpret^mur.Rurfus 
cum TTix^o^ recentioribusGr£corum,o- pro eopra^ 
ter naluram motu.qui extrinfecus aduenit, et pro affe 
fluqui taUmotuifuccedit,Accipidtur:nos prius figntfi 
catum paffionis uocabulo reddimus. Quodtaeijjtnfre 
^uentipr^fcrtimoratorumufunonejl.tamcninnatu^ 
ralthus quxjlionibuslegiturapudscnccam. Secundum 
iquontam id multiplex cft) ut in fecundo de ratione me 
dendi Galenusdocct,modo uitium,modoaffeaum, mo 
do fymptoma,;p:it iocus pofcit, uerpretamur, \n uapo 
risquoq; uocabulo , Ceflus v Plinius duoilla ^ctmou 
Cr ccva^juiccffip^confundunt. Nobis fatius cjluifum, 

^JSenecamfecutiAT^o'phalitum/ava^,Mla^^^^ 
poremtnterpretaremur. Hahitusquoq, appellatione, 
jcuhi pro corporca animaUs mole.quod corpus qucck 
Utinedtci nonignoro, noueufus uidebor.non eftquod 
^fnopcrequifquammiretur^cum-il^oq quoq^uoca 
bulum Galenusjodem modo nouct: quo etiam adeo{<t^ 
l^^ll^Wabrefortaf^^ 
"^ll^^^Mymptomateo 

M^<^cedit:uideltcetneftaccidetisuocabuloproeoute 
remur,nonhaberemus quod crm^K^u^^S^q proprie re 
!f^rjt:p<^erioreuero^^^^^ 

proeo celfum pofi^iffcfcio, pro phlogoft aptius poL- 
« ^u^dmj^blatinarumuocumdefidaium, Hora 



tijcoHfilio,t:ThoHOYuexemplo,proUtmrecepimuf. 
H£cfmt eruditijfime le^or,({U£ A te (rudioriforta\jc 
imi^erem)pet€re impetrare^i uolui.yde* 



AD LECTOREM. 

l^ecteUtereuolumus,ftudiofe le^or, interpretem (ne 
quidnondgereturinremliudioforum)qMediuerfoch4 

raHere infertd legisjudiciofuo adicciffc: quipj^ edcx 
mpUri quod unicum V decurtmm habehdtfimninQ 
deeffefufpicatus ejl*Valc* 
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^♦GALENIDESANI 

taie mendn hber fnrms , ThontitLmxro 
Anglo interprete. 

VM VNA fitars, 
quxcprporihonii* 
iiistucdo dkatafir, 
utalibianobisofte 
fum eft, eius priin« 

acmaximxptesfunt 

— — =Jdu«rquarum alte« 

'^•^faiwtatistucnd^^ram 
fligandifacujtatenyj^^ 

traria inter feofficia funt; fiquidem ilii 

tueri, huicimmutarcftatum corporis 

eilpropofitum. Quoniam autem & di 
gnitate&t^ mporejanjras morbupr« 
ceditjiti^ 8i nobisquemadmo"dfife^ 
leruandafit^priustradare conueniet; rrsdendo 
poftautem,quopaao commodiflimc "'"'"'""^ 
morbus fitabigendus. Vtriufm focuFta 
tismucnienda: commumsratio eft.ut 
quidnam ea corporis affcdio fitqu.^ fa 
nitas dicitur,hquida conftet. Quando- 



1 GALENI DE SANITATE 
quidem ncc pfentem fer uafe,nec amif<* 
fam reftituerc, fi eam pcnitus ignores, 
Iket» Scnpfimusdchoc alibi, oftendi*» 
simaariu musqg fimilarium, quas uocant, parti^ 
S""^^^ um {anitatem;calidi,frigidi,humidi,& 
ficci fymmetrian,id cft conuenientiam 
5n|rttm^ fntcr fe quandam cfle; Inftrumetalium 
umDnitas uero,cjftfimiIarium ipfarum compofi^* 
tione,numero,magnitudine,figuraq;, 
conftarcQuare quifquishccc commo^ 
de tueri pofl*it, is optimus fanitatis cu^ 
ftos fuerit. Tucbifhsccqui modoso«^ 
mnes quibus uitiantur, compertos pri 
us habuerit, Sicuti cm fiimpatibile no^ 
bis, nec ulli affeftioni obnoxium cor:^ 
pus e(ret,nullam defideraret artem,qua: 
eius tutcla: pr^cfiet; ita n0c cum nume 
rofiflimisaffedibuscxpofitufit, ccrtam 
fibidcpofcitarte, qu«& omniaciusin 
/ comoda perfpiccre,& ipfum ab lis tuc 

corrupti'. ti polTi^Sane qu« corpus noftrum la:^ 
?o«)Tpo?a dunt corrumpuntq^, ea funt generc du 
principia, plicia;altera nobifcu congcnita,& qusc 
uitarc nequeas^qusccp cx ipfis gencrati^* 
onis principiis, ueluti radicc oriuntur: 
altera, qu« & declinarcpoflii^, SC orta 
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^ TVENDAV LIBER J. $ 
u nobis non funt, qusc tame non minus 
quamilla corpusnoftrum conficmnt* 
Quorum utraqj lam feorfum diftinguc ^.^^ 
mus. Sanguis, femenq; gem tale genera tuvipfmd 

tcrics quxdam apta,concmna%,& opi ^tSl' 
fici ad quiduis fequax: hoc opificis rati 
oncm obtinens» Conftathoru utrunqi 
cxiifdem genere elemetis, humido,fic 
co,caIido frigido:aut fi mauis,ab eC» 
fentia fump tis nominibus, guam a qu5 
li tate nominatic. aqua. terta i^ui 
re.ficenim demonftratumnobis eftin 
co libro,quem de elementis,ex Hippo 
cratis fentetia fcripfimus. Diiridet h^cc 
interfeipfatemperamenti menfura: fi«« 
quide in feminc, plus eft ignea; fubftan 
ti^atqueaerc«:in fanguine,aquca:, tcr 
re^%. Quanquam ppolleat in hoc quo 
calidum frigido, & humidum fic 
co.Eoq^ fit ut non ficcusficut oflra,piIus 
uc,fed humidusmerito dicatu r, Atfc^ 
tncn,fanguincficcius guidcm cft, c«tc^ 
rumiplumquo^ humidum, fluxilecg 
cft.Atqucitanobis utrin^,cx humida .^^»»«1^^ 
iiibftantia gcnitur» origo proficifcif; 

a ii 
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4 GALENI DE SANITATE 
hanc tamen hunndam feruari non erar, 
li modo ex ea nerui,arteri«, uen(c,oira, 
cartilagines,membranute,&alia id gc* 
nus fieri deberent, Ergo ftatim in genc 
rationis initio, conieAum copiofius 
portuit elementum id, qd liccandi uim 
haberet:eft uero id natura quidem ma^ 
xime ignis,fed tamen & terra»Eft: cnim 
ca quo^ res ficca: ue^^ huius,plus im^ 
mifceri principiis no erat, fi modo hsec 
humidaeratfuturaJgnis certe,quo mi 
nus plus fit admixtumCnec obftat quic<8 
quam,& fane admij^tum cft>anto pla^* 
ne plus in utro^ principio:quantu ncc 
iam torreat uratue,& tamen abunde fic 
cet»Quippeetiam tantus calor adhibi^ 
tus,agilitatem pr^ftare ad motiones fat 
%xide&^i erat Ab hoc igitur primum coeif, pau 
ttt9 lumc^ concrefcit quod m utero conce^ 
ptum eft:mox ficcius redditum, ueluti 
lineamentaqu^dam, crrudimentacu^ 
luf^ membri obtinet. Vlterius uero eti 
am ficcefcens,non Iineamenta,rudimen 
taue modo,fed etiam exadam uniufcu^ 
iuf^ fpeciem odendit* lam uero in lu^ 
cem editum^ dC magnitudine proQcits 
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&: tum licciu5,mm ualcnriiis lcmpci cf 
ficitui,cfonccad fummum iiuicmcntu 
C&i^Miip Grxd uocant^ lit pucntu.Tum 
ucro & incicmcntumomncriftitur,ol^ 
fibusnimirumiplis,pcrliccitntcm non 
ultra fcquacibus^^Svlanguinis fpiritus^]; 
uafa/piisipfiusflatu in latii agunf ,cun 
(Sa dcniq; mcmbra, non folum robulla 
fiunt, fcd ctiam uircs fuas fummas obti 
ncnt. I n co ucro guod fcguitur tcmpo - 



orpo 

lUOv 



rc, omnibusiamparti bn< Uipij^iuih^ 
ficcclccntibus jion loluiu cmiiTt]T^i <. ^l^;,'^ 
ci um m iniis pi oTTaJim^^ cti ''""^-^- 

am corpus ipm macircnrin^ 
<] uam anrc,rcdditur; cr^o n ccatu, 

gofum cfticirur« Artus quoq^ipli inua 
lidi.atq; ad motus fuos inccrti^incolhin 
tcs% probantur. AftccSio hxc m mmli 
k ifcniumapp cllatur. ci qu.r in llirpi < 
bus duaV/c gra-cc dicif ^proportionc rc ^ 
fpondcns,Ellcni mjv: illa Ih rpis fcniu , 
ficc itatiscxcciru proucnicn s> Vna igi^ 
tuThSc cft omni gcnito corpoiicorni 
ptclarjntcritusq; connata ncccllitas. Al 
tcra cll,qua: ctiam in animalibus pnvci 

a it{ 



^ GALENI DE SANITATE 
puc cerni£, totius fubftantia: ftuor . gue 
infitus calof excim *Hxc itaq^ inconio^ 
da nullum quod genitum fit corpus,e6< 
fugere poteft; Reliqua qu« h«c fcquu 
tur,prouideti'a,confiIio9 certe potell* 
cS?upt^il hisquo^ non aliunde origo eft:, 
cau% quam ex ipfis lam didis incommodis 
corrigendisatqj farciendis.Namcuto^ 
tamoles animalium in perpetuo flu o^ 
refit,nifimilisaltera fubftantia pro ea 
nidecom < jug defluxit^reftituta fit,euapotabitu f 
SfatfKfr: certeatqg diflipabitur uniuerfa .Qiio fa 
dum arbitror, ut natura no animalibus 
modo,ue5^etiam ftirpibus, infit^s quaf 
dam uircs deficicntis,ac defiderati fem^ 
pcr appctentes,ab initio ftatim dederit. 
Non enim uefci,bibcre, aut rcfpirarc a 
quoquam ufquam difcimus, fcd ftatim 
a principio facultatcs i nobis habemus, 
qu«h«comniacitradoccntcm pcrfici 
ant» Cibo igitur guicguid ficcioris fub 
ftantig cfflu^it rcftituimus,potionjg qc 
quid humidioris > Atcg ad priftinarimi 
fymmctriam ambo rcducimus Jta ucro 
&: acreje,i gnc^cp fubftanti^ modu^rc i» 
fpi ratu~artcnar umcB p ulfu tucmur > Dc 



Cibne* 
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tvenda: liber ,l 7 

quibus omnibus ctiam fingulatim di^ 
<Sum nobisi aliis uoluminibus eft, nec 
a pr^cfcnti difputatione alicnum ccnfe^ 
iT)us:ut qu^ ibi dcmonftrata funt, ad fa 
nitatis tucnd^ artcm hypothefcos lo^ 
co politis, fic qua: dcinceps funt aggrc^* 
diamur, Cumenfm quotidieproptcr jCrcrmc-. 
infitumipfiscalorcm, cundis animali.^ nmllK 
bus nonnulla fubllantia: porti o dcfluit, "^"^^ 
nec cfk alitcr huius luflum feruaffe mo 
dum^j^mcibj,£otionis,refpira tionf s 
^ ^ fteriaru m motus, ope: necciTc cft cx 
his contrahi cxcrcmentorum prouen»* 
tum* Nam fi qualecratipfumquodcfi* 
fluxit,talc prorfus adiungcre agglutina 
re^ ci per totum liceret, optimu id, fa^ 
lubcrrimumq; planc cflet. Verum ubi 
quod fingulis particulis dcfluit, tale na 
tura efl:,qualis ipa efl: particulajnihil au 
tcm eorum qux eduntur,bibuntur ue, 
ciufmodi prorfus c: neccfiarifi natura: 
fuit,prius ea mutare &concoqucre, 8C 
gficrimaximcpotuit cfficcre corpori 
aIedo,rcfl-ituendoq? fimilia.In quo ope 
refiquid nccconfcaum,necprorfusaf 
fimi]atumeft,idcorporincc adnafcif, 

n im 



£((e et hU 
bercnccef 
fano eccre 
mentorum 
natio fub 
fequitur. 



VLideS^le 
numinco'. 
men.t>en;j 
ru.poten. 



Tres fco - 
pi ffllubrie 
victua. 



8 GALENI DE SANITATE 
accrefcit ue, &:periplius laxiora intus 
fpatia tanquam fuperuacancum errat. 
Vndenorten quo^redea maionbus 
ei rei^dg.^^ajAoLgriece eft inditum.Cum 
igituf eire,bibere9,nece(raria animanti 
buslint,hasautem res fubfequif excre** 
mentorum generatio, natura no folum 
iplis excerncndis excludendis^ inftru 
mentainftituit, uerumetiam inftrume^* 
tis ipfis facultates inferuit,quibus incita 
ta,qu«dam ad fe trahunt,qu^dam aliis 
tranfmittunt, qujcdam excrementa cx^^ 
pellunt.porroh^c quo corpusfemper 
mundum atq^ excrementis uacuum fer 
uetur,necob(lruiaIiquatenus,necadp 
prias fundioes, imbecilla elle oportet. 
Atq^ ita geminum iam fcopum falubr is 
ui( 9:us, fermo nofter expofuit> a lterum 
cius q uod exhauftum e fl reficie ndi^e 
rum excrementa expclIendL Tertius na 
^ qui huc(pe(5at,neanimal prarprope 
re jfenefcat, duos iam didos necefrario 
comitatur. Si enim in neutro fiterratu, 
nec quod exhauftum eft reIlituedo,nec 
cxcrementis expcllendis, cr fanitate in 
terim corpus fruetur,&: uigoris tenore 
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TVENDA. LIBER .L 9 
qualongilTime feruabk.Verum de hoc 
pofteaprocedetefermonedicet.Nunc 
quod reliquum eft eorum quarab inU 
tio diflferere ppofuimus,adiiciam:quo 
(anitatis tuendct fcopos, quot, qualesqj 
fint, clarius diftingua, illud Carbitror^ 
lam diximus. Si corpus noftrum impa 
tibile, omnisq^ affedionis expers elTct, 
ficutadamas,aut quiduisid genus: mi<* 
nime arte ullam requireret,qu« ci tuen 
do pr^efideret. Sed qm duplices corru^ JDupitce* 
ptionis caufaSjaltcras internas a fe, al corpo 
teras cxtrinfecus incidentes habet , nc*? ^^^^^^^^^^ 
ceffe eft curam prouidcndamcj no par 
uam defideret. Et cx fe quidem duplici 
fatione,confumi corpus indicauimus, 
un a quoduel^tat i s curfu,ucl aflidu o 
fu bfl:anticT fluorc, ad intcritum tendat: 
altera qu^ uticp efum, potionem^ con 
fcquitur, ipfo cxcrcmcntorum prouen 
tu,at^ cx fc quide ita corrumpif . £09^ 
uero qu^ cxtrinfecus incidunt, unum 
ccrtecftquodfeparari ab eo no potcfl*, 
quod% illi pcrpctuoA' Qut ita dicam^ 
ucluti cognatum adharr et^aer ipfcamb i 
cns,AIia,nccneccflario,cr incertis tcm 



nerrJ^. ^"^^^^^ SAiNiTATE 

ponbus nobis acccdunt. We CncmDe a 

^Sir''*'" ^g!i%imodicc,ucl q^uQdfW^^^^i 
q u od riccos,uel quod humidos cffic if . 
H^c quodcontundunt,qd diuellunt, 
quod uulnerant, uel quod ar ticulu ali:^ 
quem loco mouent.Ontur hoc loco lo 
gicaqua:dam difputatio, quarin utram 
^ partem roneshabetj aliis^ho?^ omni^ 
um curam ad fanitatis tuenda: artem p 
tinereaffirmantibus: aliiseorum tantu 

qu^calefaci3nt,refrigerct,humedent' 
autficcet.Non enim fi quid collifu, uul 
nere,aut fimili quopiam affedu, a natu 
rah habitu fit emotu, id flatim aut nof^ 
^,aut declinaffe, ulliuseeartismunus. 
Ego ucro de pblematis id genus agen^* 
dummihi non ftatui, fed quod utram 
pars ultro concedit, eo accepto, ad pro 
politum reuertarTIIud ergo confeffum 
utri^ arbitror, qu^ uulncre, ucl illifu, 
ucliimih aliqua ratione I«dunt,aut cor 
rumpunt,omnibus cffc nota; qu^ cale 
f^cicndojjelre/^ ucl madcfa-» 
?5£ll42iU£!ilccando^ non omnibus. Er^ 
go nc nos quidem quicquam ab officio 
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alienum fed(reui'debimur,fi quse omm 
bus nota funt ptermiffiSjad ea qu« pa** 
rum nota funt,poti'us ucrtamur.Quan 
do minime propofitum cft^hoc faltem 
qpere, fophifticos cauillos diluere. fed 
potius quo pado quis in ualetudinem 
tninime incidat,docere* R urfus igif ad 
proprminitium fermone reuocemus, 
ac diligentius adhuc qua: pro hypothc 
lifunthabenda,commemoremus» Pn'<« 
mum ergoadpriierentiumcontemplatf 
onem, pro hypothefi prarfumptu efto, 
f anitatem non efle abfolute elemento ^ B^nim 
rum, cx quibus coftamus, aut medium ^"^^^^f* 
temperamctu, quam eucrafian uocant . 
aut debitam conuenientiam,quam fym 
mctrian appellant: quemadmodum 
mnibus fere, qui ante nos fcripferut, ui 
fum eft: fed eam duntaxat, gu:^ fi miiari 
tim eftpartium,utalibi demo nftraui^ 
ttius» SecundoIoco,iIludquo^quod 
alibi non minusdemonftrauimus,pr£c 
fumptumpro hypotefiefto,nempein^ 
ftgMingjtaliu mJanitatem in fig ;ura^ nii^ 
'^giojllggnitudin e.ac comp ofitioneli 
tnilarium confifteref Tertio, fundio^- 



it GALENI DE SANITATE 
nibus fccundum natufam obeundis> f a 
^«nftao nitatis habitum difccf ni> Poftfcmo,fa 
nitatemquandamoptimamcire, &Cut 
fic dicam^cofummatamat^fummam, 
quandamceu deficienteab hac,nccpla 
ne abfolutam pcffedam'ue,atquehanc 
etiam latitudinem habcfe no paf uam.* 
Harc quoc]^^phypothefi hocloco lint, 
qu.^ alibi nobis cef tiffimis f onibus iam 
firmata, nuc quo^ nihilo fecius funt de 
monftfanda. Maxime ucfo uelim q his 
ftudcfe uolucfit,eumlibfum Iegat,in 
quo illud inueftigamus:cuius deni^ ar 
tis pafs fit, eaqusefanitatistuend^ cu^ 
ram pfofitetuf,islibef infcfiptus Thfa 
fybulus eft. Pf2etefea,eum quc de opti 
mo cofpofis noftf i ftatu fcriplimus:ite 
quem deeuexia,idcft,bono corpishais 
bitu.Sunt hi bfeucsambo libelli, quos 
!ipeflegefit,quiad h^cacccdet, facilhV 
meconfequetuf,qu«moxdicenf. Di* 
dum iam alibi nobis eft, etiam cum li^ 
bf um qui de elementis fccundum Hip 
pocfatcm infcriptus eft^neccftarium ad 
pfa:fentem difputationem clTe.Quod 
opus fequuntuf , tum id quod de opti^ 



TVENDA. LIBER .f. 
ttia corporis coftitutione, tum id quod 
de euexfa c onfcripfimus.Ab his hypos» 
thciibus ueluti fundamentis operis ia^ 
(SiSjhincalicunde ianitatis tuendse tra^* 
datio incipiendaerit. Cumfanitasfym 
metria qua;dam fit : fymmetria omnis ^mme<, 

auph'cirationenofoIumperficitur,fed 
ctiam dicitur,alias qu^sad fummu per^ 
uenit,cr uere prorfusq; fymmctria eft-, 
ahas qusc ab huius abfolutione perfedi 
onecppaulum deficit, uti^ & fanitatis BmitnH^ 
fymmetria duplex quardam fuerit; hxc Slpie?"^ 
quide cxada optima,abfoIuta, & fum** 
ma;illa, pauloab hac deficicns, non ta^ 
men eatenus,ut animali fit grauis. Exi=* zog:kA 
ftit&:hocIoco,Iogicapotius, quamex 
ufuartis dubitatio quscdam, ncgantib^ 
quibufdam, alium alio magis efle fanu, Bm t>u6 
auteflceiusaffedasquam fanitatem di ^Sf''' 
cimus,notabiIem ullam latitudlem, fed 
unicam elTe cam affirmantibus, &qua; 
ad unguefitexada, necmaioris mino* 
ris% ratione diuidua. Mihi uero ficuti 
aIbucorpus,ahud magis, aliud minus 
album cernitur,ita &quod fanum dici 
mus,magisminus9 taleeffe uidcf. Cu 
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14 GALENl D£ SANITATE 
1U9 m duplex demonftfatio eft: Vna 
qu« ex ea mutatione acdpi'tur,qujc per 
setatum uices cernitur . Poftea nan^ ^ 
cditum animai in lucem ell^ ^gerpetuo 
mutari eius temperament umfut antep 
pofuimuQcft necefle > Quare li in tem^* 
peramentiqualitate fanitas conftituif, 
qualitasautipfanon permanet eadem, 
necipfam fanitatem eandem feruari eft 
pollibile. Altcra non minus euides de 
monftratio,ab ipfafumitur adionis dif 
ferentta,fi quidem nec qui fani funt o es 
oculis^seque cernunt, fedalii perfpica ci 
us,alii obtufiusm ec auribus pari modo 
audiunt,imohic quo^ magna eft in ex 
celfu defeduc^ diuerfitas;fed necpedi^ 
bus fimiliter curr unt, nec manibus ap^ 
prehendut, nec rcliquorum deniq^ me 
broi^ munia fimilit obeunt:fed hic pbi 
f^empera-. us,ille deterius. Siita^ adionum diuer 
S?ate? ^^^^>P**° temperamenti modorefpon*» 
fecudufun det,cogit plane ratio,ut totide fint tem 
fptLHlic peramentorum diuerfitates, quotfunt 
cipimimr. funcSionum differenti^» Quod fi quis 
KOLToicrKMp^d eft conftitutionum,uel fta 
tuum^potius quam tcmper amcntorum 



TVENDA* LIBER 
dicendum putat,quo uti^ i'n omne fe< 
dam tatio quadret, ita nimim colligat, 
licet;Sanitas omi fedajfymmetfia qux 
dam eft : nobis calidi, frigidi, humidi, 

licci:aliis,cotpufcuIotum,&meatuum 
quos lyKoui^ \0) TTo^o^jq grarce uocat:aIiis, 
infedilium,uel incopadilium, uel pat^* 
tium diirimilariufimilatiuni ue, uel dc 
ni^ primotum elementorum cuiufcu^ 
^:fed fecundum cuiuf^ fed^ opinio^» 
nem,pro ipforum modo,membrorum 
noftrorumadionesrcddimus. Si ita^ 
uaria edunf opcra, utiq^^ uaria eft 3C ck^ 
metotum in fingulis fymmettia, quam 
cflefanitatemfupta |>pofuimus.Quin 
&cittaomncm clcmenti mentionem, 
hocpado colligas licet: Si membrotij 
conftitutioni fundioncs fua: tndent , 
quotquot hatum uarictates dabuntut* 
totidem nimi^^ &conftituti6es ctunt' 

atquitefpondcntconftitutionibusopc 
ra:cruntcrgo nccefrecft, tot conflituti 
onum difctimina,quot funtfundionu 
diflFctcnti«:funt ucto harnuctofar, qm 
rc ctunt cr conftitu tiones cequce mult^Si 
cf go omnium qui fani funt, mcmbto^c 
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GALENI DE SANITATE 
conftitutio in fymmctria confiftit:con^ 
ftitutioncs aut i'pf« uari^ funt; qnqui^ 
dcm fundioncs funt uari^; utiquc mul 
tx uari^q^ ipfarum coftitutionum fym 
Bmme0 mctri^ cru t.Quarc ctiam fanitatcs mul 
mmm? t«uari«9, noipfacommuni omnium 
forma,uncic did^ fanitatcs funt,fed ma 
ioris minorisqp rationc intcr fe diflfiden 
tes>Si cuti enim tmis candor, ab e o qui 
in ladte uilitur,quatenus candor"eff, n o 
<iffide^paiori s minorisQ; ratione difli 
detjta& Achillis Cuerbi gfa^ fanitas, 
ab ipfa qu^ in Thcrfitc cft, quatcnus fa 
nitas,non differt,fed eft cum ipfa cade: 
^ altcro quopiam ab ea differt.Id uero aU 
tcrum,aliud plancnihileflr,quam maio 
ris minorisq^ ratio.Ncq^ cnim cfl: quod 
quifquam dicat, non edi ab omibus ho 
minibus uariasa(Sioncs,neq^ aliudcdif 
fimilitudincm hancnafci, quamexipfa 
conflitutione undcadio proficifcitur. 
Quod fi quis eos duntaxat fanos efl e co 
^gil jgM"of u ffl^gula mcmbra funift i 

abfolutiflime^ 
"^'"usjg fpbc fi nt affedi. non eflfe fa 
ilQsjlHat is fe uniuerfg tradatiois. quj c 
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TVENDA. LIBER J. 17 
de fanitate tuen da i nftituitu r^ fundame 
tum lubuertere * Si enim huic propofi^ 
tu eft feruare , tuerig; eam ^uam ab ini^ 
tio accepit fanitatem Qiemo autem np^ 
Hrum fanus eft^juce clarius fitj inutilc 
irritamq; fore,quam nuc de fanftatc tu^ 
cndaartem indituimus* Ita^ nec qu^^ 
renda nobis talis ulla eft, fed plane lilen 
tio pr^tereunda, fermoq^ iamiam finie 
dus. Omnes ergo eiufmodi difficulta^ 
te s,fubm ouet ipfius ueritatis cognitio. 
NoncnTm abfoluta ipfa taiatu, qu« in^ 
fedilis e(l,nmul eft,& diciffanitas, ue^ 
ruetiam qu^ ab hac deficit,modo tamc 
ufibus nfisadhucnon fit inepta, Ouip*^ i^ioptn 
pe fa nitatem oes requinmus, tum ad ui tc ocs ap* 
tarfu ndionesquas jplane morbi impe ^"^^* 
diut atq? auferunt, t ti uero^ut molcftia 
ca reamus: angim ur em doloribus nojc 
uiter» Eam uero corporis con(litutio<s ^amta» 
nem,in qua nec doloribus cruciamur, 
nec in uit^c adionibus impedimur, (ani 
tatem appellamus: quam fi quisalio no 
mineappelIaremaIit,nihiIopIus cxea ^fneoecf 
rcconfequetur:ficut necqui a^Tra^^oa/, iSdlej 
id cft pcrpctuam inualetudinem inuc^ pomm""* 

b 



iS GALENI DE SANITATE 
I huncQuippcfi hanc pfoptefcainuehc 

rcnt, quod omnc genitum corpus, fio* 
uti genituf^, fic ctiam intcfitus caufas, 
ab initio fecum natas habct,ficuti a no;* 
bisantcdemonftratum cfl:, utiquelau** 
datia nobis cfltnt, tanquam& ucfa,cr 
antfquadogmataprofefli: Nuccumiii 
xta fano^iscgrotantium^ corpo^^ con^^ 
ftitutiones,cafdc cflefpecic deccrnunf, 
ncc autoreslaudo, necplacitfi probo: 
cum longe mclius exiftimcm,fatis am^* 
plam latitudine famtati tribucre, quam 
omneis hommes perpctuo urgentibus 
morbispmi. Namctfi efl^e in nobis o^* 
mni^ femma di(^WJ,lnTaten6 
ipfi,catam effcparua, ut fenfum noftru 
omnmo cffugiant. Efto igif Cfi uelint:) 
doloris quifpiam in nobis affedus, uc^* 
f um tam exiguus,infenfibilis(]p,ut mini 
mc officiat.SuntoCfi Iibct3& febres,fed 
adeo Icues, ut ne^ fcnfum fui ullum af 
fcrantdiccatcp per eas,& ncgotiis publi 
cis priuatisq; perfungi,& balneo uti, cf 
fecp ct bibcrc,ac f cliqua qu^ opus funt 
peragcrc, (^uippc facultas ad neceflari 
osulus minime Ipedita^Tanitatcm^^ 
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TVENDA. LIBER 
riusjcter minat, Non cnim fundion(3 ^^^,^^^^1»,^ 
imbcci [Titas, morbi ftatim nota c(l:,abfo tatem acti 
hite ita citrac^ cxccptiocm Ioqucnti,niJj feabfoiutc 
fi adicdum lit,qua: pr^tcr naturam cu^ 
ivScj^ fit. Siquidcm omncsCarbitrorJet 
cernimus m alc, fi cu aquilB 6( jxnce_cp 
parcmur;& : conf ufe ob lcfcc^ audj mus , 
fi cum Mciampode; &^ pedi bus^arum 
ualemus, fi cumTphicl o; j^maynibugjl 
cum Milone,c6fcran[iur >Quouis dcni<» 
cj^ mcmbro prope mutili uidcmur,fi cu 
us,qui hoc ipfo maximc ualcnt, compa 
remur.Quis igi£ noiVrumfe nonpro^ 
bc oculatu cxiftimet, fi formicas duiim 
ftadiorum interuallo non cernatf Aut 
quis auritum feparum rcde putct, fi 
quod fexagintaftadiis abeft, non cxau^* 
diatf At fi quis litcras hac pagclla dcfcri 
ptas,f cde non cernat, is iam oculos mc 
ritoaccufet; nontamen fi quatuor has 
fpfas cubitis abiundas non peruideat, 
nifi forte ea prius oculorum acic fuit, 
qua uci has cerncrct» Sic enim (^arbi* 
tf or^accufct, dicatcj merito quod omi 
bushominibus dicialTolct^nempehoc 
priusfecifle. nunc idem facere no pofi^ 

b ii 
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GALENI DE SANITATE 
fe:hunc enim morbo aliquo tenen dice 
mus,riqui'dem fenedutis mtio imbecil 
Iitascano mddit:quamiii's funt, qui fc 
nedutcm gu og^ ipfam m^FEuHT^ HFGg 
JjinMJ^teros quibus natur a non dfedit 
ut acute uidcant,autaudiant, aut celcri^ 
tcr currant,aut alia id genus ualide,ftrc 
nuc^ obcant,ne^ morbo tcncri, nec» t 
totum pr^tcr naturam fe habere ccnfe^ 
bimus: Omisjjgui dcmmorbu s prartcr 
naturam efh hi fe pr^ter naturam olanc 
non habcnt,(icuti nccfcncs.Non igitur 
abfolutc citra%cxccptionc,fanos «grof 
qp fun Aionu firmftatc,infirmitatcc» iu^ 
dicandu. SedJanisjKrba^^ na<^ 
turam,;egrisilla,pra^rpr naturam, adii^ 
cioportcbit:ut fit nimirum fan itasTaff e 
«jonatural^^ 

tra,moj[bus^affediojgtcrn^^ 
nem impcdies^ Nc^ cnim fi affcdus fe 
cundum naturam fe habeat, cotinuo cti 
am fanitas exiftit^Efl: cnim affcdus fccu 
dum naturam, tum Aegyptioru nigri^ 
tia,tum Galiorum candor, tum Scytha 
rum rufus color;quorum tame nullum 
cft fanitas,cum ea omnino in colore no 
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conliftat. Necp fi pra:ter naturam fe ha^ Biqmd g 
beatjprotinus morbuselt, quandoita, nonftatim 
uel ex fole nigriMa, uel ex diutina um^* emisr^ 
bratili cofuetudinc, cotradus candor, 
morbusfit:fed adiecilTeoportetfanita* 
tisnotioni,quod caufe ratione,adali^ 
quod opus edendd obtineat: morbi ue 
ro notioni,quod adioniincommodet» 
Verum de his alibi didum a nobis lo^^ 
cupletius eft: ad prarfentem difputatio:* 
nem illud folu fumpfifife fufficiat, per<^ 
magnam fanitatis latitudinem efle, nec 
eam in omnibus nobis xqualiter pror:# 
fus ineffe*Quod fi cui uiolentum appa 
reat\tm£a£/aG,i*d eft medii temperamen 
ti nominecenferi,quodmedioad un 
guemtemperametonon fit,isqujcfore 
iiquorum in uita nominu ufum, ad me 
moriam reuocet:ubi &C potione, bal 
neum, eucraton,hoc eft tempcratum d i 
cimus:non folum cum alterum huic, al 
terum illitaleeft,fedetiam cumad eun 
dem homine in latitudine tale eft.Nam 
fi auerfo paululum qui biberit, iniecc^ 
rit quis in calice calidce, frigidar^ueexi^ 
guum^nuUam mcdiocris tcmperamcn^ 

b iii 
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i2 ^ GALENI DE SANITATE 
ti mutationem deprehendct. Atqui a 
quod temperatum eft ita exigis ad un^ 
guem, ut omnino mdiuiTibile infedi^ 
le que fit,haudquaquam imedo uel ca^ 
lid^ uel gelid^ minimo, temperatum 
clTe uidebit . Ad eundem modum, ne^ 
quefiquis in natationem temperatam 
ffigid^ pufillum miecerit,utilitate eius 
protmus corruperit,Quin ambientem 
quoquc nos aercm temperatum dici^ 
jnus, etiam fi in altcrutram partem pau 

^'['^"'^fitpropenfus.Dcniquequidmi 
eucrafiam in fatis amplam latitudi:» 
nem extendunt uniuerli^-quando &in 
lyris confonant/am ipfam, qux fumma 
exaetiff.ma quefit, unicam atque fnfe« 
etilem eireprobabiIefit,qu« in ufusho 
mjnum ueniat,certe latitudinem habe* 
at. Sxpc nanque quam percommodc 
temperaffe uidearis , alter fuperueni* 

d"' ™¥ "Tl^"«="P«:""'t- Siqui- 
*i qgaj^2bis_adoiniauita;m..n.-. r.uC. 

ubiy ludex eft.(^areipfo etiamTucra 

trcKofovf fi'»" dyfcrafiam^ iudicabim». Pari mo 

S;8S f °='«'°n« ui"'um,cuiufq, pra:ter natu 

camr. "mluammalchabcntis,mebfi, nonan 



CQU! 

m 

ki 
in 
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te morbum dcceirncmus, quam ad fen^* 
fibilem magnitudinem puenerit * Nec 
quicquam,ut ad rem ppofitam, nehic 
quidcm referat, ipfam ne Igefam adio^ 
nem, an affedum cuius uitio la:dituf 
morbum dixeris. Sicuti nec fiue quis af 
fedionem, fiue conftitutionem appels* 
laiTe malit.Didum a nobisalibi &de 
hisell', 3l fimul euidentibus rationibus 
confirmatum, t um morbum, tum fan i^ 
tatem, in corporis affedione conflrit u^^ 
tioneque confiftere, minimein adio <^ 
n e,adionis uel^fione >C^terum ex ho 
rummorofa perpefione difculTionecp, 
parum uel ad ualetudinem tuendam , 
uel admorbumfubmouendum,iuua^ 
mur:cum illudmodo no uifTe fatis fit, <ro:po:{» 
corporis conftitutionem,qu^ cauf^cra « fimta^ 
tionem refpedu adionis obtinet, utri^ c fnouJill 
ufcj facultatis fcopum cflfe, & cius qu^ ^opui^ 
fanitatem tuendam,& ciusqu^ mota 
bumprofligandum profitetur, Quip** 
pe cum hanc 3 C prarfe ntem fef uare, & 
amiflam rcftitu erc ppofitum nobis fit > 
Adionesuero conftitutio ncm corpo ^ c^nmnm^ 
ris nccelfario fequuntu f , cam quse pba ^HJ'^"" 

b i: 
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eft,incuIpateprobx<5:qua:contrae(t. 
culpabiles ac ufrfofa:. Quare quoniam 
id quod ope noftra feruaf reftituiturcij, 
affedio qua:dam corporis coftitutioL 

5n f V° " "«^^«^fl^fate fundionum 
3>.o»o?e fcquiturto«,f«.adpra;fentem certedif- 
TcoTSS P"«"'>nem parum attineat,fundionu 
* fiM. nc,an conftitutionum in generc, mor* 
busfanitasq; collocandafitinquiras: id 
potms attinet, utillud p hypothefi fu* 
inetes,quod in naturali corporis noftri 
coftitutioe, illa feruanda maxime funt 
quorum beneficio fundioes obeamus! 

?ari '"^«°"»«P«cntes,quod fimi 
'??^Hmau!dem^^ 

gnmido,funaionum funtcau&. pT^^ 
tercaquod harcomnialiatitudinc qua 
dam fpedantur, etiam in fingulis homi 
nibus feorfum, qu^ rcliqua funt perfc ' 

quamur.Adquarfanenonparuamco 
* r ^"^"'^'"'"^'^«'««udohorumper- 
^r. Q>eaa.Namcumeucrafiadupre!rom;; 
corn ^'"'"'anrium faltem 

corpore cogitatioepotius ufurpctur 

quamfoIidefubfiftatjAltcraquSfS 
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tvendaT liber a: 

nis omibus fubliftit, at^ appaf et, hanc 
rurfus a nobis diuidi par cft: quippe in 
qua non paruadiuerfitasinuenietur^id 
quam (it ue^,uei ex iplis ;£tatibusmaxi 
me deprehendas. Cum enfm ad omne 
uoluntate fu fce ptam adione adolefcen 
t ium setas fit aptiflimaj nfantium certe 
fenumc]^^ minus ad hanc eft apta^pptetf 
ca quod ilhs humor, his ficcitas frigidi< 
tasq^ nimis abundat. In aliis tamen fun<: 
(ftioib us quas naturaies appellamus, u c 
l uti auftione,concodione, d iftributjp 
nCjV nutritioneJnfantes p lanecgeteris 
artatibusIongeprseftant.N eq: tame eo 
fecius omnibus per omnes «tates, licet 
eiTefanis. Ergo quemadmodum in ^ta 
tum diuerfitate fehabet,ita etiam in na 
turalis habitus difterentiis, immenfum 
quantd temperamento^^ difcrimen in:* 
uenias. Vt duorumCexempIi gratia^ fi^^ 
milissetatis puerorum, huncaltero lon 
ge humidiorem,ilIum ficciore:pari mo 
do huc calidiorem, illum frigidiorem* 
Quibufcuncp ig ituf corporibusmulto 
fupfalu ftum calidis /rigidis, humid ls^ 
aut ficcis ciTe contingit.iis plane optima 

b V 



U0 encraft 
9 latitudi* 
nc Ijaber. 

tloluntari 
fls actioes 
ladulefcc'' 
tib^natU'. 
rales in m 
fanrib^pol 
lere. 
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GALENI DE SANITATE 
iPn?}£:.?3jg mgefies non efl> I n quibusautem ab 
r^?6lb'n'5 ^^? "^"^"^ abfolutiflime tempcratum eft, 
diuerfitas qu^dam intelligitur, minor 
tamen quam qu« fcnfu difcerni pofTit, 

|j^ccertequodadufumpertmet,pab 
bfa?raSt ^olutiffimis accipimus , ita ut fanitatis 
ft4erar3. quam m latitudine cotemplamur, hscc 
quidem medii fit temperamenti,ncc ul^«» 
li uitio obnoxia,quod falte fenfu perci^^ 
piatur,h«c ceu intemperata uitio^ cx^ 
pofita.Huius fentetiar euidentiflima in 
dicia funt,difcrimina qu^ in gracilibus 
corpujentis^ noten£ : quippc quoru m 
contrarias habitudines.ex co ntrarfis tg^ 
pcramentisortas eflenecpflVpfl- Sicutl 
igitur nec nimmm gracile corpus pro^ 
bamus, nec quod ualdc efl obefum, ita 
nec temperamentaeorumplane lauda^^ 
bimus:tametfi utrun^ quammaxime 
,^S!'^r: confpicimus; fed qua. in mc. 

^'°*^,°^"";»^abitudines funt, C^vcfa^Koi 
g.ae lau. grarcisdiaar^ ficuti ipfar debitam parti 
um conuenientiam, fpecien%inculpa 
tam habent,ita id totu conuenientis lau 
dabihsqj temperamenti beneficio acce^ 
ptum ferunt, Talcs ergo corporum ha^ 



TVENDA": LIBER .L 

bitus,(i ueritate ipfatn ad unguem cxU 
gas,abfoIuta falteni exadaq^ tempefie, 
neipfos quidem temperatos dixens,ue 
rum quod fenfu iudkcf ,atquead ufum 
lit fatis,non inculpabiles foIum,fed etia 
optimos cenfueris. Saneindicium cuu 
dens eft:,ne ipfos quidem exactiiTimum 
temperamentu confecutos, ex eo quod 
nunquam eodem ftatu pei maneant,fed 
primam a:tatum ipfarum mutatione rc 
cipiunt,nulla^a^ eundem perpetuo te 
norem feruante,fed femp ad liccius ten 
dente:alteram, qu^ fomni ac uigiliaru, 
quietis,& motus, tum motus ipfius dif 
ferentiai^ :ad hscc bibendi,litiendi,eden 
di,efuriendi,ciboru potionis^ copia:, 
aut inopi^ejpr^eterea balnei,iracundi;e, 
ftudii,doIoris,oim taliu occafione puc 
niunt,qu^ tantu non oi mometo tem^ 
peramentu immutant. Quisigif in tata 
mutati6e,optimu undecu<^ teperame 
tuinuenirefefpcrct^^Quippeqd fi cui 
ung optima natura pdito cotigit, ccrtc 
nemometo quidedurauit. Adeo mihi 
fancadmirarifubit co^^opione, q fani 
tatc eucrafiac|;,ckra oem latitudinc^uni 



i8 GALENI DE SANITATE 
camqjelTe cotendut. Nec fi quid ab hac 
paul6difceflit,utique fanitatc efre.Qua 
nimirum fententia, a(|7ra^<iccy obiterim 
prudentes inuehunt, difputantcj de re, 
aut nunquam plane uifa in animahs cor 
porc,aut fi quando uifa eft, ne minimu 
quide tempus durante. His ergo quam 
fomniant fanitatem,ipfis feruandam h'n 
quimus, nos interim ad eas qux in aper 
tofunt,reuertimur. Quarumcum du^ 
phce (latuamus fubftantiam,«w dequa 
fUne queri non fit, alterm de qua queri liceaty 
de qua modo uerba fecimus,fuum utrl 
^ fcopum reddamus. Nempe ei quam 
jnculpatam diximus, exadam, abfolu^ 
tamc^ plane, Cquod utig» fenfu aduerti 
poirit3cuftodiam;aIteri,dequa coque^ 
•Rurfumf fare^no exadam. Qui ppe intemperie s> 
petiwmm qU fg intta fanitatis fun t terminos^coLri 
uaietudi'. gere oportebit: ita ut qu^ lullo ficcioi^ 

nemcotpQ ^ 1 , ^v,. * rr 

ru ponunt f es natutje f unt,huidiores reddas: jgucC 
hum idioresfunt,ficciores: Pari modo, 
qu3c frigidiores funt,ut haru exceflum 
caftiges;qu« ca!idiores,earum fuperan 
dam ad moderati^ reuoccs. Ha:c,qua fa 
lubris uidus ratione fiant, procedente 
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TVENDA. LIBER J, 
fermone docebimus^Prius enim tfade 
dumCarbitroOquemadmodu optfma: 
natura: conferuanda fit fanftas. Ante id 
uero,qu«nam fit optima corporfs con 
ftitutio,exponemus.Eft igie ea Cfifub/ 
flantiam eius fpedes^ optimo 

tem^eramentofit,&qua:figu?5m^r. 
tm egregiead fundiones cnmpnr^rj^ 

habet;aa iia:c,qua:omnem, tum nume 
rum, tum magnitudinem, tum omniu 
ca^ mter fe contextum, ad adiones ido 
neum,exhibet. Siueroindicia notasb 
rerpicias,cuius corpus carnis mediocd 
tatem pra:fert,porriid tale e(t,quale in 
tergracile6^ ^^; 

cuimus^.Nec refSFFITpF^^efo, cor^u 
Ientoue,crafl*um dixeris.Idem rdiquo^ 
ramquoq; exceffuum,inmedioplane 
clt fitum,ita ut nechiijutuy merito di 
xeris,ne£glabru,fed nec molle, nec du 
riim,necnigrum, nccT^SdidiTm: add? 
«lam, ne^cjjcnisai^ nec obfcuris 
neeiracund^ 

lentuii],nec^ruigiJem, ncchcb^, 
nec faIlidum_,necinucne|W^ 



19 



<Qii?n5 fit 
optta coz'. 



flot^opti 
mc cdfhm 
Cionidcoi-ii 



50 GALENI DE SANITATE 
quo^ corporis paftibus planc tnedi n 
omis exceirusteneat^pulcheffimu id ui 
fu nimiru mfuerit^iupo tclymmetron « 
Erit non minus ad labores omes plane 
idoneu, nec reliquis eucralisCjid eft bo^ 
ni temperamenti cuiufq^ membri notis, 
quas in fecudo de temperamentis retu^ 
limus,deftitutum,Nam multos uideas, 
quibuscaput attemperatu comode fit, 
thorax uenter ue, cr quscgignendo tri 
butdc partes funt^pa^i pfpera temper ic 
lint.Quorudam uero inartubusintem 
perieseft.Nondefunt, &quo9i unum 
aIiquoduifce9^,autaIia qu^cpiam parti^ 
cula,unapluresue,interimuero,plura 
aliqua uifcera^pa^i falubri fint tempera 
mento. Ego uero in unica inftrumenta 
lium partiu intemperiem , Qidc^ in non 
^?ttmemi? paucis)notaui» Ita utCuerbi gratia) f eli 
t)ttpiecm'. quaoisuentriculi concauitas, unotem 

uenvri tem -j' j ' /• 

peramcto. peramento comodo mcommodo uc cf 
fet,alio ipm duntaxat uentriculios.Cx 
tei^ de iis, ubi de uitiofis corpo^^ ftati^ 
bus difceptabimus,age£.Dc optima uc 
ro, dC cuius fingul^ pticul^ uniuerfam 
fubftatiam inculpatam hnt^nunc diccf,» 
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TVENDA. LIBER 51 
Huius ergo foftfs ho,cum arti fanitatis 
tucdx tradiT cducandus, fortunatus uti 
^ fitfi (latim editus in lucem ci comit^ 
taf ,Jta nanc^ ad animi affedus noni 
hil lucrifaciet , ipfa nimirg rcda uid us 
rone,mo rcs quoqp i)bosrcddente> Ct^ 
te9i,fiqua etiam fequentiu cTtatu^eius fe 
moderationi fubmittat,fic ^c^ comoda 
fentiet no mediocria. Saneprimu dicc 
tur, quemadmodu Cfi huiufcemodi ho 
mine ab initio fufcepis) eunde p omnc 
uit« curfum fanu cuHodias, mo ne gd 
uioletumcxtrinfecusilli incidat, idqd 
uti^ ad fanitatis tuendsc artifice pa^^ at 
tinet.Scdo loco,quemadmodu,fi no rc 
ccns natdf puellu acccperis,fed q iam p 
ccptorib' dari fit habilis,cius quo^ cu^* 
ram agastPoftremo queadmodu rcU^^ 
rum ^tatu cuiuflibet^ Ergo reccns is na 
I tusinfantulusjcuius corpis conftitutiot^i^^^^^^at^^ 
' omi nota uacat,primfi quide fafciis dc^^^ )HfmS 
Iigee,fed corpori prius toti fale modiccUurM?^ 
mfperfo,quo cutis eius denfior folidi^^P^" j^ip^r 
or9iis,qu«mtusfuntpartibus, redda 



/ 



tur, In utcro cin,a:que cu reliquis mol^ 
Iis crat,ce nec durius ullu corpus inibi 



V li 



jt GALENI DE SANiTATJi 
conngent, nec aer illi ufquam frigidus 
inciderit, quorum comercio contrada 
defata9,& quam ipfamet ptius,&C^te 
liqua membra, denlior dunorq^ fieret. 
Atquoniam iam editus infans fn fngo 
re,caIore,at^ inter corpamulto fe du«* 
riora, uerfetur neceflfe eft;ob ha:c ipfa, 
nimirum naturaleeius tegmen pr^cpa^ 
rariquodammo a nobis reddiq; adin^ 
dolentiam & tolerantiam quamaptiffi^ 
mum par eft* Ita uero qui fecundum na 
turam fehabentinfantes, uel folo fale p 
parati munitiq; abilde fuerint; quando 
quificcorum myrtifoliorum, aut alio^ 
rum id genus infperfione egent, lis pla 
ne uitiofus (latus (it. Nobis uero ad 
fens de iis q optimo ftatu funtjdilTererc 
ppofitu efir^Ergo hi fafciis Qut dicSum 
cft^inuoluti, lade pro alimento utan£, 
natio vi V balneis falubrium aquarum. Vniuer 
rou? quav nan^ uidus ronem, humidam fibi 
adhiberipodulant, ut qui c^eteris xtati 
bus temperamcnto fint humidiorc. At 
ex iis,qua: ad fanorum uidus ratione 
funtneceflraria,primu hocfead difqui< 
fitioem llatim offcrt^ Nam funt qui hu 
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TVENDA. LIBER ^ 
midiorcsnaturasliccandas fcmpcrpu* 
tet:lIcutiedi'ucrfoqu« frigidi orcsfut 
calefieri debcrc: niadefieri qu3c ficcio^ 
rcs:frigefieri qu« calidiorcs> Quippe(i 
i nilibus quelibct exccffum augekerc. 
contrariis remitti ac minui, unoqj ucr^ 
bo^ontraria contrario^i cfle remcdia. 
Oportuit ucro no id modo Hippocra^ 
tis lcgiflccos,memifre9,fed & illa quo 
^ in quibus ait: Humidam ocm uidus 
rati oncm,febricitantibus eflc utile. p ci 
puc ucro pucUis,6(: his qui tali rcfici ui 
du funt afl^ieti. Vidcf cm in his tria dc 
inccpspari intcr feiurcpofuifl*c, mor- 
bum,^tatcm^confuctudincm, Atquc a 
morbo quidem,contrariiadh ibcndiiii 
dicationem accipit, ab artatc &con fue>^ 
<^*P_£ifi"^iIium, F cbri nan^ ccu morbo tnctusre 
calido er ficc o.humjdacoueninnf ; p^j; 
cl lis,utqu ibuscasetas non morbus,fed 
fccfidum naturam f it,idmaximcc(t uti 
lc,quod planc eft fimillimum . PaW mr. 
do confuetudini, utpotc qua: afcititi^ ^^^ll^ 
amacquifititiam^naturamin corpori«^ ^<^^inc 
bu5 gignit,contraria dediffcin primis 
cft noxium,atquc hxc mcnto. Qugcm ^ 

c 
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GALENl DE SANITATE 
corpo ra fccundum natufam fe h abent, 
iis feruari cuftodir icp fuum habitum dc 
cet: qug mofbo aliqu qpremuntur,his 
contra alterari^&ad con trarium habitg 
w^hl expedit:ac feruatur quidem fimilf 
bu s unumquod<3g, alteratur contrariis^ 
haudquaquam ita^ liccadi pueri funt, 
fi modo in his nulla pr^eter natufam hu 
miditasfubefl, qualis in raucedine, di^ 
ftillatione catar rho^jConfpicitur: fed jp 
natur^e ratione alendi j ac dulcium aqua 
rum balneis humedlandi «Qu^e em me^ 
dicam uim aliquam pr« fe ferunt,omes 
planeliccant, ueluti qux fulphuris aliss 
quid,bituminis, aluminis'ue r epr^efen 
tant, tum cibo eo potione^ nutriendf, 
qu2e humids quamaxime natur^ lint» 
Ad hunc modum v natura ipfa puer is 
confuluit, & lac matris in hunfentis ali 
menti ufum pr^parauit.Optimum qui 
dem eft etiam reliquis fortaffc omnibus 
infantibus ipfum lac matris, modo nul 
lo morbo lit corruptum, maxime uero 
ci qui optimo eft temperameto,dc quo 
nunc fermo inftituiE.Quippe cuius ma 
tcrnfi non corpus modo totu,fed etiam 
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lac a uitjo eflfe aIienu,non fitabfimile, ifoetiidco 
A c fanguine gdem duadhu cin utero guKa" 
g eftamuf , ali nos coftat:ex fanguin e ue ^^^'^^^^^- 
ro^lacjgignitujr, exiguam in mamiflis^ecfansuc 
mutationem adeptum, Ouare qui ma*^ "il^^ JJ^* 
t ns laae pueri alunt, ii lam n qnjojum 
cofueto^ucrumetiam m axime prpprjo 
utuntur alimento » Videtur autem non 
modo nutrimentu id natura infantibus 
pr«parafle,uerumctiam facultates quaf 
dam naturales,quibus eo utanf, ab ini^ 
tio protinus contuliffc: qiili modo na=* 
ti s ^apillam fta tim i os infcras , dC fuggt 
i acipfum,g(: deg lutiunt^rompdffime. 
Quin ficubi forte offenduntur ploran^ 
ue,non mimmu iis doloris lenim en eff, 
n utricis papilla ori indita> Quippe tria dJaJoK^ 
h^cc dolorisinfantium remedia, nutrii^j infantmnu 
cibus ipo ufu edodis.inueta uidemus; 
unum,quod modo retulimus,& altera 
duo,motum mediocrem, dC uocis mos* 
dulationem, Quibusperpetuo ufcC,no 
iolum mitigant,fed etiam fomnum c6* 
ciIiant,ueIhoc ipfo tcftificante natura, 
ad muficam eos & cxercitia fuopte in^ 
gcnio effc propenfos , Adeo quifquis^ 

c ii 



i 
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5<5 GALENI DE SANI. 
his artibus probe uti fdet, i's nimirfi 8^ 
corpus&animu optimemllituet. Nu 
tricibusigitur triplex infantibus exco:* 
gitata dimotio eflr, in cunis, in ledulfs 
pcndetibus,in fuis ipfarum ulnis* Vbi 
iani hoc aliud quo^ nobis ^flimandii 
oritur, ad fanitatis tutelam uel i primis 
neceflariu:cum Afclepiades planeaper 
tec^ exercitationes damnet,Erafiftratus 
ucrecundius timidius^ decernat, c«tc 
rum idem cum Afclepiadefentiat. Reli 
qui feremedici non folum ad eucxiam, 
ideft bonam corporis habitudinc,fed 
ctiam ad fanitatem eas pr^diccnt» Por^ 
ro exercitationum tria faltem prima no 
tan£genera,uti^ quot motionum diffc 
rcnti^:qui ppeaut a nobis ipfismouci * 
mur,autabaIiiSjautmedicamgniT>^ ho^ 
ru tamen tertia fpecies,ad fanos nequa^ 
quam pertinet:Sed qui ab altcro pr^fla 
tur motus, nauigando, cquitando, ucs* 
hendo,at^ utpauIoantediaumcft:,in 
cunis,ledulis,ulnis9 obitur.Recens ta 
men nati puelli, tam ualentem motum 
quam efl: qui uehiculis,nauigiis, cquis' 
ucpra:flaf,adhucnon defiderant. At g 
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TVENDA* LIBER J. 57 
fam tcftium aut quartum annum agGt, 
his uehiculo, nauigio'^ modiccagitari Sio.nauu 
hcct; feptencsucro ctiam ualcnt/ora ex ^iO'^^"^'. 
crcitia toicrant,ita ut cquitarc lam affuc pu^ns 
fcant:pcr fc ucromoucri tum primum '^^^^* 
pucris h'cct,cum lam rcperc cccperunt, 
magisc^ ctiam cum ingrcdi. Immature .t^^ientin 
u ero,cogendi omnino no fun t,nc crjii:^ cose4g"nl 
raeorumpondefcintienf.Sancuel hac 
«tate facile declaratur,quanta fit natura: 
noftrx cum excrcitiis focietas: cupuc^ 
r os,necficoncIuferis loco aliguo^ p ro/« 
hibcas,quo mi nus d ifcurrant^ acpu llo 
rumuitulorumq; ritu lafciuiantTQljip ^ruteiafa* 
pcjuacuiflB animanti natura fatis cft ad «5^»»» 
P^^HyLConuem^^ t,a natma 

petitiones, quibus fanitatem falutem^ 
tucaf . Vcrum Afclep/adcs nihil horum 
cogitans,pcrmagnum ot ium captiun 
c ulastcxit, gbusdoccrcconaf.nihil 
bo nam ualetu dincm eyercitia confe rrp. 
Vcrum huic poffea,qd par cft, refponi* 
debi£, ccu garrulitate ad finem potiiri^^ 
mum taxanda.Eft cnim nobis hoc loco 
propofitum,n6 fophifiarum nugas re^* 
fcUere, fcd quod ad fanitatcm tuendam 



c 111 
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GALENI DE SANITATE 
conducat prsedpere.Itacp ad infantes re 
deo,^ui optimo corporis habitu funt, 
porrohis animi quo^ mores citra uitiV 
um effe par eft.Qui enim lufto funt ad 
iram magis prochues, aut animo plane 
demilTo, aut fenliles magis, aut infenli«=« 
Ies,autpr«ter modum gulofi, hos pa^^ 
idoneo temperamento effe,ns partibus 
quibus pr^edidorum fingula admini^* 
ftrant,neceffe eft:prodi'tum uero de his 
fuliuseftin usIi'bn's,quos dcHippocra 
tis Platonisqp placitis fcriplimus. Verli 
quinuncpropofitusinfenscft, undecu 
^ abfolutus cft.huius ergo, ficut nullfi 
cx animi moribus corn'gere,fic eofdem 
feruare ne quo uitien5,oportet; fcrua£ 
uero quidq^ iifdem plane gencribus 
bus corrumpitur. G orrumpungan imi' 
mores.praua confuetudinefnjqfqihn^ 
rujii^dbij£o«^^ 

di,audfendi^totiusdeni'9 muficcs.lta^ 
pcritum horum omnfum cffe cum me=* 
dicum oportct,qui fanitatis tucnd^ cu 
ram fufcipietmcc ca opinione effe, qua 
fiad folum fpeaet philofophum amV 
mi mores effingcrcQuippehuk ob 
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tvenda: liber j: 

liud omnino maius, id muncns tribuf<« 
tuf ,nempcanimi fanitatem: medico ue 
r o ne corpus facilius in morbos dilaba ^ 
tur.Qua ndo ifacundia,flctus, ir a ,tri fti 
ti a,cura immodica,d C multg fup his ui* 
gili^,Febrcs ac ccndut^ac grauiflimis u a 
l etudinibus initia pra:benc ; Veluti c di 
ucrfo,cogitati6is,mentisc5 fegnitia, ac 
animusomnino defcs, dccoIoratos,at^ 
^ cx atrophia,id eft nutriendi defcdu, 
graciIes,ob naturahs caloris imbccilHta 
tem reddunt.Hunc enim calorem pr« 
tcr ca:tcraintra fanitatis fines cuflodire 
oportet, cufto di£aut modicis tunicot 
p oris, tum animi cxcrcitiis. Qui nancj 
motus modu non fcr uant,fiuehi cx ras* 
tionah, liue exappctitoria, liueex ani:* 
mofa animi parte cientur, fi modum ni 
miii cjccefrcrint, biliofumTanim ans red 
dunc^ intra modum nimiu fubfiftun t, 
pituiSbi^ ^S^dum^ efficidnt* Quin 
etiam priorem habitudincm fcbr cs,et q 
calidiores affcdus funt: poftcriore ioci 
neris v uifccrum obftr udioncs, comi^ 
riales morbi,apopIexi«: infumma, di^ 
ftillationum,fludionum9 morbi, ple^ 

# # • • 

c lUl 
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do ad pl^i 
lofopl?u,« 

Suoad me 
icu,fpe'- 
ctet nma 
elficrio. 



ree ammi 
elficiant 



40 GALFNI DE SANi; 
^^dZ ^""^ e^cipiunc^E t nos ^eros quota nii 
duTr^t " 's non paucos peffanauimus, folisa ni 

Dusad ~~ 



debitum modum reuo^ 



catiomuU I Hl motl . 

fifananf j^tisJEft uefo non fpern€dus 

tenti^ tcftis,ipfumpatfium nobisnu* 
wfton^&^ "^^" Aefculapius,qui multas fcribi can 
!if numen. tiIenas,mimos9 ridicula^^ rerum fieri, 
&meIodias quafdam inftituitiis, quib* 
uehementiores animofa: partis motus, 
corporis temperamentum iufto calidi^ 
us efficeren t:aliis quibufdam Cneque iis 
paucis^ uenari,cquitarc,at9 ar matos cx 
crcitari iuflit. lifdcm^ ftatim tum moi«» 
tuum ipfo9^ fpccicm,uti9 quibus mo^ 
tus iniunxitj tum armorum, quibus ar^ 
matis cxcrceri pr«ccpft,definiuit.Non 
SSensJn quo padojexdtcf crigatur^ ani^ 
mfa?m"m ^^^^P^^^y cum imbecillafitprarcipcrc 
ra eWi^ fat habuit, nili etiam menfuram ciusab 
c^crcitationumideadefiniretNon cm 
pari modo cxcitaf ca animiportio, ubi 
cum apris,urfis, tauris, &:aliisid genus 
pr^ualcn tibus robore beluis agitandis, 
fumusattenti:cr cum leporcm, caprc* 
am,& id genus fugacia ac timida^feda^ 
mur;necfimilitcf cum in leui armatit* 
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tvenda: LIBER J/ 41 

ra, & graui cxer cemur; Ncc parit cum 
citato currudimouemur,& cum mcdio 
cri motu agimur:nec ubi cum aliis con 
ted]mus,& ubi foli agimus, lam clamo 
re,an tacitus ad labores inhortcris, irri^ 
tesq;,non parum fanc intcreft. Veru dc 
his latius dice£ in fequetibus» Sed infan 
tcs qui optimum fortiti funt tempera^ 
mentum (^dehiscnim fermo crat^non 
leui cura egct,nc quos animi motus im 
modicos kurrant* Quippe loquel^e ad^ Bisn^ bo 
huccxpcrtes,pIoratu, clamore, iracun<5 ^mibno" 
dia,&inordinato fuimotu, dolorcmin gSc^per 
di cant*NoIlrum igi£ officium fit,conie 
dantes quid defiderent, affiduc id fup*^ 
peditare,prius § audus dolor, in nimi 
um at^ inordinatum motum una cum 
corpore,ctiamanimumipfum uniuer<^ 
fum coniiciat:fiquidem dcntientes,aut 
ab cxterno quopiam offenfi, aut aluum 
cxoncrarc, aut meicrc, aut eflre, biberc' 
uccupietcs,pcrindc ac difcruciati plo^ 
rant,at^ enormifmouenf ♦ Fieri etiam 
poteft ut frigorc offenfi, teporem defi<« 
dcrent,ficudcontra, arftu afflidi, refri*^ 
gerationem» Eft qnmultitudine inllra 



42 GALENI DE SANITATE 
torum non tolcrant, quippe multos of 
fenditid quo9 non minimum:maxi'mc 
uero cum aut totum corpus uerterc,aut 
ctiam artus moucre cupiunt. QuinctiJ^ 
am ipla qui'cs,li fit diuturnior,non pa^^ 
iHoIefta cffc foIct,q n nullaanimans im ^ 
modico ullo dclcdatun fcd femperm e 
^ - diummoduexpetit PorromediusiDfe 
couatione moaus,non unus omibus eft, fed cx co 
fpmaf? ^'"m femper eft numero qusc in collati;* 
one ad aliud fpcdantur . Quocirca qui 
fcSeieat^j ^^^^^ infantis educandi fufcipiet,hunc 

W^iim ^'^'"^ "tacremmediocritatis,conucnie 
rio fufapi tiscp coicdorcm eire;ita haec femper p^ 
bcrc oportet, priufquam cx dcfiderio 
cuiufuis audus dolor, fimul cu corpo*» 

coirectio ^^'^^^^^ quo^in motus immodicos 
eiue quod coniiciat* Quod fi qii quod infcftat, im 
tiL'^cmm P^^udetibus infcietibus^ nobis audum 
ink& cflcc6tigerit,corrigcreid tentabimus: 
^^contiee ilko uel pracbito quodexpetit,uelfubj^ 
^ * lato quod offcnditjCtiam motu per ul^ 
nas nutrkis adhibito,ac uocis modula^ 
mine, quo uti jprudentiorcs nutricum 

aSe^^^^^^^^^^ quo 
ntoa &i^aam totu dicm irato plorantcq^, ac im«* 
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TVENDA\ IIBER j: 
modice feinordinate^iadantc, nuti^ 
ce fpfa omnis confilii i'nope,deprehen^ 
di quod offendit, Quippe ut ne^ papil 
ia in os immifla, neq^ a nutnce prolatus, 
li forte meiere,aut aluum exoncrare uel 
let, lemtus eft, fed nec cum ab ulnarum 
agitatu reclinari cfl:ceptus:aduerti aute 
tumIeaum,tuminuoIucra, tum ueftes 
ipfas fordidiorcs: pr^terea puellfi ipm 
immundum ^tc^ illotum: lauarc deter^ 
gereq; luili, tum ledulu mutare, ac ue^ 
ftemoemterfam mundamq^prcebere: 
quibusperad:is,proti'nus ab immodi':^ 
coagitatu coquieuit: ilicoq; dormiuit, 
no fuauiflimu modo,uerumetiam lon^ 
giflimu fomnum. Vt uero rcde coniici 
as qux puello off iciant, no modo foler 
tia e opus,fed ctiam aflidua dc ipfo qui 
nutri£ cxpcricntia.H^cigif omnia u9 
^intcrtiumanataliannum circa puel 
lum perageda cenfeo.I n primiscp de nu 
tr ice ipfa,non minimam habcndam eG g 
fc curam quid c dat,quidbibat.q uo pa 
do in fomno,ucncrc,excrcitatioe fe ha 
^?i!2^lui^Iicetlacdu^^ tem 
Pcratum,qu ^c certe erit,fi fanguiscius 



45 

irato plo'- 
rnteq^ nar 
rat 



<Quo con^' 
iectura af 
fequi Uce . 
at,(iufpuc 
ro rccenar 
nato offici 
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Otialis ec 
^ebeatnu 
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ro ab CL*er 
citatione 
moderata. 



fiutnci fl 
Tcncrcoi'. 
no abflrmc 
4um* 



©ptimum 
mulierie v 
tero gerc'. 
tisfanffui'. 
mcinfoetii 
abfumuur 



quam opdmus fit. porro is talis cft, qui 
necflauaabundat bile,nec atra, nec pi^ 
tuitofuscfl:, necferofus, necaquofo hi* 
quore permixtus;n afcitur au t eiu fmo^g 
di fanguis, ab eAercftatioe moderata> dC 
cibis, tum boni fucci, tum iufto tcmp o 
f e modoq; afl^umptisrpr^terea potio ne 
t empeflriua modiceq| fumpta> De qui^ 
bus omibus in lis qua: pofl: dicentur, df 
ligenter agef. A u enereomnino abfli^ 
nendum cire qu^ec fiq^ lac pr^hehirjiTrt 
neo.N am cr menfes uiri confuetudinc 
prouocanfj&Iacodoris gratiam indc 
teriusmutat. Qu inetiam aliqu<e in utc^ 
fo concipiunt,q uoa!ieniusapuello ad 
huc ladentc nihil eft iitajrnimjqm^ 
fanguinis e ft optimg,in Joetujn^^^ 
tu!lQu'Ppeis cum proprium in fc ui^ 
t« principium contineat, & huius mo< 
dcramineagitur, & aflidue conuenicns 
fibi alimentum trahit, utero ipfi ueluti 
f adici adhxrens, ncc ufquc ab eo nodc 
die ucdifccdens.Intcrim ueronon mi<* 
nof modo, uerumctiam detcriorrona^ 
bihtcf rcddit ipfius grauida: fanguist 
quo fit,ui lac ipfum tum peius, tum uc 
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TVENDA* LIBER 



4y 




cxiguum in mamiJlas v^x^.^atui . 
Quar efi qu:efnfantcmladan jtcru£e=g Sn^„f^„' 
rit ,ego magnope iuaferim aliam inue^ tmmn& 
nicndam nutricem^Uuius riiamlaj: gu ''^^'^* 
ft u,o3bratu u7iu7confidcran du cxplp*^ 
randumq; diligenter fit, Siquidem qd ^.acn-^ra-- 
optimu eft,id guftanti,oIfacicnri%, pla 
ncfuaue,intucnti candidum, «quabile, "^''"^ 
acliquidi,crafli9 medium, apparebitt 
Quod uitiofumeft,e diuerfo autcrafl 
fum&cafeofum,autIiquidum &:fero^ 
fum acliuidum,tum cofiftentia ipfa co 
Iore%, in^quabile uidebitun idem eu^ 
ftantibus amarorem,aut falfedinem,aut 
qualitatem quampiam extraneam cxhi 
bebir:taIeucro necolfacietifuaue crit; 
atq^IacSis pbiimprobiq^h^cfunto in^ 
dicia. Quibus diligenter animaduerfis 
quotics uel concepit mater, uel morbo 
ahquo cft affeda, ad aliam nutrice qua: 
ludicio deleduq; paref, feftinandu ccn 
fco/Tum uero puellum, quoad primo^ 
res dentes emifcrit, folo lade alendum. 
Quotemporeeufolidiori quodammo <^nmdi. 
doiam ciboafruefacerec6ueniet,quod r^S^ 
ctiam cxpcnetia planedod^c mulieres 
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4<5 GALENI DE SANITATE 
faciunt;pnmu panem, mox legumfna, 
ac carnem & fimilia,omni'a prius com^ 
manfa,pueIIorumofcuHsimmittentes. 
Cof pus aut i nfanti um confri car e opor 
tet oleo dulcijlicuti idipfum rede pera 
gunt nutricespler«c5,ftatim ipfas cor^« 
poris partes modulantes atcjp fingetes* 
Verum in eo quem propofuimus puc 
ro,qui corporis ftatu eft optimo, qd ad 
membro^^ modulum faltem attinet, ni<* 
hil eft quod curiofa nutrix fit, fed tan=^ 
tum fricet quotidiemediocritac lauer, 
idcp quam fieri maxime poteft, la<Se in 
ucntriculo minimc adhuch^rente cru 
do.Quippc quod pcriculum eft,nepri 
us q probe fit c6codum,in totum cor«« 
pusinfantis digeraf ; ftiulto ueromaxi^ 
me fi quis uentriculum ipfumadhucla 
(Sis plenum infricet,tum corpus crudo 
alimento implebit,tum caput oncrabit* 
Quo magispfpiciendum in primiscll, 
nequid nutrimeti, ne^ ante balneum, 
ne^ antc frid:ioncm,puerulo pr^beaf : 
id fietfi ad h^fec adminiftranda , nutrix 
poft longififimu fomnu tempus obfer^ 
uet Jd cm maxime tcmporis cft, in quo 
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TVENDA* LIBER J. 47 
ud inaneplane ucnthculum inucnfas, 
uel cer te cocodum fi quid i'n eo f eman 
fit.Qu« autemCut hodie fit^ faciunt fa 
nela:dunt,ali«unum &certtjdieitem 
pus pr;cfcnbentes,aH« cum ipfe a ne^* 
gotns uacet,tum demucurantes.Quo 
fitutf«piusl«di quam iuuari, puellos 
neceirefit;qui'ppequoda nobis pfcri** 
ptum tempus eft,alias in aliud diei no^^ 
Ais uetempusincidit. Maiorumtame s^upicctc.. 
puero9^,qui uidelicetplagi's,minis, ob Ka?o'l 
iurgationi,monms,par£fe norut,iis du Zmul 
plcx tum fricandi, tum lauandi tempoj* "^^- 
ris occafio ell;priDr ac comodior, cum 
amatutinofomno furrexerint, deinde 
lufcrint,aciam cibjm pctant. Tum em 
maximc uocandi ad h^c funt, ac cor^ 
pus quidcm ad fanitatcm paritcr & bo 
nam habitudinem, animus ad obfequc 
lam & tcmpcrantiam cxercedus: inter^ 
minandum^, nonaliter nos cibum p^ 
Kituros,nifi quantum ipfi uelimus, fri^ 
ctionibalneo^ fc pmiTerint: at^ opti^ 
tna quidcm tempus hoc fuerit. Quod 
fi qua occupatioe qui puellum alit, auo 
cct, modico pane pr^bito, I udere pcr^ 
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4^ GALENI DE SAiNi* 

mittat quantum ueht: dein cum rurfus 
dbum petierit,tum frket lauetcj . Mini 
/ionbibc me tamen bibere ei permittedum poft 
buni.qbai cibum elt,quem balneu excipit: quan^ 
neupce4it itapr^cipitatior eo^^ qu2e uentricu 
lus continet, diHributio in corpus fiet* 
Id uero in corporibus prorfus fanis ca^ 
uereoportet:quippequibus utilius (it, 
antebalneum cibum dediflfe, horupla^ 
ne improbandi tum affedus funt, tum 
corporum Hatus. De iis uero in fequen 
tibus dicemus, nunc premedum nobis 
propolitum e(l:nempeutpuellum,cui 
optime affedum corpusfit^fic educe^ 
mus,ut talis perpetuo fcrueC: huic ex^ 
pedit,ut cibus balneum fequaf . Quod 

ll,quoIocopuelIusali6,balneicopiano 
fit,(^fortaire uero nec ifta unq legent^q 
ibi habitant i concha pueros lauant , do 
nec alte^ iam tertiumue ^tatis annum 
attigerint:qui uero hos annos exceflfe^ 
rint, eosfi non quotidie, at certetertio 
quoc^diequarto^ue ungunt atq^ infri^ 
fiPttmd cant, Quod li anni tempus non prohi^ 
cobaimol beat,ftagna,amnes que, his balnei loco 
rum funt.ApudGermanosem,planene nu 



[!10 



TVENDA7 LlBER j; 49 
ttiti quidem infantes contendef im: ue 
rum nos ne^ Ger manis,ne9 aliis agre 6 £7/^^; 
ftibus, aut barbar is hominibus, h^ec ^ 
dimus, non magis equidem quam ur^ 
fis,apf is,Ieonibus,aut aliis i'd gen us: fed 
Gr^cciSj&nsq tametligenere funtbar 
ban',Gr«corum tamen scmulantur ftu 
dia» NamquisCqu£efo2)noftru tulerit, JJ'.J|5J*^^ 
modo edituminfantulum,etiamab ute rucSpu 
ro calente,ad flumcn defcrri, ibiq^Cfic^ nmm's% 
mi Germanos aiut^ ceu candens lit fer^» ^-mcctio 
rum,in frigidum humorem mergedo, 
fimuldenatur^euigorepenculum facc 
rc, fimul corpus ipm roborare:" Q uip^ 
pe fi citra noxam i'd toIerauit,& qd pro 
priscnatur^erobur ofl:endi't,& nouum 
pr^terearoburex frigid^ commercio 
comparauit,nuIIinon patet: C^terum 
fi ab externo frigore naturaF calor fit ui 
Aus,quod protinus interire necelTe fit, 
id quoc^ neminelatet, Quis igi£metis 
compos,nec omino ferus, Scytha'ue, p 
prifipignusin idagere difcnmen fufti 
neatc^inquoerroremmors fequif,po^ 
dffimu cum ex eo periculo non magnu 
fit,quod lucrifaciet, A fino cnim fortaf«< 

d 
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GALENI DE SANITA l\b 
fisCaut id genus experti ronis animatO 
utiliffimu fuerit, defum ita tergus dixv^ 
^ efficijUt citra dolorem frigus toleret: 
homini rone prcedito cuinamCqu^efo) 
tam magnolitufui^^Noneniliquis ab* 
folute,citraq;exceptione pnuntiet, cu<^ 
tcm denfilfimam durilTimamq^ utilc ad 
fanitate efle, isrede dicat, Cum nancg 
aialis corpori duplex inftet incomodu, 
altei^ ab externis^alte^i ab internis occa 
fioibus; certerara mollisq^ cutis ell, 
hi ab extrinfecus iminetibusmalis faci 
le tentanf:quo9i denfaac dura,ab interi 
us.Ita^ etia Hippocrates,ubi de iis pci 
pit, qu^ 1 nobis ab alimeto ad comodfi 
incomodumuc cedunt, poftalia multa 
h«cfcripfit;Raritascorpis, ad tranfpis^ 
ratu iis Qbus plurimu auferf ,falubrius; 
quib^ minuSjinfalubrius, Prseftat ergo 
utrun^ decIinalTe excelTum; necadeo 
aut denfam reddidifle cutem, ut corpo 
ris tranfpiratu |)hibeat;autraram, utfa 
cile a qualibet extrinfecus incidenti 00« 
cafione l^datur.Taleporro natura eft p 
pofiti nobis hocloco puelli corpus, cu 
i\t mediu omnis e;!ccefifus,Eft ergo id ea 



TVENDA, LIBER .1. 

r6nealendum,utftatusfui gratiam per 
petuo feruet^feruabit aiit, fL primis qui 
dem annis folo lacSe nutrias, ac balneo 
dulcis aquae dC calentis utare: quo uidc 
Iicet corpus ei^, molle quamdiutilTimc 
feruatum,ad plurimu augmenti pueni 
at. Ab his annis cum lam mitti in ludu 
eft habiIis,non neceffe eritairidufs pra: 
terea balneis uti:fed interim dum luda 
ri codifcit, mediocriter inibi aiicibum 
exercitari fat erit,ac balneo pleru^ abf** 
tinere, Modum uero in labore excclTif^ 
fe,qdnonnulIi p^edotribse pueros co^ 
gunt,prorfus alienu eft; liquide intepe 
ftiua duritie,corp!s inhibet audio, etia 
li natura lit ad audu §maxime coparas* 
tum» Sane uinu quamdiutiflfime qui ea 
naturapuer eft,neguftare quidem fua^ 
ferim: quippe quod hauftum, & hume 
datnimiu,& calefacitcorpus, tu caput 
halitu replet,iis qui humido calido^ te 
perametofunt,quaIeefteiufmodi puc 
rorum* Atqui necrepleri hiscaput eft 
utile, nec ipfos fupra quam par eft hu* 
midos calidosq^ fieri: Quoniam eoiam 
calonshumoris^ peruenerut, ut fi pau 

d ii 
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GALENI DE SANITATE 
lulum utramuis qualitate auxcns, lam 
modum excelTennt.Cum aut fit omnis 
cxceffus fugiendus, maxime hunc f ugc 
re expeditjCx quo non corpori modo, 
ue^^etiam animo damnfi accedit. Qua^ 
re neg^am adultis, uinu m nifi modicc 
fu niptum, exiltimandum eft udSjefl c? 
q uod uidelicet er adiram.etlibidinem 
p r^cipites t acit,^ p artem animf raTf o^ 
nale,heb etem,turbidamcB rcddit> Csc^ 
terum his ipfis adnJnis excrementa ucl 
mitiganda,uel expcllenda, eft fanc non 
inutilc.Nonminimcucroad eam ficci 
tatem,quiE fn rolidis partibus,aut ex i'm 
modicislaboribus,aut cx proprio «ta^ 
tis temperamento prouenit^Humcdac 
na^ ac nutrit,quicquid immodicc fic^ 
catum cftjtum bilis amar^eacrimoniam 
mitigat ac frangit,pr^cterea per fudores 
urinas'9 uacuat.Pueriucro ccu quitale 
fuccum minimc colligunt, quicp natu^ 
ralem humiditatem plurimam obtinet, 
utcommodorum quseuinipotio largi 
tur,plane noegent: ita incomoda qux 
affert,tantum fentiunt.Nemo ita^ rati 
onis compos,ea uti potione pueros fi*» 
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LIBER J. 



t 



net,quam Cpt^cterg qd nullu affer t cot^ 
modum^ininiefum etiam fequit inco^ 
modu m ♦ A t ffigid^ po tione, omn ino 
prohibendos eos non cenfeo, quod ta^ 
menaliqui faciunt» Verum acibo ple^ 
run^ & p calores, cum i^^xs cordi edt 
utinon difplicet, potilTimum ueroCfi 
copiaeius fitXontan^erecentis, cui nul 
la qualitas uitiofa,aIiunde fit contrada: 
ca fi non efl:,reliquarum* Cau enda:ue ^ 
r o funt qu^ ex ftagnis hauriT in?, et qua: 
turbida ;,& qu^ male olete s, gu^ fal 
fae,deni< y in qui bus qualitas aliqua gu^ 
ftu deprehendi£, guando qua: optima 
e ll, ea penitus non gufiu i modo horUy 
uei^etiam olfadui^omnis qualit atis ex^ 
persuidebif.Eadem quo9 tu potui iu^ 
cuda erit,tum plane pura» Quod fi pr^ 
cordia quo^ celeriter tranfit, nihil eft 
quod magisidoneam requiras. Quanj* 
do fi qua pura, lympidacj eft, nec potu 
infuauis, nihilo fecius tamen circa ^tiz'* 
cordia harret, hsec uitio non caret: at^ 
abftinendumab eacenfeo, utiquecum 
prorfuseflf frigida:c2Eterum a calefada 
non deterreo« At tutiffimum quide fit^ 

d iii 
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S4 GALENI DE SAJNITATE 
cxperientia ipfa de eiufiiiodi' aq ludid^ 

mmt ""^ ^^^"-Q^od qu^s eft,q ex notfspo 
tius,uim eius pnofle nialit,cuius fonse 
pctra fcaturiens,contfa feptetriones flu 
it/olemcgaucrfuni habet,hanc«greca 
codum iri,tardi9 tranfitus efle,putan!* 
^ dum ell:eademnimi92calefiet, frige&V 
qucKcla etqg tarde.Contra cuius ad oriente fole 
fons erumpit, qu^9 per meatu ahque 
mundum,autpuram colaturterram,ca 
demq^ calefit ac refngeratur ocyflfimc, 
hanc omni ^tati utiliflfimam cfle cxifti<J 
mandu eft^ on cnim ficuti uino,efcis, 
cxcf citati6e,ufgiIiis,fomno, ac uenerc, 
aliis alias uti pro ronc ^tatis cxpedit:ita 
dc aqua quo^ fl:atuedum cft:;fed quam 
■ nucoptimam indicauimus, hacuti pue 
mm^^Si [ fP>tuucni/eni,conducct> Idcm deaere 
bSefaiU' *"^^^^"35>^^ optimu in pulmones 
jre tfahcre,omibusiuxta falubfceft^Opti:* 
cmmr ^^^^ cenfco, qui prof fus fit purus. 
a^nepuri Eiufmodi ucro fucrit, qui ncc ftagni, 
nec paludis halitu fit infedus, nec ex p 
fundo fpccu peftilcntcm auram fpir ct: 
qualis circa Sar dis &Hierapolim,aIiu^ 
biq^ terrarum uifitur^ Nccqui ex cloa^ 
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TVENDA: IIBER t5 
ds,qu2curbcm,aut numerofuiti exerd 
tum purgant, uitium cotraxit: necqui 
ex aniraaliu, hole^^, aut leguminu pu«^ 
tredine,aut fimo,coinquina£: necqui 
ob ftagnum, uel flumen uicinum,nebu 
lofus eft. Nec qui editis undiq^' monti** 
bus,in cauo loco clufus,nullum recipit 
perflatum: fuflfocans enim putrisc^ eft, 
fimilisei qui i domibus quibufdam eft 
inclufus, in quibus ob putredine, 8C j^^ 
flatus defedum, plurim^ acerua5 fitus. 
Hmoi ergo aer omni plane£etati eft no ^erimpu'> 
xius:ficutie diuerfo, quipurus omino rusoitra. 
efl-jnulli no artati ell utilis.Atuero qua; pmusnuu 
ex caIore,frigore,ficcitate,humiditate, !JSS^^^^ 
diuerfitas aeris cotuingit,n6 perinde fe 
ad oes hoies habet:led corporibus qusc 
optimo temperamento funt,etiam opti 
me temperatus aer,eft faluberrimus. In 
quibus uero aliqua exuperans quahtas 
domina£, his utilifl^imus aer eft, qui ei 
qualitati maxime eft aduerfus: frigidus 
calida:, calidus frigid^, humidiori fic^* 
cus,ficciori quam par eft, tanto humidi 
or qnto liccitas ipfa modu exceflfit* at^ 
h«ecquide hoc locointellexiflfe fat e(l-« 



IKl 
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GALENI DE SANITATE 
Quemadmodu uef o i'ncommoda,qu3c 
cx uitiofis aereaquisqj pf oueniunt,cor 
ngas,aIio uolumine dice£, Nunc enim 
optimu corporis ftatum, fimul cu opti 
mauidusrati'one,ceufcopum ac regu 
lamquandam tradare conftitui» Qu^ 
cnim uitiofa in aliquo corpore funt,ho 
rum uarietates omnes,una cumidonei 
ipfis uidus ratione,in fequetfbuslibris 
profequemur»Quare rurfus ad optimi 
ilatuspue^reuerfi,fecundum fcpten^ 
nium eius expliccmus :& cuius tempc* 
rameti fit, & quodnam poftulet uidus 
genus. Ergo tempcfamentu eiusCutin 
librisquos de temperametis fcripfimus 
cuidenter oftendimus^ calidum eft eo^ 
dem gradu quo prius: humidum uero 
no eode: qfiq uide ols animans ab ipfo 
ftatim of tu,ficcius indies cfficitutj mini 
me tii per omes ^tates,aut calidius, aut 
frigidius cuadit: fcd quot^ optimc fc 
habent corpora, his calor fimilis quoda 
modo uf^ ad fummu incremetum ma 
nct: quorum uero humida frigida uc, 
fupraoptimjc coditionis corpus funt, 
horum calor augc£^Scd npn cft nunc 
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TVENDA\ LIBER J. S7 
de his fermo. Cui uero optimi ftatus 
corpus contigit, isad quartumdecimu 
uf^annum^iamtradieam uidusratioss 
ne obferuetdllo tn i'n exercitatione fer*^ 
uatomodo,ut ne^ immodicefe, necj 
uioleter exerci'tet,ne corporis idincre 
mento fit i'n moraXaue£ aut calida poti <^^^i^^ 

V , , , , * , nciim,puev 

usquamgcIida,utquinondumhancci ri quawo; 
tranoxam tolerauerit.Hoc ^tatis,an^ Scnf?5 
mu quo^ finxilTc aptiffimu eft, id'9 po '^'^ier qn 
tiiTimu probis confuetudinibus, &gra t^ocendus» 
uibus difciplinis, cju^animo modefti^ 
am pariant» Quippe ad ea qu« fequen^t 
te setate circa corpus cius moliri oporte 
bi't,maximo compendio fit, animi mof 
deftia,&ad parendum faciIitas,A fecun 
do uero feptennio ufq^' ad cxpletum ter 
tium,fiquidem ad robuftiflimu corpo;* 
ris habitum prouehere homine cupis, 
aut militem eum ftrenuum, autludato 
rem,autalias uiribus infigne deftinas, 
uti9 deiisanimi dotibus qua: ad fciens! 
tiam fapientiamq^ pertinet,minusIabo«» 
rabis» Quacemadmores f pedant^h ac 
niznt^ic ^^cpctfici ab folui^ conue^ 
nUiSincorponsmembraelus robora^ 

d V 
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GALENI DE SANITATE 
re hadenus cupi's,dum (anum quedam 
habitum et incrementum ns compares* 
Animi uero rationalem partem ornarc 
adolefcentis ftudes, non eft utrobi^ ea 
dem uidus ratio cx ufu.Quanquam et^ 
lam tertiam quartamq^ uit^ formulam 
Iket i'nuenire,aliis fordidarum cuiliis 
bet artium deditis, idq^ uel ei quse coti^ 
pusexerceat, uelahenii ab exercitio id 
teneat;aliisadagriculturam, uel merca 
turam, uel talequippiamfe coferetib^* 
Qua^genera tot numero funt,ut dilfici 
le certe uideatur, omes uit^e fpecies cer 
to numero copledi. Atars quide qu^c 
fanitatem tuendam pfite£,oibuspfedo 
hominibus fanitatis tuendse documeta 
poUicetur : aut fingulorti propria, aut 
omium comunia: aut haec quidem pro 
pria, illa uero comunia* Veruntii fieri 
nequit, ut de omnibus fimul difleratur: 
fed ut primo loco, queadmodum quis 
ad logiiTimum prolata uita, etiam bona 
ualetudine perpetuo utaf. ( Sanehanc 
uitamab olbusqdneceiTitatefe ingcrit 
negotio, liberam effe optet, ac foli cor^* 
pori uacare^Scdo loco, ut deiisqu^ c6 
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TVENDA\ LIBER S9 
arte ali'qua,aut opere, aut cxercitio, aut 
minifteno pnuatopubIiWue,m fum.^ 
ma,qux cum premct%aIiquo negotio 
coniund^ funt,lic utique fieri potefl*, 
ut de omnibus difleratur.Neque enim 
aliter aut dilucidus,aut memoratu faci** 
lis, aut certa methodo traditus, fermo 
nofteruideatur, nifi huncordinem fe^ 
quatur. Sed ad id quod primo loco "> 
ppolitum eft rcuertendu , docedumq; vi»erc uce 
quemadmodum qui optimucorporis Siatl" 
habitum eft nacfius, ab omibus qutt ad ijlg-^oflj? 
pubhcum in uita fpedant fccedens acfi 
bi foli uiuens,nccmorbo ullo quoad fi 
cri poteft unquam tcntetur, nccaii lon 
giffimum uit^tcmpus,mortcoccupe^ 
tur. Immoralenan^ficriquod genitu f 
cft plane no poteft^ rtametfi noftri tem 
poris philofophus quidam, in egregio 
fcilicet opcrc illo, m quo immortalita^^ 
tis uiam docct, id oftcndere lit aggref*^ 
fus;)ut ucro in plurimum perduret tem 
pus,id uero fieif pofle profedo conuc 
nit : pr^fertim ciusqui optima fit na^^ 
tura. Suntjcnun qui abipfo ortu adeo 
tniptofpcrocofporisiintftatu.utnc?fi 
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.^0 GALENI DE SANITATE 
Aefculapium quidem ipfum iis pra^fe^ 
ceris} uel fexagefimii annum uideant; 
fed non eft nuncde his locus* Quare ad 
illum potius qui optimo eH: habitu rc^ 
uerfi,repetamus ea,qua.i'nter inina de 
n^fb^t ^^onflrrauimus: nempe qd comeffe bi^ 
mu& bereqj nobis necelTe eft:ppterea,quod 
c corpore noHro aliquid femper deflu-^ 
it.Cumueroedendum nobisbibendtt 
^ fit,neceflre rurfus eft excernendorum 
£tcemen curam,rationemc|; haberi,Horumuero 
ri$^fi)cde0 ^""^ uari«fintfpecies,aIixeorumqua: 
inuentreperficiun£,ah'^eo9^ qu« ioci 
ncre,arteriis,&: uenis: ali^ eius quod p 
fingula membra diftribui5ahmenti:fatf 
ne cuiuf^ fuam elTe uacuatioem opor:^ 
tet:ficuti idipfum ab initio inftituifle na 
turauidef :qu^ inft:rumeta animalibus 
contuh't,aIia qux excremeta ipfa expuf 
gent ac feparent,ah'a qu^ deducant,alia 
qu^ in unum cclh'gant,aha qu^ excer^ 
nant,De quibus omibus, tradatum no 
bisfufius eft in iis commentariis , quos 
de naturalibus facultatibus, &quosdc 
particularu animalis ufu infcripfimus: 
nunc hypothefeos loco pfumenda erfit 
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TVENDA. LIBER j; o 
ad ea qux paramus. Pnmij nanc^ ex^ smnm^ta 
crementum, er a fyncero feparatur, cr Ko^a: 
pauIatimimpelliE pet omnia inteHina 
uf^ ad fatis capax fpatium, quod i'n eo '""^ 
inteftino ui'litur,quod ab argumento re 
dum uocant. Ad cuius exitum mufculi 
quidam funt inferti, qui ipfum coerce^ 
ant,i'ntusq; detineant, ac ne imature ef^ 
fluat,uetet. Poileauero quamplurimu 
congefta,iam graue animali' fucrit,tum 
forasagi finunt;ad celeritate emiffionis cJfeSva 
etiam abdomis mufcuhs,una cum tranf ^"^"^ 
uerfofeptoadiuuantibusJocinensex*^ Jocinerfs 
crementorum,aIiudeft-quaIequodflo^ etrementa 
reminuinoappeIIa"t: aIiud,quaIequod '^'^'^' 
fex dicitur: attrahitur alter um a ueficu* 
Ia,qua:iocmeri fubiicitur, alterum a Iic 
ne Jn hiscolleda excernuntur,alterum i 
inpriorem tenuis inteftinipartem^^r/re^^ 
rum in uentriculum unaque cum ficciori ali 
menti excremento,permeant.Quod au uenarnm 
tem in uenis et arteriis excremen tum a- " - 
ccf uatur,ciufmodi plane eft, qualein la S oiS! 
cacconcreto ferum: hocrenes a fangui ^ 
nc fcccrnetes, ad ueficam tranfmittunt. 
Ea porroidcolligit/cruat^adeundc 
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GALENI DE SANITATE ^ 
ferme modum,quem deficco excremc 
to fupra retulimus^Quippcadnafcitur 
hicquo^,ad exitum ipm mufculus qui 
dam tranfuerfus, qui ofculu uefic^ ita 
ad unguem comprimit,ut inde nihil ef 
fluat.Poftquam uero huius quo^ col^ 
leda iam copia animal uf get,ilico fe re 
mittens laxansq^, ftatione cedit» Vcfica 
ueroomneexcrementum excernit; rur 
fus hic quocg ad celeritatem exitus auxi 
liantibus mufculis iis, qui in abdominc 
funt fiti.Rcliquum excrementorum gc 
nus,in fingulis animalis nafcif particus^ 
lis,cxipfo Cundealuntuf^fucco» aliud 
quidem ceu femicodx qu^piam reli* 
qui«,qusc affimilafi nutriedx parti nc 
quiueruntt aliud quod tranfmittedi ali 
menti fuit uehiculum. Nuncfundum 
officio,humidum tenuec^ fupereft,qua 
le nimif um ferofum illud iam didum, 
quod cx uafis, id eft uenis & artcf iis in 
ueficamdeftuit,huic excremento nuU 
lus ccrtusa natura pfcriptusmeatus c • 
Expcllituf tame partim a(ftum,pcr ipfa 
moUiora cofpofa,qu2c fluetiseius uio*« 
Uniix ceduntp potiffimfi cuma fpiritu 
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TVENDA. irBER .L 63 
maiore impetu irruentc, impel if : par^^ 
tini etiam per exjguos omes corporea: 
molis meatus, Q poros Grarci uocant^ 
quorumnon modo rehquum corpus ^^0:10 toti 
uniuerlum,fed etiam totacutis plcna «^^^f^^P^^n* 
eft^Didum autem nobis de generatio^ 
ne horum eft:,in hbris quos de tempera 
mentis edidimus. Ergo tenuifTima hu^ 
lus generis excrementu, facile fane eiici 
tur; partim in fpeciem halitusab infito 
caIorefoIutum,partim uiolento motu 
confertim erumpens. Appellant uero ^udo; vft 

quoditaexcernit,fudorem;aIterumue 
ro cui nullum publice nomen eft, quod 
uidelicet nec uulgo eft cognirum,ut qd 
cofpeAum pra: tenuitate eff ugiat, ab iis 
qui id ratione contemplati funt aAa©^ 
cu^^^ci c/^/ocW gr«ce,i'd eft tranfpiratio 
uel perfpiratio, uel perflatusfenfum la^ 
tens,uocatur,InhociTenfibiIi perflatu JnCenrtbi. 
ctiam crafl^ibrisexcrementi nonihilex. 
cernif :huic aut & uehemctiore calore 
ctfluonsipetu maioreopus c^cuahoq 
piculum fit, ne an itineris finem, fiflal 
laltem ad cutem. Ab hoc excremeto tii »vndc, 
pihs originem cfle, ofl^enfum nobis eft 
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64 GA'LENI DE SANITATE 
tum uero iis qux fuper ommum cutem 
eo:dc3in femper accruanf fordibus* Acdida fer 
por?r me nobis uniuerfa funt, tum generatio 
nis, tum etiam expulfionis excremento 
rum capita, qu^e in aliis noftris opibus, 
quorum proxime meminimus, euiden 
ti demonftratioe afferta^hypothefes op 
portun^funtiislqu^nunc mohmur* 
aitiora.qii Nam qm eiici hxc oportet,u tpote qu« 
uitiofaquahtatefmt Ctametfi Afclepia^ 
des reclamet) conuenitCarbitror) pri^ 
mum nouiflfe,quibus maxime caufis re^ 
moretur: dein rationeiniri,quanecin 
ipfas incidaf: ac fiquando inciditur, 
primum error corrigatur. At^ ne inci 
daf quidem,hinc hcet aflfequamur , uti^ 
que fi excretaabundefint necne, coper 
tum habuerimus: ut uero erratum iam 
corrigatur,certa methodo eft opus. Di 
ni^mfm camusitacjprimu ^quibusmaximerc 
morentur memoratorum excremento j 
rum fingula:mox quo pado quod retc 
Suftfr" tumeft,expedia£. Ergo iisqu^ in uen 
"uiaeccre continentut excrementis, moracon 
mentoSrn tingit,aut ipfius cibi, potionisq^ culpa, 
^"""'^ aut ipfius uctricuU una cum inteftinis; 



IK 
k 
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TVENDA. LIBER .1, 
& cibi quidem potioniscj uitio, aut |):^ 
ptcr qualitatem co^, aut quantitatem: 
ad hxcpropterordincm, utendiqp mo 
dum.Etpropter qualitatem quidem,fi 
acerba,aufl:era,aut ficc« natur^e fuerut; 
propterquantitatem,fi iufto plura, aut 
pauciora funtaffumpta^Ordinis culpa, 
fi qu^ficca aftringentia ue funt,primo: 
qua: humida,pinguia,&: dulcia,fecun* 
do loco funtfumpta: modi ufus rone, 
ficumbis fuitedendum, totum femel 
fumpferit.Qu^ uero uentris inteftino 
rumueuitium fequif excrementi mo«^ 
ra, uel ob naturalem eorum affedum 
accid/t, uel certeacquifititium.Acquic 
quidem natutceeorum uitiocauf^pro 
uenifit,ex prauis corporishabitibus ali 
qui funt:ficutiCubi deiisagemus^dicc 
tur, Deacquifititiishoc locoagemus. 
Rcccntium uentris affcdionum, odo 
funt diffcreti^: fingula:, ipfo genere in 
temperies. Et quatuor quidcm fimpli^* 

ccs,caIor,frigiditas,ficcitas,humiditas; 
Quatuor compofit«,caIor una cum fic# 
citatc,idcm cum humiditatc:frigusadi» 
lunftum ficcitati, idcm cum humidita^ 
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C6 GALENI DE SANlV 
ce.Sane eo creuifTe magnitudinis harfi 
quamlibetoptet,uciaminuaIidam red^^ 
diderit impultrice uim^aut uentris tan^ 
tu, aut gracilis intcftini, aut plenforis, 
aut etiam omnium fimuUaut cx iis quo^ 
i^r:napm rundam.Creantur porro eiufmodi inte 
pfriem ve peries,modo ab ns quseintro m corpus 
tns.vndc. fumQn£,modoabiisqu^eforis incidut. 
Et ab iis quse in corpus fumunf ,cum in 
cibo,uelpotione uisqu^piam medicis» 
naliseftimmixta,ex earum genere,qua: 
uel calefaciunt, uel refrigerant, uel fio^ 
cantjUel humedant, uel una calefaciunt 
3C ficcant, alia^^ue quapiam connexione 
harum qualftatum aff iciunt. Ab iis qus 
forisincidunt,ueIambietis nosaeris ui 
tio,cum is immodice calefacit, aut rdna 
gerat,aut ficcat, aut humedat, aut copu 
ifccrme- la quauis harum qualitatum afficit. Vel 
pzemovS! aqu«,quaIauerimus:uelundionis,qua 
undi fimus;uel denique alterius cuiuC* 
quam,quod cu foris uentriculo adha:fe 
rit,aut calefaciendi immodice hunc,aut 
refrigerandi,aut ficcandi,aut humedan 
fiaufbu di,uim habuit.His igitur de caufis fup^ 
U5mo;avn prinuf ejccrementu uentris. Atflau^bi 



TVENDA. LIBER J. ej 
Iis excrcmcntu mora5:aut proptcr attfa 
hcntis cxpellentis ue facultatis infirmita 
tem:aut 4>ptcr uaforum,quibus dcduci 
tur at^ excernif,anguftiam,Porro infir 
roitas.tum ueficul^c totius qu^ iocino^ 
rifubiicif,tumco92 mcatuum quiabca 
in iccur fubeunt,tum C092 quibus in in^ 
tcftinum bilis cuomif ,ex rcccnti intcm 
pcrantia pucnirc p6t,tali uti^ quali in^ 
tcftino^i ucntris^ impultriccm uim 
di', diximus. Anguftia uero uaforu, aut 
phlcgmonis uitiofit, aut propter fcir^^ BdxxYim 
rhos,Chi funt duritics qu^dam no feni» m^z^^ 
filcs)aut obftrudioncm,aut cicfiiaccn* 
tium partium innixum,aut ofculo^^ co^ 
niucntiam.Iam ipfa proxima^c partium 
compreflio, aut J)ptcr immodicam co* 
piam corum q u^e in fc contincnt,aut 
ptcr phlcgmone, aut fcirrhum accidit. ' 
Acquc cr ofciIIorumc6niucntia,aut|> 
ptcr horumquippiam, autctiam liccita 
tcm.Porroficcitatem acciderc faciunt, 
& qu^ ualentcraftringunt,cr qu^pari 
tcr calefaciunt & liccant. Illa nan^ hu^ 
morcm cxprimcndo,&qu2C patebant 
c6trahcndo,c6fl:ringcndo(]p,ac dcnfan^ 

C 11 



68 GALENI DE SANITATE 
- ^o^h.^celidendopcrhahtumhumorc, 
fciriS?* ficcitatem inducunt* Phlegmon nan^ 
morbu fcirrhus, qm morbi planefunt^ad p^ 
fentem difputationem no pertinent,6C 
ahoquideiplis comodiusageturin fe^ 

ridtamk ^^^"^^^^^^P^" rationeatrse bilis cxcrc 
' ' mentum ah'qnliftetur:Sih*enisadama^ 
tsc bilis ueficam, uena uero qux ad ilii! 
a portaiocinerispertinet,ad uafcula illa 
qux amarum excrementum attrahunts 
qu^e uero ex liene in uentriculum ferf , 
ad meatum illum q amaram egerit, jjp^ 
rcrtffec', poi^tionc fit affeda» At excrcmentum 
cremctiTit quod pcr finsulas animalis particulas 
congeritur,oCcopiafui,etcraffj[tudmc, 
& prstcrealcntorc rcmoratunad h^c, 
ob imbccillitatem caloris, quiid difie^ 
cet foIuat9,pr£tcrca tranfitus angu(li<« 
am. Ac copia quidcm,craflritudo,et Icn 
tor,uelcxcibi potionisq^ natura proue 
nit, uelcx rccenti quapiam alteratricis 
faculcatis in eo qui nutritur infirmita^ 
te Jmbecillitas uero caIoris,qui id excre 
mentum refoluat ac tenuet,ab cxercitan 
di defedu prouenit:angu(lia tranfitus, 
aut ob fcirrhu, autphlegmonc, aut ob* 
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TVENDA. LIBER J. 
ftf udionem,aut coniprelTum alicuius, 
autconm'uentiam,euenit, quorum cu^* 
i'u% onginis r6nem,pauIoanteretuIi'i* 
mus.Sunt tamen partes, qu«pr«ter la 
tenteshos meatus,ah*os quofdam aper^^ 
tos & confpicuos obtinent, licuti ceres^ 
brum &ocuIus. Idautem mftitutum a 
natura eft,aut propter eminentiam par 
dcute,aut propter adionem eAquiliti^ 
us obeundam,aut propter continenti':^ 
um corporum fpiflitudinem.Eft nan^ 
cerebrum ronalisanim.-cceu domicili^ 
um: quodcumofle folido undiq;fitfe 
ptum,plufimismaximisq; canalibus ex 
purgaf^Primum per nares e?- palatum; 
fecundo per utran^ aurem: tertioper 
calua:c6mifluras:necabfimileeftetiam 
ahquid ab eo,confluere ad oculos. Ocu 
lus ucro ipfc, non tanquam primatum 
ahquem inter partes obtinens, fed ue^^ 
lutquipurus efle omino poftuIet,quo 
uidclicet pbe munus fuum obeat , per 
cuidentesmcatuseiicit, quicquid in eo 
cxcrementi gignif : nempe per nares ge 
nascf. Ergo cxcrementoi^ tum caufas, 
tum inftf umeta,iam diximus: qua: que 

# y # 

e ui 
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70 GALFNI DE SANI. 
admodu quis f ctcnta cxpediat,at9 euo 
cetjdeinceps docendum, initio rurfusa 
^iHacMo" ucntre fumpto, Ergo illud comune 
I!?i!i5"l^^ mnium excrcmentoR^ documcntum fit, 
picjc Mtio. ut retcntionis caufx contrariam caulam 
femper admoueas^Speciale uero pcr fia 
gulas hoc,fi comefto92 paucitate,& ficd 
tate, feftndaaluusfit,ut tumplura, tn 
humidiora exhibeastSi ficcitate,plura <j 
dem non offeras,fed humidior a: fi auftc 
ritate cr acerbitate, dulcibus er pingui^ 
bus cibcs.Quod fi in ordine fumptoru 
erratum fit,ut eum errorem corrigas:fi 
cumbisedendum erat, femel comedit,. 
utnonbis modo,fedetiam fsepiuspa<* 
fcas.Eodem plane modo & recens con^ 
tradas intempcf ies, contrar iis r cmcdits^ 
farcias^Ncmpequod ficcatu cft,hume«» 
dans:quod refrigcratuin eft, calefacies» 
Ac rcliquos affcAus fimili ratfone cor^ 
ngens.Quibusuefo hxc fiat,in iisqux 
ifuufbi'. dcmedicametisfcfipfimus,pfodit« ma 
liucipiepcu ^^"^ funt: At flaua bili retenta,fi quidc 
obftru Aionis culpa id accidat, eo qui ex 
tenuct uidu utcndum:cuius materia fin 
gulafi uoiumine a nobis eft tradita; Sin 



rstio 
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TVENDA* IIBER J. 71 
cxcopreflti id eueniat corpofum, qu« 
& eius bihs meatibus ukina funt, & im 
modice funt referta,Cfiquidein ex cralTi 
tudinc fucci id incidit^ extenuante ui^ 
du eft utendum:fin cx multftudine, pg 
diis qu^ uacuent^Quod fi ob phlegmo 
nen,fcirrhum'uc id contigit,iam res fa 
nitatis tuend^c profeffioem cxccffitiSin 
proptcr recens contradam intcmperi.* 
cm qu^cun^ uida quaUtas cfl:,hanc re^^ 
ftituere tentandum, Ad eandcm formu^ co^muen? 
Iam,c!7' conniuentiam ofcillorum aperi*^ ^?*^»»"^^"^ 
re conucniet.Si ab aufteris fada eft-, pin 
guibus crdulcibus afl^^umiiufl^is: finiis 
qu^ calefaciunt & ficcant fucceflit,adhi 
bitis qua: refrigercnt cr humedent: di*» 
cctur &talium matcria in fequcntibus 
libris. Idcm cxpurgandi modus ctiam fe^Sfret 
tcrtio excrcmcntorum gencrc retento "»<^"^<^<5n'' 
quod per fingulas animalis partcs col^ fSI"^'''*' 
Hgi diximus, conucniat. Nam fi contra 
cta fint,cr tanquam conniueant mcatu^ 
um ora,per aducrfa iis qu« ficaflFcccrut 
luccurrcndfi eft. Ncmpc qu« cx frigidis 
caufis ort^ coartatiocs, conftipatioesq; 
carne^ molis funt, ueluti qu« cx am=^ 

e 1111 
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7t GALENI DE SANI IATE 

bientis rigorc corpibus noftris inddc^ 
runt,eas calefadendo. Rurfus eas qua: 
calori, liccitatiq^ fuperuenerunt, ueluti 
qux feruoribus euenerut,refrigerando 
dC humedado^Pari mo 8C qux adringe 
tifi uitiopuencre, fcuius generis funt a^ 
luminof^eaqu^^baspingui ac molli fri 
ctione^una cu dulcis aqu^ balneo repan 
Sttmeam do»Qd fi uel craffitudis,uel abudantisc, 
umcurmo ud lentoris excremento^ uitio obftru^ 
&i meatus funt, tenuatoria uidus ratio 
his apta crit»Pra:terea,medicametaqus 
calefaciunt, ac dilfecant, quardam intro 
«tcrcita^ deuorata, qusedam foris admota.anteqx 
di0 eiicien hacc omnia exercitatio:nam ea quo^ tu 
n|enn?piu folucre cxcremeta potdl, tum perfudo 
riinapor. j-fs meat^ ciicere, tanto^ tam cibis q mc 
dicamentis tenuantibus pr^ftat, quan^ 
to fatiusdl nullo corpori^ noftri habii^ 
tus incommodo,cxigi qu^ rcdundant, 
quam pariter er carne liquanda, dC foli 
dis attenuandis» H^cnanq^ incommo^ 
da calidis cxtenuantibHsq^' mcdicamen 
rw44poft tisfuccedut:Excrcitati6ibus ucroadeo 
nihil tale fuccedit, ut ctia firmitas qujc^ 
dam membris accedat,cum dC naturalxs 
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TVENDA\ LIBER .1. 7) 
ipfe calof accendif, & cx part/um intcr 
feattntu, duntiaqu^dam indolentia^ 
comparaf . Quemadmodum uero fe ali 
qiiis debito tempore menfura^ exercis» 
tet,ac fingularum adionum ordine dc^ 
centi qualitateqputatur, nuncequidem 
cxequi non ftatui: licut nec de alimenti 
iplius tempore,modo, ordine, qualita^ 
te. Sed necde tenuantibuscibisacpoti 
onibus, nec dc his medkamentis qu^ q 
litatcm immutant.NuIlius enim horum 
hadenus particularem ufum diximus, 
contcnti iummatim&percapitatantfi 
attigi(re:uerum in fequetibuslibris, dc 
omnibusfufiusagef. Nuncincompcn 
dium rcdigere totu opus placuit:quatc 
nus nulla materia lateret, cuius effe peri 
tum deccat,quiomne fanitatis tuendac ' 
artem profitetuf ,hunc u>/([vop gr^ece uo<f 
ces:ficuti gymnaftcn, qui tantfi qu^ ad 
cxcr citationes pcrtinet, callet.quin Er a 
fiftfatus quoq^ itacum appcIIauitJn fci* 
qucntibus ucf auoluminibus didar um 
lam matcria^i cuiuf^, tum tempus quo 
cxhibebituf , tum qualitatem, tum ufus 
ronem,tradcmus:i'ta ut no iam matcxia 



4^ 



74 GALENI DE SANi; 
tantum lit,feci fanitatis confctuandsc ccr 
SSemi ^^^"^^'Etcmintribushifcc ge^ 
diu mmi)^ ncfibus, confiftit fanitatis tucnd^ ftudi 
um,2cque ac medendi methodus: nem^ 
pc corporibus,caufis, fignis. Corpibus 
quidciis,qu£C&fanaiamfunt, &cofta 
tu feruari debet:fignis uero,corporum 
accidentibus,ejc quibus corpora ipfa di^ 
gnofcuntur:caufe funt ex quibus cufto 
v^Tsen^ 3iafanitatispficitur,Harum materiam 
wm.^^^^ quatuorgcneribus iuniorumprobatilfi 
mi funt compIexi:admouendis,educen 
dis,faciendis, extrinfecus incidcntibus» 
Etadmouendorum quidem nomine ci 
bus,potio,&fi quid medicamento^^ in^ 
tro fumitur,etiam aer atrracSus intclligi 
tur:faciendorum uero,fri(Sio, ambula^ 
cio,uedio,equitatio,deni^ omnis mo^ 
tus.Quod fi non quiuis motus cxercita 
tio eft,fed folum qui ualentior eft,adii^ 
ciatur motui cxcrcitatio, ut fint facicda, 
tum motus, tumcxercitatio.Referunt 
ad hoccaufsegenus,fomnus,uigiIia, dC 
ucnus,Ex foris incidetibus, primus cftr 
circildatus nobis aer: deindc qusecun^ 
lauantiumunguentium^uecuti propin 
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TVENDA. LIBER J. 7J 
cjuant: etiam (i quod medicamentum fa 
nitatis tuenda; fines non exceffit:ucluti 
fal,myrta,m'trum, aphronitrij, & aqua^j 
rum ahqu^fponte natarum, & calenti*! 
um^Educendorum uero materia,pr2cdi 
dapaulofupra cft. An uero quatuor iU coircctio 
lis generibus , rede ex aduerfo diuifio mfioSf * 
caufarum generis fit fada, non facile di 
xcrim.Cum mehusfortaffe fit,admoue 
di's,educ€di's,facicndi's,eti'nci'dentibus, 
alterari,i'mmutariq^ corpus dicere. Mu^ 
tationcmuero autin qualftate fieri,aut 
quantitate: In qualitate dum aut incalc* 
fcit,aut refrigcratur ,au t ficcefcit, au t hu 
medum rcdditur:In quantitate,dum ali 
tur,autinanitur.Iam inanitioemipfam, jnsinitio 
duplicem quoque effe:alteram excre^ coieioou. 
mcntorum, dequibusmox diximus:al 
teram naturalis fubftantise noftr^e alR«s 
duc dcflucntis, qu^ nutritioni cx ad^* 
ucrfo opponitur.NotafTc hoc loco ope 
rxprctium fucrithomonymiamquam 
Hippocrates in opufculo de nutritio^^ ' 
ne diflinxit his uerbis : Alimentum a^ Slinientu 
liud eft quod nutrit,aliud quod quafi eft ^'^^^' 
nutriens,aliud ^uod nutriturum ell. 
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7^ GALbNl DE SAMITATE 
Quippc ei quod pnma lignificatioe ali 
mentu fiuenutntio eft, fubftanti^iplLj 
us fluore rede opponas, Ei* uero quod 
in fecunda fignificatione accipitur,tum 
hi)emorrhagian,idefl: fanguinis pfluui^ 
um,tum uno uerbo oem fanguinis ina^ 
nitionem, Ei uero quod tertio fignifica 
todicitur,uomitum8^h'enteriam,ideft 
l'nteft:inoj^ leuitatem; uerum detalibus 
diuilioibus ftatuerc,pro arbitrio cuiuis 
hceat,Quifquis autem propofltam arte 
fite adminiftrabit, huncomis materi» 
qu^adlalubrem uidus rationem perti 
net,uires habere compertas eft neceflt, 
quandohinc demu dextereius ontur 
xontcrietu ufus.Contingitautem dextereius ufus 
Ticmsro. ubiopportunu cuiuf^ tempus,acmo;* 
SentSf inuenerit. Quare huc potius 
irrervPvn ccnfeo properandum,quam prauisopi 
monibusrefcUedis immorandum» Sc4 
quoniam fatis uerborum primum 
hoc uolumen continct, clau* 

dcturhocIoco:quod rc 
liqufi operiscft in 
c^tcris cxc< 
quemur. 
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TVENDA. LIBER .11. 





^•'GALENI DE SANI 

me tiienda,liberf€cundust, 

RTIS qu^e de finitatc tu 
enda infl:itm£ funimas, 
fcoposqj, proximu uoj* 
lumen edocuittnuncfin 
gula membratim diftin* 

gueretentandum,initio 
rurfus ab iis fumpto,in quibus ^ximus 
liber eft finitus,Proponaf itacp nobis in 
hoc libro faluberrimcc natur^ puer, qui 
lam tertium setatis fuic feptcnniu ingrc 
ditur :cuius corpus effingere componc ' 
f C9,quoad fieri poteft quamoptime, p 
politum fit. Acprimumhocipfumdefi 
niendum,quid fibi uelit qd adiecimus, 

Coptime3VuItautnimirumiIIud,udij 
ti corporum ipforum numerofa fanc di 
uerfitastraditaefl-:itauit«r6num qui* ^'^f^^i^ei"^ 
bus uiuimus,fpecies funt diuerfac.Ereo ti<SSiviu7. 
fieri nequit,ut in qualibet propofita uiV ficSr^^ 
ta, optimam corporis noftri curam ad^ 



78 GALBNI DE SANI* 
tniniftres^fed qusccui^ optima fit, hanc 
uti9 licct: qusc abfoluto fermonc opti^ 
jE)omin(jvi ma fit,in omni excqui uita no cft. Nam 
Sactkrn? maximahominu pars implicitam nego 
sotii9ic4i j-jj uitam agit, ^s ctiam l^edi ab iis qu« 
tradantcftneccflc:nectii mutare con^ 
ditiocm licct» Alii enim pcr inopiam in 
ciufmodi uit^ fortcm incidunt, alii fcr^ 
uitutc, quam auta parentibus hscredita 
riamacccpcrut,autaliasp uim aliquam 
capti fapti'uc, quas folas cffc fcruitutes 
uulgusexiftimat. Mihiucro cr qui am^ 
bitionis,aut cuiufuis cupiditatis gratia, 
ncgotiis impeditam uitam dclegerunt, 
quo minus corpori curando uacare que 
ant,hi quoq^ feruire ultro dominis 6c q 
dem pciTimis utdentnr:quare hisoptii^ 
mam prorfus corporiscuram fcripfiflre, 
fuperuacuum fit. Vcrumfi quisplanc 
tum animo, tum uero optione fit liber, 
huic prarccpififc fas c(l,qucmadmodum 
6C fanitateplurimum fruatur,& morbfs 
minimc tentctur, dC commodiffime ci* 
trac^ moleftiam fenefcat» Quinetiam fa* 
nitatis tuend^ methodus, ficut alia pla^ 
nc qu^libet ratio uia^^eiufmodi do# 
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TVENDA. LIBER. AL' 79 
ccndi initium poftuIat»Siquidem quod 
limplejcinculpatum^eftin omni genc 
re,id c^teris omnibusqu«nec fimpli;^ 
cia funt,nec culpa uacant, Qccu regula 
quardam:) prjtpom poftulat. Sancfim*^ simpiett 
plex inculpatumq^ incorporibus quiV 
demeft, quodoptimo efthabitu:in ui*' rnql%ltu 
ticgeneribus,quodominoIiberum eft, Siwf ^*' 
Pnmum igitur hoc libro duo ha:c cons* 
lunaatrademusjdeinde cuique uitioi* 
focorporis ftatui*,uita liberafit adiun** 
da: Mo-\ opdmse corporis conftituti*' 
oni , fingulic feruilis uita: fpecics , co< 
puIentur:Poftremo uitiofos corporum 
habitus, cum feruilibus uiuendigeneri 
bus maritabimus: fiquidem plenusno^» 
bis abfolutus que fermo f uturus cft . t 
Quodnam igitur propofitse artfsfni* 
tium coepcrimus, ad eius tutclam cor^ 
poris, quod & optim^ fit notjc, & ter^ 
rium xtaris feptcnnium fam ingreiTum, 
& cictcris pofthabitis omnibus, uni cor 
poris cur^uacet. Mihifane uidetur id 
quod abHippocrate traditumeft,tum xi^emubn 
in aphorifmis,cum ait:Labor cibum p<« »w6apl?o;u 
cedat,tum in populariummorboium S.ufx^ 
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GALENI DE SANITATE 
fexto uolumine, ubi ftaad uerbum ptx 
dpit; Labor, cibus, potio, fomnus, uc^ 
nus, omnfa mediocria» nam 8C modum 
ipfum lingulo^i definiuit, additoadfis^ 
nem dicSionis cpitheto,mediocria,et te 
pus«quelignauit,ipfo fermonis ordi^* 
ne^Quippe fanitatis tutelaa labore e au 
fpicandu,quem excipere dcbent cibus, 
potio,deindc fomn',mox uenus: in his 
uidelicet quibus uencre c(l utcndum* 
Nam rehqua certe omnia cuiuf^ ^tatis 
funtcomunia:uenus^tatetantum Ho^ 
fcntium eft:utique quo temporeetiam 
eius ufus efl: >Qu^ enim hanc ucl pr^ce 
dunt £tatcs,uerfequuntur :aut plane fe 
men non eff undunt, aut certc infoecun 
dum,aut male foecudum eff undunt: ue 
rum difceptatio dc uenerc in fuum locd 
diffcratur. A laboribus uero ordicndli: 
illo ante omnia difcuifo^an idem (int^la 
bor, motus, 8C exercitatio: an labor dC 
motus idem,aliud ucro ab iis cxercita^ 
tio:an motus res diuerfa,Iabor cr excr^ 
citationcutlquamdiffcrat» Atmihi qui 
dcm non quiuis motus exercitatio uidc 
tur,fed tantum (i quis uchementior cll:* 
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TVENDA* LIBER JI, 
Qm autem eorum qux ad aliquid dic0 
tur,eft quod uehementius dicitur, fieri 
pot ut idem motus alteri lit exercitatio, 
alteri nonlit. Tcrminus igitur ueheme 
tia: efto, anhelitusalteratio: qn in qui=^ 
bus nulla fit anhelitus mutatio,hos no^ 
dumexercitationesuocamus. Quodfi 
qs maiusjcelerius ue, aut crebrius,iam 
cx motu aliquo refpirare cogitur , huic 
certe tantus mot"* exercitatio fuerit. Ea 
igifcommuniter exercitatio uocaf , 
prie uero a loco grarce denominaf ,que 
gymnafion ipfi appellant.Is locus eft in 
publica aliqua urbisregioe extrudus, 
quo ungcndi,fricandi, ludaturi, difcu 
iaduri,aut talequippiam faduri,c6flu 
unt;LaborisappeIIatio idem mihi figni 
ficare uidetur,cum priorefignificatioc 
nominis gymnafii, fiue exercitationis, 
nempecommuni iIIo,qd prsediximus* 
Quippe cum dC qui fodiunt, & qui mc 
tunt,& qui equitant,n6 laboret modo, 
fed etiam cxerciten6,communi falte ex 
crcitationis appellatione. Et denomini 
busquidemitanobis determinatu fit. 
At^ ad h^c fignificata,omis mihi dein 

f 



quf eterci 
tanonc fa-, 
cit 



f cercitS* 
tio, 

locuc cjd 



^tercere 
qm4 (it 
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Si GALENI DE SANITATE 
ccps fermo inaudiaf jnec tn li quis cft,g 
aliter uti uelit, pf ohibeo; qn no huc dc 
f e<fi:6 nominu ufu difputaturus acceflfi, 
fed quemadmodu fanitas cuflrodiri ma 
ximepoffit. Ad id uero cum percomo^* 
dum erat de exercitatione, labore, omi 
deni^ motudiftinguere,nominufigni 
ficatus dcfinire fum coacSus Atqj exer** 
citationis commoda, &fi in priore uo^ 
luminetraditafunt, noninutile tamen 
fit hic qaoq^ paucis ea denuo repeterc: 
qn ea non folum fcopus,fed etiam uelu 
ti indiccs funt, omniu qu^e fingillatim 
iDupiCcia in exercitationis arte gerun£,Fuere aut 
t^^^tio l Carbitror;)genere duplicia; hxc quide 
numadfa. adcxcremcnto^i mnitionem'. il/ttadeuexi 
fmandi am,ideft commodam corporis habitu 
dinem efficacia.Nam qm uehementior 
Sdta?6e! motus exefcitatio cft,neccfle quide eft, 
nSnt h«c ab ea perfici in corpore exerci<» 

tando t membrorum duritiem ex mu^ 
tuo ipforum attritu,genuini caloris au 
gment(!,& fpus citatiorem motum. Sc 
qui ucfoh^c, reliqua omnia priuatim 
commoda, qusc corpus exercitiis accc^ 
pta f efer t; uti$ cx membr or(i duritia» 



TVENDA. LIBER JL 95 
tutn utminus cx laboreafficianf, tdad 
bbores robur. Ex calore, tum deducen 
dorum in corpus ualidum attradum, 
tum immutatione magis ejcpeditam,t(i 
nutritionem magis felicem,tum ut fin^ 
gulsc corporis partcs fintCut ita dicam^ 
perfunc.Cuius atfedus beneficio,& fo 
lida mollefcere, cr humida tenuari,&: 
exiguos corpore^ molis meatus,laxio^ 
res fieri accidit. At ex fpus ualetiore im 
petu, & purgari hos omnes meatus nes* 
ceflfc cft,&cxcrementa expclli. Atqui 
li exercitatio hxcpr^(lat,haud diflficilc 
fane fit , tempus utend« eius ftatuiffe^ 
Nam qm digeftionem in corpus adiu^ £tereit9* 
iiat,nondebetcfiadmini(lra6,crudi in^^ tio Mgefti 
coaic^ dbi,autfucd multitudo, udin SSf!'^^** 
uentre,uelin uafiscontincri,undeperi dtldfJSt 
culu fit,ne priufquam pcr maturam c6 ^^^^ 
codioncm utilis ^tyin omnes animalfs 
partes rapia5. Qm uero & cxiguos mea etcrcin 
tuscxpurgat,& cxcremeta expellit,uti Jj^^^^ 
liuscdantecomcdcndum eam adhibe 
ri» Siquide qusc impura corporafunt, J^pIjo;wo 
at^ ab cxcrcmetis parum purgata, h«cc '^* 
q\iQ magis nutrics^magis l^des. Ex iis 

♦ 



S4 GALENI DE SANI* 
• , V,.. itaqs paterc arbitror .tum cfle ad cxcrcis' 
muecerci. tationcm commodiUimu tcmpus, cum 
tanoms rc hg(jej.nus cib^duplici concodionc lam 
prorfus lit confedus, cr ca quic in ucn 
trc, & ca qu^ in ualis fanguinis agitur, 
^"Spc- aciam denuo cibandi tps inftct.Quod 
StanS! ^ ^^*^ prius, aut pofterius cxcrcitatione 
utere,aut crudis homincm impleueris, 
autpallids:bilis prouentd auxeris. Sa^ 
nc huiufcc temporis nota, color efl uri 
onie pera . na:. Qu« cnim aqu^ ipcciem pra:fert, 
xmS^^^ crudumadhucin ueniseffeindicatfuc 
cum eum,quia uentre fubmitti£: qusc 
uerorufa biliofaq^ efl, iamdudum con^ 
codum eiTc hmoi fuccum: qu^ modi^ 
ce pallct,peradac modo fecundcc coco^* 
Aionis eii fignum^Cum nan^ bili infe 
daurina nondum eft:,aqu^fpcmalbo^ 
rem^ pr^fert^cum uero plus iufto eius 
bilis acceperit,rufa cernitur.Ergo cum 
mcdiocritcr erufa, mediocriter ue pal 
Ift e?fn5t ^ens,tu cft exercitatio adeunda. Sed ex^ 
ta^tioem a| pullis pHus excrcmentis,qu« uel in uc 
u « ve ica ifcfiore aluo cotincnf :ueren 

dum enim nc quid cx his in habitfi cor 
porisrapiaf , corrcptum uidelicetcalo^ 
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TVENDA LIBER JL Sy 
ris ui,qui per cxerdtationem accendi£. 
Ergoliquispofita iamuefte, ptinusad 
uaIetioresmotusaccedat,priufquam to 
tum corpus moIha5,& excrementa cx^ 
tenuenf ,& exigui carnis meatus laxen ^ 
tur,timor eft folida^ quapiam ruptum, 
autconuulfum iri.Timendum prxterea 
eftne excremeta fpus impetu impulfa, 
pr^diftos meatus obturent. Sin fenfim f.^t^^^^ 
prius caIefaciendo,& folidas ipfas pr«^ 
molIieris,ot humores tenuaueris,etexi ecercuatu 
guosmeatus IaAaueris,nuIlumpericu^ 
lum nec rumpendi alicuius, nec obftru 

cndi,exercitatoipendebit. Vtergo h^c co:p»qfi 
€i — ii — < ^ ^ vnffciimn 



fiant,oportet hnteolo tot(i corpus me^ ok§ 
diocriter fricando prius caIefacere:mox 
oleofricare. Ne^ enim protinus acce*« 
dendumad pinguecenfeo, anteuideliV 
cet quam cutis incaluerit, & meatus la^ 
xenC,&(;utfemeI dicam^quam pr^pa^» 
j ratum aptum^ corpus fit ad oleum ca=^ 
piendum.Ei rei fatis omnino funt pau*« 
cimanuum circuadus, quinullo com^ 
pfTu fmt graues, & modice celeres, huc 
dcmum uelutiad metam diredi, ut cor 
pus citra compreffum calcfaciant:fiqui^ 

111 
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8^ galeni I>E sahitate 

dem peradis iis, ccrncr c Ircebit floridfi 
ruborc pcr totam diffundi cutem.Tum 
>r igi£pinguc induccndum, & nudis ma^ 
nibus qu« mcdiu intcr mollc durumcp 
modum fcrucnt,infricandu. Quatcnus 
neq^coadum,coftfi<3:um(5 corpus fit, 
necg ultra § par cft laxum remi fiumq^ fi 
at,fcdlcgitimumnatur« modu feruet. 
?oSte Infricandu ucro primo cotrcdatu blan 
<iw3 dius,inde fcnfim paulo fortius, catcnus 
auAafcmp ad ualcntius fridionc, quo^ 
ad iam carncm manifeftc pmat, citra ta^ 
mcnlaefionei haudquaquam tri tam ua^ 
lida fridionc di u utendu ,fed femel,aut 
bisin qua^ partc.Qfiquidem non co ad 
hunc modumfricatur huius pucri cor^ 
pus,ut iam durcE Qcutn id iam ad cxcrci 
tationcm producimus) fcd potius quo 
tum promptitudo ad cxcrcitationis fun 
dioncs cxcitcf ,tum robur intro reuocc 
tur,Acraritas laxitascj qua: mollem fri 
dioncm confccuta cft,conftringaC ac co 
gaf :quippc mcdio tcmpcrameto ferua 
ri huius pucri corpus optct; ncc ufqua 
durum moUe ue cffici, necubi naturalc 
t cius incrementum inhibcaf^ At proce^ 



tvenda; liber ji; $7 

dente temporc, ubi lain adoleuit, tu uc 
ro duriof c fndioc utemunprscterca fn* 
gidaab cxercitando lauationc: ucriidc 
his poft agedum.In prscparatona uero -f.rmm^ 
antc cxcrcedum fndionc^Cquic huc fpc f^^^tio-. 
dat:)ut corp^ molIiat,moIli's dura:'^ me "'^ ^'''^ 
diam qualitatem dominari oportct,ac|) 
ciufdem qualitatis rationc,quicquid rc^ 
Hquum cft cxigi. Vari^ autcm quamma 
ximccxmanuuminicdu circumaduc^ 
fridioncs cffc debcbiit:ncc fupcrnc mo 
dcorfum,autinfcrnc furfum adhibit^: 
lcd ctiam tum in fubrcdum,tum in obli 
quum,tu in tranfucrfum,tu in fubtranf 
ucrfum, Voco tranfucrfum, qd rcdo c Ouidtrm 
cotrarium, id gr^cc \yK<x^cfiop appcllo. 
Subtranfucrfum ucroquod paululfiab (Quwmbt 
hocin utrancj^ partem dccIinat,qd(r/Mou ^'^^*»^*'""» 
dico.Rurfus fubrcdum qd ^redo pau <qu,ci 
lulum utro9 ucrfusrcccdit.Obliquum gSbh^ 
quodrcditranfuerfi^planccftmediu: mm 
iIIudTT^aVof, hoc Ao|o)jgr«cc nomino* 



ss 
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Qu inctiam Tp;4/p,aut ovarf /4/p grarcc di 
cerc nullum difcrime facict,modo nc la 
tcataparf /4^635 nomcn uctcribus ufitati**' 
us,Tf /4t(i)<5 rcccntioribus magis ufurpa^ 
f i:nos latinc friaione,friau,pcrfri<aio 
nc,promifcuclcgetium ucniautcmur. 
uar«ma'^ Variumautem ficri manuumtum inic<* 
SSS^cnfnv <Sum,tumcircumaaum uclim,quoui^ 
ctioncco: dclicct uniucrf^C^uoad ficri pot^ mu^ 
ffSnf ' fculorum fibr« omni cx partc fricen^^ 
ijrrojqtto tur.Siquidcm ciusfententi^ eiTe, quafi 
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TVKNDA. LIBER ,11. 
tranfuerfa fndioCquam etiam rotunda 
aliqui uocant^duf et,denfet, contrahat, 
& conftn'ngat:reda contrararefaciat,Ia 
xet,moIIiat,6(: rcfoluat corpora, eiufde 
pJancinfcitiie cft,cui'us c^tera,quse plof 
rif^gymnaftarum defndione tradun 
tur.Nam qui plus de fridionum \jittu^ 
tcaflFcrat,quam qu^Hippocraresin eo 
libro pdiditquem moltiht^&op infcriplit, 
nemo planeeft. Aitenim dura fridioc 
ligari corpus,molIi*folui,muIta CAtenua 
ri, mcdiocri crallcfcere.Habent uero fe 
cius ucrba ad hiic modum: Fridio uim 
habctfoIuendi,Iigandi,carnem augcnj* 
di,minucndi:nempedura ligandi, mol 
lisfoIuendi,muIta minuedi, mediocris 
carnem augendi.Quatuor cnim h^ ge^^ 
nerc differenti^, cx quadruplici omnis 
fridionis,tum uirtute,tum ufu oriunt. 
Quodfimcdiasquoc]^harumqu« una 
cum iis intcUigcndas fc c:thibent,adnu«* 
mcrcs, fex in uniuerfum differcnti^ exi 
ftcnt^Vndc namigiturplurimis ncote 
ricoru gymnaftarum fuccurrit, tam nu^ 
mcrofas fridionum diflfercntias prode«^ 
«•c^quasudnumcro comprehcndere fa 



S9 



rundam 
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90 GALENI DE SANITATE 
cile no eft. Non aliundc cef tc,quam qd 
logicsE contcmplationis planc cxpcrtes, 
cum pfoptnsfndionum diffcfcntiis,cx 
tcrna,alicnac^ imprudctes nonunquam 
cofundunt.Intenm etiamillaquibusiin 
gul^e fridioncs pcragunf ,adiiciunt: in 
terim tum iuftasipfas intcr fc fridionu 
differcntias connedunt; tumucro cum 
his,ctiam quas ipli pcr peram cxcogita* 
jDiuerff et ^""^* Cum cnim dicant fridioncs intcr 
infnpiice? fcdifl:arc,qdali«fub diofiant,alisc fub 
fncSwn tc<3:o,ali« 1 admixta umbra, rurfus ali« 
Diffeicng in pcrflato Ioco,aIi2c in tranquillo:itcm 
aii^ in calido^ali^in frigido, alix in fo 
lc,ali2C in balneo, aliscaii balncum, ali« 
in pala:(lra,talemc^ catalogum faciut: fa 
nc non proprias fridionum differcntias 
afferunt,fed ca iinc quibus qui fricac cf^ 
fc non pote(l,inculcant. Quippe qucm 
nccclfe omnino e(l, in aliquo terrarum 
loco eflc,pra:tcrc5 loGum,ucI^ftatc,ucl 
hyeme,ucl alio anni temporc.Cum uc<* 
ro ita diffidcrc dicant intcr fe fridiocs, 
quod ali^ cd copiofo olco, ali^ cxiguo 
fiant,aut prorfus linc olco,id'9 ucl mani 
bus tantum^ ucl ctiam cum pulucrc, ucl 
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TVENDA. LIBER JL 91 
pcr Iinteum,at^ hoc uel afpcru, uclfc** 
ne:caufarum plane quibus fridio dura 
mollis^ue cffidtur,enumefationem faci 
unt. Exquo nimi^^ caufarum ell genc^* 
rc,er q>ipf^fricantiu manusdur^, aut 
mollesfint: item ualidcpremant, blan** 
dc ue lint admot^e.Tcrtia fpes quam af^ 
ferunt hi,qui multas fridionum difFere 
tias autumant,indc nafcif , qd omia iam 
didaintcrfep coniugationcsquafdam 
copulant. Qui itag^ c:ic his, aut externas 
rerum circilftantias^aut uera^^ dijferen.tf 
tiarum caufas intcr fe copuIant,faciIe de 
phendunf parum rede fentire.Qui uc^ 
fo cx ppriis dC fynccris diflFcrcntiis con 
lugationcsnedunt, horum nonadeo fa 
cilc deprchcndif crronimononnulli fa 
pienti^ quoq^ laudem rctuIerunt,Hip^ 
pocrate ipfo plus aliquid inucniiTc crc^ 
diti:quo^ eft Thcon gymnaftes,qui rc^ 
aius quamHippocratesfenfiire dc fri^^ 
etionc eft uifus.Nam cum is in mo com 
prchcnfis uerbis, in ca diffcretia qua: cx 
quahtatc fpcaaf,moIIcm &dnram: in 
ca ucro qu« cx qntitatc,multam & mc^ 
oiocrcmcoIIocct,Thcon qualitatis qn^ 
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91 GALENI DE SANI* 

^ffrfct?o^ ntatis^ueminimefadendam metioncm 
nibu0 opi. feorfum cenfet,fchbens cum alibi, tum 

luo contra > - « » • » 

2i?ippocr8. uero m tertio gymnalticorum hunc m 
modum:Defn<9ionepr2ecipientes,pl£i 
cet quantitates femper cum qualitatibus 
coaptandas efle.Per fe nan^ imperfedi 
oresfunt, ^utaliquis fucceflfus ex iplis 

o^omoef P^ouc"*2f*^"^PPc mollis fridiop quan 
tfctuetri'^ titatis modo,tripIex opus efficit;pauca 
cijeonem. cnim leuiter carneremittit,acfacile coj* 
tredabile fiue tadu mollem reddit:mul 
. taeuapprat cr liquat:mediocris laxa 3C 
ctiotriprf^ fluida carne implet.Simili modo durap 
?eddit?m quantitatisr6ne,totidemnumero effe:^ 
^feeonemt dusfeddit.Multa nan^ adhibita, con* 
trahit coftringitc]^ corpora,6^ phlegmo 
nepfimilequippiam relinquit: medio^ 
cris implet imminuta, & euidenter cir^ 
cufcriptaexprefla^carne; exigua uero 
i'n fumma cute ruborem ad tempus exci 
tat, Non cenfet autem de dura per fe 8C 
feorfum quicquam gymnaft^ pr^cipi^s 
cndum, fed ei quantitatem adiungi de^ 
bere, iiquispaulo commodiorex artfs 
ppere fucceflus fit futurus. Pari modo 
|icc de moUi; p fe & feorfum quicquam 



tVENDA. LIBER .H. 95 
nunc tradendum exiftimat.Ne« enim 
adhiberiufquampofle moUem fnaio* 
nem tantum,& qua: necmulta, nec exi* 
gua, necmediocris fit. Deinde memo^ 
rat quscunqp per coniugationem in cor 
poribus noftris naturaliter efficiut:uti* 
^paucamcummolli remittere leuiter 
a- mollem reddere pronuntians, ubi a* 
Imd plane nihil quamquodHippocra 
tes uerbo foluere fignificauit, aliis uer. 

«molIemreddere,quidaIiude quam 
foluere qua: colligata & coada fuere? 
Adiecit uero fermoni, leuiter fiue quo* 
dam modo.non genusadionis immu* 
tans,fed quantitate eius definiens.Mol 
litenimcum exigueadhibef eiufmodi 
tridio-qnquidem fiampliusfit adhibi:* 
ta,moIIitquidem Sftunc^cxterum Iar=. 

dZr^''/ necmagnope.nec me 
diocrit.fed exigue remittitmolIitcR cor 
pora ex.gua acmollis fridio.per uerbu 
illud Ieu.ter,quod adiecit,declarat. Nc 
hicquidem p hoc faltem, his qua: Hip* 
pocrates pra:cipit,quicquan, trades ma 
gisamplum,«quc nec cii mediocrcm ' 



94 GALENI DE SANITATE 
& mollcm, addcrccorpon,inqt,Iaxam 
& fluidam carncm.Nam qmmcdiocris 
idcirco carncm augcbit,qm moIh's:fol=^ 
uct,hoc cft planc molHct: id quod tm^ 
tundcm cft,ac laxam & fluidam carncm 
cffkcrc.Erat aute huius officium, ficuti 

dc his rcdc pr«cipit,lic & cum dc muh 
tafimul cr molli difputat,non id modo 
diccrc,qd halitu digcrcrc,ac liquarc po 
tcft,fcd qualcm ctiam carncm rchnquit 
apponcrc» No cm ritu ignis uniucrfam 
fubftantiam cxhaurit liquat<5,fcd aliqd 
x>minorclinquit Jd igi£ quod rclidum 
cft,qualc nam dcmu fpccic lit,adiedum 
(;arbitror;)fcrmoni oportuit,nc^ tantu 
multx fridiois proprio affcdu pofito, 
moUisopus omiffum.Quodigi6 multa 
cuaporat,ctiamab Hippocratc prius di 
dum cft. Vcrum non abfolutc dc mul^ 
ta Thcon fcrmone inftituit,fcd pcr con 
iugationcm doccndum cffcccnfuit,uti^ 
<5 a prima aufpicatus, ncmpc cxigua dC 
inolli:poftfccudam aggrcffus, mollcm 
&multam:indctcrtiam mcorans^mol^* 
lcm fcilicct & mcdiocrem.Sicuti igi6 in 
prima coiugationc & tcrtia, proprium 





TVENDA. LIBER .11. 9^ 
quahtatis cffcdmn non diirimulauit,ita 
nec in fccunda fuppreirifle cum decuit. 
Quin hic §gj docuifret,multam fimul ct - ' 
niollcm frid:ioncm,non modo euapo^* 
rare,fedctiam mollem carncm rcddcre* 
Nifi fortc id quod liquarc dixit.p molli 
re audicndum cft: at^ ita quidcm ucru 
litquod dicit.Cartcrum ficnon mo Hip 
pocratis docSrinam no accufat, fcd mul 
to maxime confirmat. Etcnim fimollis ^^''''^ 
fridio fempcr mollc tcncrumq; corpus f&a^^3 
rcddit,liue ea cxigua,fmc multa,fiuc mc 
diocrisfit,tum illiex quantitate aliquid ^^^'^* 
acccditdiuerfum: infcparabilis plane i 
mollifridione eritmolliendi facultas- 
ficuti a dura ccrte uis durandi,co2cnd/ 
conftringendi,Iigandi,denfandi,autta^ 

iftuduramfeddcndi,autquomodocun - 
^ahtcr eandcm rem interprctari malis. 
Quippe primli 8c proprium nome, ita 
affcd* carnis cft duritia, ut cius qua: di^ 
uerfeafficie,moIIities;quanq etiam rcH 
quo9^ qu^ dixi nominum, quolibct uri 
licct. Et roncm quide cur tam uariis no 
nwnibus unam interprctari rcm hccat 
pauIopoftapponcmus,Nuncqni con^ 
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96 GALENI DE SANK 
tf oucrfa rcs non cft,caufam cius ad pr« 
fensfaltcm diffcramus.QuodautmoU 
lcm fridioncm ncccflario confcquitur, 
ut corpora molliat, idplanc clarum ex 

po:u moiii ncc qui cxieua^ncc qui mcdiocri ufus fu 
Drio fequi crit,durum un§ corpus rcaaiacrit,pcr 
^Tram^S fpicuum cft moliicndi uim nufquam ab 
ntic0. g3 feiungi:ficuti ncc a dura, colligandi, 
V durandi. Quippe cum hanc quo^ fi 
ucpaucam, fiucmultam,liue mcdiocrc 
adhibcas,nunquam quantitatis ullius ra 
tionc,corpus mollias, fed fcmpcr duri*< 
tatiplusminus'ucadiicies,fcilicct hubc 
riuspfricans plus,parcius ucro minus* 
Quodfipaucisomnino durisc^ fricftia^ 
nibus contentus fucris, duritia quo^ p 
portioncriidcbit.Sicutienfm quiigni 
fcadmouit, fempcr calcfit, fiueexiguo 
tempore id facit,fiuc diu; fed magis qui 
diutius appropinquat,minusqui breui 
fpatio, minime ucroquitantu acccflit: 
ita in fridione quo^ corpus femper jp 
rationeaffici£,amolli cmollitum,a dura 
duratum.Non tiiparifcmper menfura, 
fed a plufcula magis, a parciore minus. 
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TVENDA* LIBER JJ. 

a plurima,maxime:a minima,mfm'mc, 
Theon ergo cum dc molli, limul & co 
piofa fricSionc difputans, cuaporarc Ij 
quarecjp cam dixit Cfiquidem pcr liqua 
reuerbu,i'nanirc intclligit:),aliud pla* 
ne nihil fignificaucrit, quam cuapora^ 
re:quare bis idem dixcrit, pr^tcrmiTc^ 
rit aut qd ncccflario fucrataddendum, 
nempe cumaffedum qui cx mollifri^ 
dioncin corporerelinquif; finmoIIi=* 
rc, foIuere,remitterc,aut aliud quippw 
am eiufmodi dicere uelit, fic fanc,reli.i 
queritquidem nihil.C^terum ea qua: 
Hippocratis funt,minus idonea docen 
di ronc explicaflc dcprchcndif . Quod 
ita^ ciufmodidoccndi modus deteri^ 
orfit,eoquoufusHippocratescft pau 
lo pofl ollendam.Quod uero fi liquarc 
pro co qd cfl mollire accipit, ni hil his 
qux Hippocratcs ante pr«di:cit ampli 
us prodidit,pIancmanifcftum e,Nam 

cumillcpr^cipiatmollefolucrc mul^ 
tamcxtcnuarc:quisn6facilc collieat 
quipr^fcrtim mentis fitcompos,eam' 
qu« cx molli multa^ pariter compofi^ 
tafit,cxtcnuarcfimul acmollircj' Vcr« 
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9% GALENI DE SANITATE 
nonuidcfitafenfi(rcThcon,fed quod 
in primo gymnaftico^^ unico ucrbo cx 
tcnuarc dixit, id in tertio duobus cxtu 
lit,ncmpc cuapotarcac liquarcHabct 
ucro fc cius ucrba in primo ad h^c mo 
dumiContrariarum ucro, mollcm qui 
dcm fi multa fit,cxtenuarc corpora:fin 
mediocris,carnc implcre, uti^ delicata 
cr fluida. Apcrtc cnim hoc loco,moUe 
fimul cr multam fridionem cxtenuarc 
corpora confirmat. Quod aute nccefle 
fuerat,n6 folum multi fridionisproj^ 
prium effedum^fed etiam mollis tradc 
rCjipfcquocpThconpcr ea qua; fubici< 
cit,ofl:endit; inquibus cu dedurapra:^ 
cipit,conft:ringerc multam coartarccp, 
ct phlcgmone fimilc quippiam parcrc, 
ai't,Quippc quod modcrata quantitatc 
adhibita poflfedit^id copiofius adauda, 
magisobtinuit.Omninocrgo duram 
fncdiocritcr adhibitam,dura carnc im^ 
plcrcfatc6:ita ut e diuerfo,mollem mc 
diocfitcradhibitam,ipfam quoi^ cars« 
nc implcf c, fcd camoUi.Accidit ucro 
Xheoni, cu de molli fimul & multa fri 
dionefermonemfaccret, nuUummoI^ 
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TVENDA. LIBER JL 
Iis cffcdum pfodidifre; r urfus cum dc 
multa limul & dura, nullu dur« cxpo^ 
fuiffe.Nam fi Iiquare,inanire,& digerc 
re,pro codem accipk; demulta quidc 
aliquid dixent, de molliplanc nihiL 
Quemadmodtrmctiam in co quod dc 
duramultaq^ fcribit, duram quide con 
ftringcre,Iigarc,&phlcgmoncaI/quic! 
pfimile faccre affirmat; quantitatis uc^ 
ro plane nihil meminit, tamctfi par fuc 
rat,de hac quoqp aliquid dixiffc: nam it 
ludconfcffuseft, fi mediocritcr fitadhi 
bita,obefitatcm facerc. Quidigitur cffi 
cictmulta, fifupramcdiocrcm fitadhf^ 
bitai' Prorfus cmautilliusafFcdum tuc 
bitur aut altcrabit» Scd fi quidcm fcrua 
bit,ccrtc multa fridio fupra mcdiocrii» 
tatcm adhibita, nihil plus adiidct ; fin 
plus aliquid efficict, aut minuetcarnc, 
autadiicict; uc^^ fiminuct, cxtcnuabit? 
fi adiicict,carnc implcbit; atqui no ad^ 
iicit carncm,cxtcnuct crgo ncccffccft» 
Vcrum Thcon dc hac diffcrcntia nihil 
nicminit,fcd omino fubticuit; minime 
f)Ianedcfinics, cxtcnuet'nc dura copio 
fMdhibita,an carncm augcat,an fcrucc 

8 " 
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cundemquem ex mediocfi accepk caf 
nismodum:fedtantumquodconftnn 
git,coaftat(5, &phlegm6e fimile quid 
faciat,confir mans.Gonueniebat aut no 
hoc modo dicere, fed etiam qd emacif^ 
at^Apparet crgo Theonem,autHippo 
cratis artem hoc loco non intellexiffe, 
authominemlaudarenoluiiTe^qui tam 
breui fermoneoes non folumdifferen 
tias fri(Sionum dixerit,fed etiam uniuf 
cuiuf^ opus & uires^Nam qui tranfeu 
tSiotierbCtt ter,ueluti canis Nilum, uerba cius deli 
bat,quatuor cum dutaxatmeminiifear 

i^ippocra-'^'^^^^*"^^""^ non itafe res habet. Imo 
tes^quam- aiias duas,neceirarioin iis qs dixit,fub^ 
num%ffc'' auditasinfinuauit;in qualitatis differen 
tSSIfsiu tia,dur« mollis^ mediam,qu«nimi92 
iSffUbaSl mediocris cft:in ea uero qu^ a quanti^ 
tate accipitur, cxiguam: quando cxigu 
am aliquam neceiTe efl: copiof^ cffe c6 
trariam* Porro antiqu^ interpfetatios^ 
nis formuIa,ita eff breuis,ut non pauca 
' fscpe ipfa faltem didionc pr<cterirc ui*^ 
dcat,qu2etr[ ncceffario didaipfafequfi 
tur.Quaobfcm Carbitror^etiam enat<*» 
rationes fcribimus,qusc ueluti pr^canc 
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iis qui par um cxci-dtati>ntiqu« didio 
nis cclcritatem aflfcqui non ualentjuclu 
ti in hocipfo loco faci'mus,Si nanq^ du 
ra Iigandi,molh's foluendi, uim habet; 
qu« fupr a modu foluta cor pa funt, ca 
duriter plancfricanda funt; cotra, qu^ 
conftrida funt,moIIitcr ^^w^f modice fe ha^ 
lent.necmollitery ncc durit, fcd quatcnus 
ficripotcft,utro^ dcclinato cxtrcmo. 
Egrcgiusucro uidcIicctThcon primu 
in eo fallif, q, nc^ mcdiocris qualitate 
fridionis uires tradidit,nc9 ufum,fed 
femp ita pr^tcrit tanquam nulla fif.uc*^ 
rumdchoc paulopoft agcmus, Sicuti 
ucroinus diffcrentiis qu^c in qualitate 
ipcaanf,cxquantitaten6foIum dura, 
mollis^ c61iftunt,fcd ctiam mcdia:ita 
& in iis qu2E cx quantitatc ducun6,non 
folummulta &pauca,fcd ctiam mcdia 
nofcif. Cur igif in iis qusB cx qualitate 
trahunf, mediam omifit Hippocratcs; 
in lis qux cx qntitatc,cxiguam»^Tcmc^ 
rc id fcciffc uideri fortafle cuipiam po^ 
tcft.oportcrcenimini/s qua:compcn. ®S 
aio tradunt, fummis inter fe contraris? ^^^"^" ^ 
Isrcs definirc:quod horum medium fit 

g iu 
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GALENI DE SANITATE 
at^ mediocf e,tranfir€:utpotc quod ex 
fummisipfis ultro fit nofcendum, Ipfc 
igi£ tum hoc docere,tum fenis fententi 
am clariore reddere conabor, rem pla^ 
nc hocloco non neccfl*ariam,Ccu qux^ 
ftioncs id genus, in enarratoriis libris 
foluerc foleam^ fedqmfemel huc dc^ 
fccndi,ut^Hippocrate imperitis iftis 
tndeam,in quibus ipfi falfi, rcde prxci 
pientcm calumnianf, non pigcbit hoG 
quoq^ adicciiTc* Cum igif duo fint to^» 
to gencrc int fe diuerfa at^ difiunda,fi 
modo i d quod facit,ab eo quod fit gc^ 
ncrc difpcfcif ifridioncsquidcm cxeo 
rum numcro funt quae faciunt: qui ue^ 
ro ab his in corpore rclinquunturaffe 
aus,cx lis qu« fiunt.Quare contrarie*» 
tatcs quo^ aliasin fridionum gcncre, 
alias in affeduum,qui ab lis proueniur, 
neceffe eft ftatui Jn fridionum generc, 
tum duram v mollcm, tum multam ct 
paucam. In affedibusuero,cr ea qu« 
ueluti colligatio & folutio corpoi^ eft, 
& gracilitatem ac craffitudinem, At pri 
ot quidcm affedufi contrarictas,cx pti 
orc fridionu conttarietate nafcitur^fc^ 



^ — ^ 
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cundanonitefn.Euenitcnim in hac,ut 
gracilitas pr oueniat cx multa, carnis in 
cremetutti ex mediocrf: quippe pauca 
augend^ carni nondum fufficit. Qd uf carnis et 
dclicetid quodcarnis incrementfi acci ^«nmjttjm 
piet,&fanguinismoderatoaccemi, & vndr**"* 
uahda uirtute egettquo^^ utrun^ me* 
diocris fridio commode prccftat,pauca 
neutrum,necabundenecfatis.Qm igi 
tur non inidem coibantfridionum,af 
fedionumq^ contrarietates, cocgit ue^ 
ro eumcompendiaria docendiratio,p 
contrarietates pofitas fermonc abfoluc 
reiutiliore cotrarietate accepta, minus 
utilemcofulto omifit.Porro utiliorca u^^f^tBe' 
cil,qu^in affedibus, quam qujc in fri:^ inaffectib» 
aionibusfpeaafndq; duplici roncat SfaftSn! 
fcrif:una qu«abartisfincfumif;quip 
pefridionesad corporisaffedum, ccu 
finem dirigunf:finisenimiisqu2cpr^ ifmfep:^ 

fe,fempereftpr«ftantior:quantonimi 
rum id cuius gratia, lis qu« ipfius gra^ 
tia fiu nt: altera qu« a claritatis rone ac< 
cipif . Intelledis nan^ mult^ & medio 
cris affedibus, facillimum e exigu* 
pus contucri; no pcrindc tii mediocrij 

g II" 
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fridionis pcrfpicua uis eft, Quincriam 
tcrdum hocjipfo dc fridioibus fcrmo<« 
ncbclUffimc docuiffc Hippocratcm in 
ucnias^pr^ccdcrc nanqp coj^i dodrina 
oportct,qu^ liquidopcragi ccrnunf: 
fcqui ucro corfi qu« minus Iiquid6& 
obfcurc:idqg fiuc dciis exprcffis ucrbis 
fcripfcris, fiuc Icduris ca intcUigeda rc 
friJt^S^ol linquas* Eft ucro cuidcns at^ in aper^ 
Ptt^ to mcdiocris fridionis opus, ipfum fci 
licct carnis incrcmentumjobfcu^^ uero 
■jiattcffri'. pauc«:quippcqu^cnccauget, nccmi^ 
ctioisop'. nuitcarne,necomninocuides aliquid 
uidcf efficcre,nifi q> parum calefacit: at 
id oihis fridionis communc opus c(l* 
Quare cum ne^ euides aliquid efficit, 
& q> facerc uide( pprium eius non eil» 
fed omnis fridionis comune, non fine 
<Dnmi0 fri ^^^^^ eff,utarbitror,omiffa» Qd igitur 
ctionie eft omnis fridionis calorcm acccndcre c6 
cendere muneopus fit,non fatis qdab Hippo^ 
crate prodaf ,dignum pr^ceptum cff« 
Quid uero qu^c^ fridio proprium cU 
ffciat, id utHippocrati neccffe tradcrc, 
ita nobis certe utile erat difccrc.Rcdu<^ 
dis em'm ucluti in cicmcta fimplicibus 
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differentiis, umuerfam fridfonum ro^ 
nem abfoluit, quemadmodu carne adii 
cias, quemadmodu detrahas,queadmo 
dum corpus mollias,quemadmodu co 
flringas»Cum his una protinus fe proix 
munt,tum media ea^ opera,tu ea qu^ 
per coniugatione &ciunt,Media,cum 
neqp Iigarecorpus,nec foluerc, nec car 
ne augere,necminuereftudemus:qu^ 
per coniugatione, cum uerbi gratia,pa 
riter colligare,cr carnem adderc.Quis 
em non uideat^cu duram carneadiice^ 
re corpori uolumus, fridioem duram 
una cd mediocn modo eiTe petcdam:* 
ueluti cu mollem addere (ludemus,fri 
dionemmollem & quantitate medio-^ 
crem adhibendam: er per alias coiuga^ 
tiones ad portione.Quas nonnuUi gy^ 3n gYmna 
mmfka^ tznq fuaipfo^^ inuenta trade^ 
tes,dum Hippocratem accufant,ipfi uc 
hemeter delinquunt; cr q> eum qui de 
his primu pr«ccpit,merita laude frau* 
dant: & q> cum eius inuenta fibi tribu* 
ant,ctiam Cquod atrocius multo eft^ ca 
lumniari hoiem non dubitant» Accedit 
qd ncc fimpliccs diffcrcntiasaptc inter 

g V 
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loS GALENI ,DE SANITATE 
fe altcrnant* Dccuerat cnimCafbitror) 
cumqui rede ad pticulares complcxio 
nes defcendcre uoluit,ncc umuerfas fe 
nario nucro c6prchendcre,ueluti The<< 
onfacit:nccah§deo9i.ppriumuelqn* 
titatfs,uel qhtatis opus,omittere; que#« 
admoduimollisfimul&multic, opus 
mollis: in durae fimul dC multa:, effedu 
fiiult«,ptermififl*eeum oftedimus: fed 
has quo^ adieciflfc, & pticulares coniu 
gatioesnoue fecilTe. Quippe tres qusc 
a qlitate fridionu fumunf differeti^, fi 
cas tribus qu« a qntitate ducun£ iunxe 
ris,nouem coniugationcs effeccris:fcx 
qu2c a Theone funt pofit« i lis qu^c pau 
lo fupra mcoraui ucrbis:& tres quseab 
co funt ptcrmiflr£c,dum mcdiam mollis 
dur£C9 omifit: quan§ nc intelligere q* 
dem ne^ molle fridione,ne9 ^^uf^m, 
fas e,ut no fimul itcIIigaE cr mediocris» 
Cui fi tres qntitatis differctias iuxiffet, 
noue ita uniuerfas fridionu differetias 
cffeciffct, no fex^Eas ipfe nuc in defcri 
ptionc cxpona:in q duo^t uerfuu, q fu 
pcrnc deorfum pingunf , priorem qli^- 
mum intelligi uolo;fecundu,c[ntitate. 
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Nouem haruni,quas defcriptfo conii* 
pleditur coniugationuni, cum Thcon 
iexprimas tradidifler, reliquarum tnfi 
certc non meminit,ipfcfecum maniTe*^ 
lliffimepugnans» Si emcxigu^acmul 
t£,media qu^edam efl quam mediocre 
uocamus : etiam mollis duraecp, altera 
certe media crir, quam mediocrem mo 
deratamq^appelles.Sanememiniffcpef frivrf 
oem fermoncm couenit, h^cc omnia in onumMffe 



refpcdu collatioiiccp dici.Quando eft, refpecm!!! 
qu« huic dura eft, alteri p molli fit: & ^^^^"^^^^ 
qujc mediocris,immodica:&r qu2c pau 
ca,multa j& qu« alii multa eft, alitcr 
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dammodoaflFedontpauca^hocuero ee 
Theon fatef.Nec fieri ftne poteft, ut q 
mediocrem in quantitate fridionem p 
ciuidThe terit,non longeaberret^Atmihi quide 
coegerSr uidetur Theon inde adeo in hunc crro 
rem lapfus,q> Hippocrates de ea fti&i^ 
one fubticuit:adeo, ut hinc deprehens* 
daf ,nihil proprium cr fuum de fti&i^ 
one Theon ptuliffe,{ed perperam Hip 
pocratis inuentatradaffe, Non enima 
puerisftatim orfuSj&ffub pr^eceptorc, 
fenis fcripta perlegittcum fateatur ipfe 
primumathletafuiflCjdeinde hoc exer 
citio depofito, ad gymnafticen fe cotus* 
liffe^At^ hsec mediusfidius no quo ho 
mine uituperem appofui, quem alioq 
actcrfi pfinios gymnaftas cefeo ; fed quo 

^^^^^^^ ittz le&utos doceam,haud facileeffc, 
* ueterum hbrosintelligentiaconfequi, 
lidclint quiea curiofe enarrent. Nam 
quodcxprifccebreuitatis dignitate fuc 
rit, durae mollisq^ fridionis mediam li^ 
lcntio pr^terfre, id ante a nobis iam di^ 
fium eft* Quod autem talia a nobis p^ 
teriri non debeant, id quog» & ofifum 
prius eft,& nunc nihilo fecius oftcndc 
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tuf.Si cmtammollisfndio quamdu^ 
fa,infefpedu coiIatione9 non folum 
fubfiftentiam, fed etiam intelligentiam 
fui habet:eti'am mediocfcm in fimili rc 
fpedu collationec;^ coftitui nccciTe eft-. 
Finge ergo tale eflfe cof pus, quale pf o^ 
pofiti nobisinhoc Hbfo puefi',cfle p«< 
fumplimus, fanum pfof fus, & omnis 
cxceflus medium, ita ut nc^ mollior e 
huc effedum uelimus, ne^ dufiof cm, 
fed ncccaf nis eius modo adiedfi quic^ 
quam,detradum'ue,Num igi6i'tafeha 
benti corpori, aut duram, aut mollc fri 
dionem admouebimus,autctiam mul 
tam,aut mediocrcr^Ego plane quamli^ 
det harum inutilem cenfeo:qui'ppc cfi 
a dura durius, amollimollius, amulta 
gracilius, a mediocricraflfiuSjfcddcf: 
quorum nuIIoilH eft opus, imopfifti'-^ 
nam potius mediocfitatem ad ungucm 
feruari.Quarc nc^ dufi£id,ne9 
litcr ,nc9 multis fridioibus, nc^ quan 
titatc mcdiocr ibus,fcd paucis, (^r quditate 
mcdiocribus, infricabimus: nihil ultra 
moIiti',quam ut ad cxercitandum pr«j^ 
paremus, At r urfus cum iam fatis cxcr 
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apoti3era.citatuni fit, apotherapia cufemus.Vo^ 
pia qmd. ^^tm. autem nobisCficuti f ecentionbus 
gymnaftarum^ apotherapia,ca fndio^» 
num portio,qu2e poft excrcitatione ad 
hibetur.SancTheon nullam ex iis quas 
pf otulit coiugationibuSjCiufmodi cor 
poris natur« accommodarepoteft: cu 
fex in uniuerfum nominarit : priofes 
treis,molUs;reliquas,dura::et ne^ mol 
lium cuiufquam, eiufmodi corpus egc 
at,neqj durarum,fed efus qua: harfi mc 
dia fit,quamfcilicet mediocrem in qua 
Iitate,dixiflepar eft:Iiquido9 patere ii 
arbitror, quantopere lapfus Theon lit, 
mediamdur^molliscp pr^cteriens. Si^ 
quidem ad optimum ftatum corpof is, 
nullam harum quasprotulitconiugati 
onum,accommodarefaseft:nec,c(i in^ 
tegra planc ualetudiue corpus fr uituf , 
•6:ep9rflto "ccetiam licubi corngipoftulat.Quip 
riffrictio'. pe ubi planc ualet, fola pparatoria fri^ 
dione eget:quamexigua»acmollisdii 
r«9 mediame(re,oftendimus. Vbiiu 
fto gracilius cralfius ueeffedu eft,non 
tii in qualitatcalterata caro quicg cft, 
fed plane mollis ac dur^ mediummo^ 
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dumferuatCfiquidem cmaciarc ftudc* 
mus3&: multam & qhtatcmcdiocrcm, 
adhibebimusilin reficcrc, tum quah'ta<« 
ti's,tum quantitatis rationc,mcdiocre. 
Has trcis coniugationcs ultimo loco, 
pofkfcx in dcfcnptfoc cxpofui hoc co 
fiIio,ut omncs cas a Thconc priCtcrmiT 
fas indicarcm.Quoniam igitur non fo»^ 
lum pr^termiffasab co,fcd etiam utihf 
fimas eafdc prflctermiffas difputatio no 
ftradocumdeinccps tempeftiuum ar^ 
bitror, adca quxpaulo an diftuhmus, 
rcucrti. At pnmfi illud, q, dodrina rfe S 
ca quarper rerum elemeta traditur, cx^ nscomooa 
teris fit utihonquippcqu^ ct fub com 
pcndiumrem omncmcogit,&mcmo 
ri« affigit, GT- rcminifccnti« facilc fugi* 
gcnt,ac omnium qu« fingulatim agc^ 
tur , redum ufum promptc fuppedi* 
tat, ceu ad pauca &:ccrtaclcmcnta rc^ 
fcrcns . Quis cnim non facilc mcm* 
bratim fhdionum diffcrentias, ufum, 
ac uires, inueniat,fi fcmd intclleda fe^ 
nis fcntctia,poftca didioncm ciusmc^ 
inoritcrtcnct,qua uidclicetdocctcon iFrirtion» 
ftringcrc quidcm fridioncm duram , ^'^''"^ ' 
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folucrcmolIeni,corpusadimcfc muU 
tam,augeremcdiocrcmpoflej*Ex ho^ 
nan^ nodtia ac mcmoria, primum fn^ 
ncquxomiff^in ucrborum contextu 
funt,differcntiasrnuenias: mox omni<« 
bus intcr fc complicatis, nouem coniu 
gationes efficias: quas paulo fupra de^ 
fcriptionc fumuscomplcxi,quas nccp 
iueniffe,ne^ memoria tcnuifle,prom^ 
ptum fit: nifi quam Hippocrates tradi 
dit,clemctaris dodrina pr*cceflerit, o^ 
mniu fri Aionum rone in prima princi 
piarcdudaXx quibusprorfus inuen^ 
tis,non ca modo qux nunc funt inucn 
ta, nobis fuppctcrent, fcd etiam omne 
corruptam dodrinam iudicandi facul^ 
tDet\}odi tas fupcreflet. Quippc id methodi, id 
g:op;iuqd eft(^ficut uctcrcsinterprctanOui^c ct ra 
tionis proprium maximc cft, ut ex par 
uo elemetari principio,adfingula me^s 
bratim pcrucnircpofljs: tum quicquid 
pcrperam efl didum,fcietificis id theo 
rematis ucluti regula quapiam exami^ 
nans,iudices. Quod igi£ ncc^ alius quif 
quam,redc de f ridioc fcnfit,necp Thc^ 
on ipfe gymnaites C tametfi eruditius 
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carteris de ea locutus^fed Hippocratcs, 
&qui eum funtfecuti.fatish^cfunto* 
Supereft exiisqu^adhunc locumdif jocnomfni 
tuhmuSjUtdenominibusiplis differa*! ^^irt?»- 
nius:ncquiseorumnumcro deceptus, ftimit 
pares numero affe(5us,cum iplis appel^^ 
latioibus exiffimet» Duri enim uocabu untd ^u^. 
Ium,de quadam corporis affedionc voc&^ 
prie dicif , quam nec interpretar i quide ^^nmm* 
quaIelitpluribuseftopus,neminc uel »:oiic/ 
cx uoce ipfa^non ad rei notitiam perdu JDenfunu 
do:adeundemmodum &molh'suoca 
bulum.Atrari&:deniiuocabula,non p 
inde euidenter ipfos corporis affecSus 
fignificant:propterea q? duplex eorum 
nominum ufus obferuatunalter eorum 
quiproprie loquuntur, alter abutenti*^ 
um» At proprie quidem rarum accipi=« 
mus, quodmeatus CquosGr^eciporos 
uocant^magnos per totu obtinet,ficm9 
ti ediuerfo, denfum quod eofdem pat 
uos.At pet metaphoram, fiueabufum, 
fiue quocun^ alio genere appellaffe liV 
bet,delaxocoado9h«cipfa uocabula 
dfci audias*Hac enim r6ne,& acrem,et 
ignc aliqii r aros dicimus,aquam cr tcr^ 

h ' 
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ram dcnfas/dlicetad clementaipra traf 
latis appcllationibus.qua: tamen & uni 
fa funt, dC exdmilahbus natura parti^ 
bus conftant, nec ullos eiufmodi mea^ 
tus obtinent. Multo his longius a pro;^ 
prietatereceireruntilla, qu^eper mcta^ 

tfoif^ati P^^**^^ ambo funt dida, ncmpc con^ 
t>iu;i;cirer ftndum & colligatumjillud dedenfo 
accipmnt ^ duro,m6 utro^ fcorfum, mo in eo^ 
de,ambobusrepertis;hocrurfus de iif 
dcmdicimus,notfie:idem metaphora* 
Nam qm omnia qu^ colligata funt,ea^ 
dem ad motu impedita funt, ita nfmi^ 
nominarfit, & qu« ob liccitate, frigus, 
phIcgmone,fcirrhum,tenfionc,repIeti 
one,aut pondus, segre mouen5*Eande 
ob caufam, 8C cotrariis ho^^ nominib% 
in contrariis affcdibus utun5: remitti , 
affecm.. aut rcfolui,aut laxari, dicetes. Oportet 
SJff?ncra autnonominfi infpiccrenume9^,fcdaf 
fcAuugcneradupIida intotii cflc cxi* 
ftimarcj AI tcj^j qd i fimilaribus ipfis ob 
feruaf ,dc quo mollc du^^^ue didf: Altc 
rfi qd in inftrumetalibus mcatu0 rone 
cofi(lit,quod denfum eflc, uel ra^^ did< 

curthi nan^corporum ipforumpro^ 
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prii affcdusfunt, Accciiiti ucro&Cut 
ita dicam^tcmporarii, quod alias mca^ 
tus ipH , fupcruacuo humore implen^ 
tur, alias funt mundi, & modo paten^ 
tes,modoconniucntes»Vcrum dc his 
aflPedibus in fequetibus libris agemus* 
Nunc ad propolitum redeudum,ac pri 
fnum clarius adhuc dc fridionc ipfa dif 
ferendum* Nempequod harcipfa in^ ^rictioni 
tcrdum pcrfccorporibus noftriscom b/vt^ep' 
modum afTert:intcrdum iis q\xx com^ f^* eti?i0§ 
modumafferunt, ad cum fane modum 
fubminiftrat,quem Hippocrates de de^ 
ligandotradidit,hisuerbis: Dcligatio toeii^tio 
ptim ipfa fanat, partim fanantibusfub^ ^*^^'^ 
fcruit /Ipllus igitur fridionis cffedus \ 
funt,& quod rara den&t, dC mollia du^ 
rat, dura uero hxc cttc omnino pollu^ 
lat: prartcrea quod dura mollit, 8C dcn 
falaxat, hxccontra mollis fit oporter« 
Pari modo & qua: carnis augcndsmii^ 
nuend^^^uccaufa fufcepta cft, utraquc 
pcr fc utilc aliquid corpori c6fcrt:quas ' 
tamen ad excrccndum corpora prarpa^ 
tat,itcm quxpodexcrcitationem ad*s 
lubc^^hieejccfutationibus fubferuiuc» 

h li 
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ii^ GALENI DE SANK 
Illa modice calefadendo, tenues meatus 
recludens,& fimul excrementa, quscca 
ro continet,ftuxi'li'a reddens, dC folidas 
cmoll/ens: appellantautem hmoi fridl 
one pparatoriam: Altera apotherapeuj* 
tice grarce dici£, latinerecuratoriam ad 
uerbumappelles:h£ec cumplufculo o^ 
leoadminiftrata,fimul pinguitudle hu 
medat,&foIidasemoIIit,&qu2einha^ 
bitus meatibuscontinen£,euaporat: uc 
rum dehacpoft dicemus,cum deexer<« 
citatione egerimus* Sed pr^paratoria 
fridio in optfmi ftatus natura, calefacic 
di corporis caufa fufcepta, prout fupra 
traditum eft,fiat mollis primu, mox uc 
ro exercitationem aggrcffuro dura, ita 
nanqp maxime& moUire poterit, &ad 
cxercitationes excitare, & corporis na^ 
turam qualcm ab initio accepit, ferua«( 
re:quodfiquid aberratumfit,addurfi 
id potius fpedet.Nam qui breues a mo 
do receffus funt, hi cute tenus finienf , 
nullo interio^i alterato.minus uero Isc^ 
detur ipfa,fi ad durum fimul ct denfum 
receffus a modo fint ppenfi, quippe ita 
iniuri«minus opportunafiet, Adco (i 
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TVENDA IIBER JL n? 
trafpirado per hmoi cutim fadlis effet, 
dcnfillimam eam duriffimamcj; efficerc 
mus.Nuncqmadutruncjj munus pro^ 
bc effc coparatam oportet,& excrcmci^ 
taqua:i'ntusc6dunf p halitu emitteda, 
& foris^pinquantium uiolentiam to!e 
randa;utiliffimusfanefucritmedi'usjn 
ter utruncp cxceffum modus, Qui fi qn f^"i^poSl 
fortaffe nonferuabiturmclior utiq,' fue f jneuo: 
rit, quiaddufius denfiusq; pertincbit, i;o;ia«o;> 
quam q ad molliuslaxiuscj^, Namtran 
fpirandi dcfedum,cxercitio farcirelice 
bit: altcrius ucro affcdus uitium,quod 
cff ad cxterno^i iniuriam pportunitas, 
nc^ alias corrigi facile potcff : affcrtc;^ 
practcrea coniundum incommodu no 
parruum,cuaporato fubinde non excrc 
mcnto mpdo, ucruetiam ipfius corpo^ ^ 
ris nutrimcnto.Ergo in his differcn tiis 
quae a qualitate fumunf, abcrrare fatius 
cfl:,ucrfus cam qu« durior c,quam cam 
qu^moUiorJn iisquora quantitate du 
cun£,in propofita faltcm natura cr a:ta*« 
tc,li quid delinquif , uerfus id quod mi 
nus eft, id cfto.Semper enim eius in p^ 
fcnti difputatioc meminiffc oportct,au 

h iii 
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GALENI DE SANi; 
gendi efufmodi corpus,haudquaquatii 
ficcandf,ftudiutn eite jppolitum* Quas 
uero corpo^^ naturas, & quo modo a& 
fedas,amplius fricandum iit, poflrea df^ 
cemus.Nuncadppofitam materiamre 
uerfiy demenfura ipfa fridionum aga*" 
mus,ad eundem modum quo paulo an 
te,dequalitate egimus. Couenitautem 
hoc loco,ut prius quam menfuram de^ 
finio, alterius cuiufdam seftimandime 
tionemfaciam,line cuius notitia^menfu 
ram ipam nec definiuiiTe rede licet,nec 
nouifle.Eduero quod ^dimandtl cen 
feo,aerisqui fricandum corpusconti<^ 
nebittemperies^quam utique inreipfa 
monftrare licet, explicare oratioe aper^ 
te,itaut interpretationis euidentia: ni^ 
hil defit,plane non licet,fed edprorfus 
fnexplicabilis: uerum fi non adeo mul<^ 
tumorationi derei euidentiadelit,ab^ 
undefuerit*Pra:cedit uero hanc 8C alia 
qu^dam confideratioinempequoanii 
ni tempore^ & in quonam orbis loco, 
cxercitandum,ftatuemus:duo enim ha 
denus de eo tantum definita funt^ cor^ 
poris ftatus,6c a:tas» Vbinam autem auc 
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TVBNDA LIBER JI. ti9 
altus hadcnus fucrit, aut cxcrcitandus 
nunc lit,autquo annidici^uctcmporc, 
nihil fanc conftitutfi cft,quan§ pro ha# 
rumccrtc cuiuf^ronc^mediocritasfri 
dionis cft uarianda.Ergo ad ca qua: ha 
ftenus (latuta funt,hscc quo^ dcfinicn 
da funt, uti^ potcdatc intcr initiaopis 
iam tradita, non tii intcrprctatiois lucc 
darc cxphcata.DiccnscmucIuti rcgu^ 
lam^ndam,omnium qu^ poft diccnda 
crant, pofiturum mc homincm co cor^ 
poris (latu, dc quo qucri no polTit, obi 
tcr nimirum ctiam rcgionum hominis 
potcdatc definiui. Cum nccoptimo tc jnresiSe 
^ pcramcnto, ncc irrcprchcnfibili omni^ S^tlSSfSr 
^ no mcmbrorum modulo, corpus ullu ^^fgjf 
ffif in iis rcgionibus qua: a tcmpcramcnti tura gi^ni 
(fo modorcccflcrunt,gignipoifit:ficutit6 
^ ratio docct,tfi cxpcricntia comonllrat* 
^ Quippc ficci ,gracilcs, & ucluti torrefe^ 
di,in aclluofis tradibus hoics fiunt ;rur 
fus frigidioris plag«e fncoIa:,ina;qIi tcm 
perameto uifunC:ut qbus extcriora fri<^ 
gcant,itcriora at^ I his uifcera,miodicc 
caleant.Sanc optimu corpus, dc § nunc ^Jpf 
fcrmo|>poni(,ucluti Polyclcti rcgula c: 

h iin 
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GALENI DE SANI* 
cui in noftro fitu, utpote probe tempc 
rato,n6 pauca fimilia uideas. Apud Gal 
los uero, Scythas, Aegyptios , Arabas, 
nc per fomniu quidem tale ufquam eft 
uidiflfe. Noftr^ aut regionis,qu^ in lati 
tudinem no paruam extendif, quod 
in medio habef , optime fane tempera^ 
tum eft: cuiufmodi patria Hippocratis 
eft.Etenim eatum hyeme, tum arftate, 
mediocrem temperie exhibet: uerc aut 
& autdno multo magis» Eiufmodi igi6 
iocum cum corpori propofito dcderis, 
anni quo^ tempus,uerismedium ipm 
dabis.Efto uero,cr dieiin qua nobis cx 
crcitandusprimum eft, maximequoad 
ficri poteft,ipfc meridies:quo uidehcct 
naturalis temperamcnti cius uis,ab am^^ 
bientc nuUo pado mutcf. Eadem cxi^ 
git ratio, ut nc domus quide in qua cx<« 
crcitandus cft,ipfQ pr^fcrtim dic calidi 
orfrigidior ucfit, quam publicus toti«< 
us urbisacr. At ^ftate atq» hyemc, tahs 
uel arte prarparandus eft;nempc hyemc 
calidior, ^eftatc frigidior: quo uidclicct 
cxada tcmperic corpusfridipnis tem«* 
porc fruaf ,Qti fi iufto calidior, frigidi^ 
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TVtNDA^ LibtK AU m 
or'uc domus fuent,in calidiore ilko fu 
dabit:i ffigidiore^ne^ calefiet prorfus, 
necinollieCunquam, necfloridum ru^ 
borem oHendet, nec in tumorem attol 
letur.Sunt nan^ duo hxc rubor & tu«^ t^uboict 
mor i|^eristemperie,&corporisrta5« S?frictioi 
tu teperato,medi2e fridionis not^e. Ve "^^"otg 
luti emfi calidam infundas, primu qui** 
dem corpus intumefcit,fi largiusinfun 
das, decubit, Ideoq^&Hippocrates de 
iis aiebat:Primum quidem attolli^ ,dein 
de fit gracile, ita fridio §9 attollit qui 
dcm primtj,poftea contrahit,ac molem 
deponit, Hisergoqui carnis augcnd^c ouatenua 
caufafricanf,tuncplanefinieda fri<Sio f'ic.i4i\<im 
cfT,cum corpus oC mtumuit, ad fum <iecarni3 
mu fere tumorem peruenit.Qui aut ad ^^'''^'^"^* 
cxercitandum iam prj3Epara6,his mini^? ci4£>c? 
mc id tempus opperiendum,fed longe ^>cirta p:€ 
prius defiftendum a fridione eft:potif ^^*^"^ 
mum cum optimi temperameti funt,& 
sctatc adhucpueri.horum nanq^^til hu^ 
midum corpuseft,tumteneru acpau«» 
cisfridionibusmollefcens. Pr^pafato^* ^,^? 
rise ucrofridionis metafinisq; eft,ut fo 
lid^partes mollianf, humidafoluanf, 

h V 
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lU GALENI DE SANi; 
corporisexiguimcatus laxentur* 

Quis ucro fridionu eflfe debcat nu^ 
mcrus, dcfimre faneorone non ed.Ca: 
terumqui hispr^ficitur ^harum rerfl 
pcritus,hi'cprimo quide die minus ex^ 
ada exquifita^ coniedura utcf^quen 
ti uero die,ubi iamexpicntiam aliquam 
adolcfccntis efl: adeptus,magis cxadam 
certamc]^ habebit.Quinctiam dcexerci 
tationeipfa,primo certe dicmenfuram 
ad unguem definire non potcd^fcqucn 
tibus dcinceps omino poteft.Sunto igt 
tur hic quo9 not^.Primo quidcm die 
cum adhortanti incitantiq^ ad exercitan 
dum non perindc obfequitur,fcd fcgni 
orcs CT minus tum frcqucntes, tum dc^ 
ccntcs,acCut fcmcl dicam^minus ualcn 
tcs, tum coUudatoris fui apprehenfus, 
tfi motus obit.Porro cxpcdit ncqj pau^ 
lo animoliorcm eiTequi exercitatur, ut 
laflis lam uiribus, etiam excrcitari auc' 
atme^ ignauum, qui intcgris adhuc ui 
libus,laborem tamen detradct* Eft uc 
ro profcdo talis no corpore modo, fcd 
ctiam animo, qucm nunc educandu fuf 
Qn^caari ccpunu$»Quandoquidem quibus frigi 
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TVENDA, LIBER JL 125 

dus fuccus in uentte, aut in toto coirpo JJf 
rishabitu colledus ed, hifegniores ad 
motionemfunt: parimodo&qui plc^ •f>icti2o;ici 
thoricijid eft, qui fuccis scquabiliter fe 
habentibus nimium abundant: er quos 
recens|rigus afflixit, hi cr ignaui funt, 
&ad tiiouendumpigri.Iam his etiam 
magis ita funt affedi, quicunque natu^ 
ra frigidiores funt;licuti etiam his iplis 
longe magis,quorum frigiditati etiam 
humor efl adiundus* hi nanque quan^ 
titatis ejcercitandi notas corrumpunt: 
iicuti c diuerfo qui calidiori tempera^ Ueiociozt 
mento funt,liue id |)pri« natura:fpon "St"* 
te eueniat^liueab accerflto quopiam afs^ 
fedu:hi &C animoli funt, er certaminis 
auidf,eradadionem plus quam expee^ 
dit prompti. At quibus nec corpus cali 
dius frigidius'ue e(l, nec animus omni 
no iacens,acdcmi(rus,aut cotentionis, 
gIoria:'uc praecupidus, & ad aAionem 
^ccps, his modi excrcitationfi, indicia 
in tegra mancnt,iltefa9 fcruanf: &C pri 
mo ftatim dic, &muIto magis pccdete 
tcmporc*Si em quid int initia fuff ugit, 
f d cjrpcrietia ip£i edodum, ad cjtadam 



114 GALENI DE SANI. 
zrodttsej notidani pucniet: Non aliter &fibi' mo 
mm^^^ ' certam conicduram pcrducitur, 
qui tn ab initio defimri nullo pado po 
te(l;uerum quotidiana experietia, cum 
recordatfone quantitatis,tum cibi,tum 
exercitationum,eo etiam qui huicprcc^* 
ficif ,nihil non follicite obferuante, fed 
femper ut tantum ciborum poft tantam 
cxercitationem concoxit,rccordante,|) 
pemodumad cxadam fcientiam^intel^^ 
ledum tempore perducit* Hxc igif o^ 
mnia etiam deficientibus ab optimo (la 
tibus,communia funt; de quibus agerc 
pptima nondum ftatuimus»Cieterum optima 
turaqueftt natura,qu«hic nobiscft propolita, me 
furas omniu manifellas obtinet: ut qux 
nec animi moribus,nec corporis intem 
perie,didorum quicquam obturbet im 
mutet ue:fed fridionis, exercitationis, 
ciborum,ac fomni menfuras apertc in< 
dicct, ac tum primfi quodlibet hoi^ re^ 
fpuat,cum eius ultra non egeat. Quare 
fuerithocquoq^ ci,qui tali corpori pr« 
ficifur,n6minimus modi mdcx.Dico 
autem ipfam ad fingula qu^agidcbent 
alacritatcm, ceu matcria ipfain optimo 
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TVENDA* LIBER JI, 
corpof js ftatu,nioduni fibimet protfcri 
bente. Etenim qui opt/ma natura funt, dldm^' 
& lamadexerdtationem fridione prsc ^H^^^ 
paranf,tum dcmuad exercitandum ^^^^^^^^ 
dibunt,cumtoto lamcorpore abundc 
emolliti excalefadiqp funt.Exercitando 
quo9 tum pnmii grauatius moucbun 
tur,cum fatis exercituti imfucmt^imaciba 
tum primuabfiHentjCum fatis fe implc 
uerft» QuarenuIIus in hoc homine mc 
tus eft, ne qn aut iuflo plus laboret, aut 
iufto plus cibis fe ingurgitet, fi natur^e 
fu« ipetus fequa£. Quo fit ut neqj prot 
fus peritiffimu, fibi pr^fici is poflulet: 
licuti omnesCdequibus poftea fermo 
crit^deterioris notx homines.Quippe 
fanum corpus ipfum,fibi ipfi omnia in 
uenit,proprio natur^ fuse impetu dirc 
fiumnnaximefi mhisqu^adanimum 
ptinet,recaefiteducatfi.Nam multiin ftmr^ho 
malis moribus a pueriseducati, in defi 'SoTd 
dia & intemperantia uiuentes, bonita^ 
tem natura:corrumpunt:ficuti contra, 
nonulliuitiofamcorporis naturam for 
titi,tcmperantia uit^c dC appofitis exer^ 
citii$,natur^e uitia mutarunt ip melius» 




116 GALENI DE SANi; 
Scd dc ho^t quidem fmexercimiomhus, fi 
uc cdam opibus, fequcns libcr totus c6 
poniE, Dc iis qui optimo corpoHs fta^ 
tu funt, & qui fanitatis tutori aufculta^ 
bunt,in hoc libro agcrc ftatuimus: ac p 
ccdcns quidcm dc hfs fcrmo,ad cxcrcis« 
tationum mcnfuram ufquc cft progrcf 
fusrfupcrcft crgo,ut dcgcncribus cius 
s>c seneri di fleramus • Gcncra cxcrcitationum 
wtfoS" uoco Iucaam,pancration,pugiUatu,cur 
fum, & alia id gcnus: quorum alia tan^ 
tum cxcrcitationcs funt, aha non cxcrci 
£terdmi tationcs folum,fcd ctiam opcra, Excrci 
oncdtan" tadoncs funt,tum h^cipfa qu« dida 
modo funt, tum pr^tcr h^c, qua: gr«^ 
ccdicuntut to 7ru^A<'j(|/j,'nJlH.7rA%Tf/J(lp,TO 

dcfcriptionc cxponcntur.Pr^tcrca faU 
tus,difciiaaus,tum coryco, folIc,pila, 
ucl pcr altcrcs,corpus fatigare* Exerci^ 
c^^m tiz fimul & opcrafunt, cum fodit quis, 
cum remigat, cum arat, cum uites pu^ 
tat,cumonus geftat,cum mctit,c0 equi 
tat, cum armatus pugnat, cum iter fa^ 
cit,cum uenatur,cum pifcatur,cum alia 
gusrcunquc hominc$ uel opi|Sccs , ud 
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TVElSrDA* tlBER ,tr, 117 
non opificcs , in uita ufus caufa cmi» 
ccnt , facit ; fcu domos aidificcnt , fcu 
naucs , fcu fcrranam jcrariam'uc h&i^ 
tcnt,fcu aratra pangant,fcu talcaliquid 
pacis bclli'uci'nftrumcntum fabriccnt. 
Horum autcm pIcnTquc cft quando uc 
luti pro cxcrcitatioc tania utarc. Quip 
pctriplcxin uniucrfum ipforum ufus 
c(l, cum intcrim opcris tantd: caufa ufur 
pentur,intcrim mcditati6is,fedqu^ad 
ufum futurifit opcristintcrimprocx^ 
crcitationc tantfi Quippcipfc aliquan <nperfitrU 
co hycmcdcprchcnfusin agro,tumli«s PietvOw 
gnafindere, tum hordcum in pila con 
tundcrc ac dcglubcrc, cxcrccndi corpo 
ris caufa fum coadus^qujfe nimi^^ agrc* 
ftcs quotidic ^ opcrc facicbant* Dc ho 
rum igif ccu opcjj^ ufu,in fcqucntibus, 
ccu cxercitio^i nunc tradabimus. Nu! 
lum nan^ id gcnus cxcrcitium, aut pcr 
pctuum dicm obitur,autaIio tcmporc, 
quam antc cibum, Scruati ucro tfi mo«* ^fimd t>u 
dfi cxcrcitationfiin hisoportct,tu uo. fSr: 
catamapothcrapian,Quod fi ctiamido ^^^^^^ 
nca fridioc ufus,ad ca quis acccdct,iam 
ocs cxcrcitttidis niimcros implcucrit. 



Ii8 GALBNi SANK 
Deasigituf omnibus fdentcm effe co 
ucnit, eum qui fanitatis tuend^ officio 
utetur,qucm h^i^^o^ gr^ce uocant;licct 
em cumCut ante didum eft)aut fic gr« 
cc,aut gymnaftcn,aut medicum uoces; 
primatamenappellatio maxime ppria 
flmfeco. eft reliqusBperabufum^Namfiartifcx 
T^Ult quifq^,ab arte quam tradat deflexu for^ 
?um fomf titur nome,patet eum qui urV^ cft 
nomen fanitatcm tucndam profitetur, mcrito 
\jyi{vo^ appellandum:ita nimirum ut qui 
yjp.^a(fmM eft exercitationi tantu pr« 
eft:,gymnafl:en;&: qui morbis medetur, 
medicum. Quod fi quis hfic ipfum ucl 
gymnaften,uelmedicum,pro vyti^co^^ 
pellaire uolet ,tum a parte totu, tum ue^ 
, ro nec proprie nominabit; fed abufiuc, 
uelambigue,ucl quomodocun^ aliter 
dixiffe uelis,appclIationcm faciet, Hu^» 
lus rel caufa eft,qd cum una fit ars, qu« 
corpori tuendo pr^efideat,unkum ci p 
prium nomeninditumnon cft^Dicqui 
bus omnibus huberius fi n gulari libro 
cgimus,queThrafybulu infcripfimus» 
<riuaiita'> At gcneraquidem excrcitationu funt, 
mi^mm' qu^ diximus.Qualitas ucro fcu diffc 
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TVENDA. LIBER JL 119 
rcntia CNam & hanc quo^ utr mo=^ (Quaiibi-i 
do appcllare licct;) uelocitas tarditas^ Ka^t' 
mouendi funt:prictcrca<]uodaIiudro5« 
buflum, aliudCutita dicam^imbecillu 
cft;adh«c uehementia&Ieuitas.Vtcn timerer 
di ucro rones.omnium pr*edi(Sorlj ge^ fanw?^^ 
nerum,una cum diff crcntiis i^priis hu^ 
iufmodi funt;Nam aut perpctuusmo* 
tus e, aut intcrcifus:et fi ppctuus,xqua 
bilisaut in^quabilis: fin intercifus, aut 
certo ordinc,aut citra ordincm^hse igi^i 
turutendironesabipibnegotio capitj 
tur, Qu« uero ab his qu« extrinlecus 
funt poiita ducutur, eiufmodi funt; qd 
aut fub dio exercitatio fit,aut fub tcdo, 
aut inmixtaumbra, quam vTrod-vA/Ji/yfi 
Cr^ci uocant» Item^ quod aut cales lo 
cus c,aut frigidus, aut mcdia temperie; 
pr^terea aut plane liccus,aut humidus, 
aut medio modo attemperatus. Simili^ 
tcr iU« quo^ utenda^ cxercitationum 
rdnes quacdamfunt,q> cu puluere cxi^ 
guo multoue ufurpent .Itcm q> cu olco 
cxiguomuIto'ue,autctiam line utrocj^ 
adminiftrcntun Qm crgo enumerataa 
nobis uniuerfa funt^ quo^ peritum ciTe 

i 
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GALENI DE SANITAT. 
oporret,qui fanitarem ruendam pFirti 
ad ipfa nunc exercitationu genera non 
intempefliue redibimus: ac primu do^ 
ccbimus, tu quid omnibus (it comune, 
tu quidfinguiis pprium:hinc fridiois 
ipfiusrempora definiemus. Ergoomis 
exercirarioniscomuneillud eflr, qdani^ 
mali ipli ex ipfo caloris augmenru excii^ 
tat. Qu*PP^ calcfiut corpora nf a & bal 
neis, dC calida^ aqua^ lauacris, SC cum 
P calidiores tempeftatesinfoIamur,& 
cum igni fouemur,& cum calidis medi 
camenris perfricamur.C^re^ ab exter^ 
no e(l omis eiufmodi calor afcirus, nec 
de pprio principio, fedaliundeaccen>^ 
fus:exercirando uero, infiri caIorfsau<^ 
gmentuanimalibus exipfo^^ corpori^ 
bus excira^. Ar^ is oim exercirarionu 
comunis effedus eflr,|>prius rii ca^^ cU 
fcdus no cft .Si mo & iraris, & pcrrur^ 
baris,& pudorcaffedis,naruraIis eriam 
caIoraugerur:quanq irahaudqua§ au^ 
dus, fed ueluri feruor cft caloris in cor 
dc.Ira^ eriam cflenriam cius,uel pbarif 
limi philofbpho^ ralem efTc affirmanr: 
quippeacceiTorm itx c(l, no cius eflfcn 
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TVENDA. LIBER .IL fji 
tia.uldois appetetia. Verecundis aut au aerecun^ 
ge£ infitus calor, dum primu intro fe re t*^ caio; ali 
cipit uniuerfus:deinde podquam in slU ^^^^^^ 
to corporis eft colledus^et ex ipfo inibi 
congeftu,er ex afliduo motu,incremess 
tum capit.Non em quiefcit pudore affe i^ndoie af 
fiorum fpiritus, fed tum ab interno, lu nmd vr 
circa fe, una cu toto fanguinc uarie cir^ Ktfnuo 
cumagitur,itaplane,utrpuseorum qui 
perturbantur» Dicetautemin i^greflu 
latius de omnibus eiufmodi animi affe 
Aibus. Ad prscfens em, ppterea quod 
commune fymptoma,tum hos ipfosaf 
fedus,tum exercitationes excipit; dum 
omnis exercitii commune efle natiui ca 
loris audum ollenderem, idq^ deintcr 
fio,& a fe,non tamen folis exercitation i 
businefle,fed pariter didis modo affes^ 
dibus;coadus fum obiter &dchismc 
miniflfe Jam fingulas exercitationum 
feorfum perfequi tempeft^iuum uidef , 
illo pr^fertim prius fignificato, quod ^terdta^- 
in his quo^ complures differenti^ in*^ pimee^Sif, 
ueniantur* Quippc interim aliam par^? ^^^^^^^ 
tem aliud alio magis exercitiu fatigat: 
&9ua:damlentemotis fiunt, qu^dam 
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m GALEiNii D£ SANITATE 
ocyffime agkatis,& qu^edam roborc ac 
nixu adhibitis.qu^dam iine his:ad hxc 
qujcdam cum roborc pariter SC celerita^ 
Uaic0 ec^ te,qu^damlanguid^» At quod uiolcir 
crcirario j^j. q^f ^i^ fyj^ uelocitatc eA:crce£,tuTovo;;, 

id efl: ualens, uoco; qd uioleter dC cum^ 
1 celeritate^cf^^oc/^f opjid eft uehcmens* Via 

r lenter aut robuftc^uc dicerc^ nihil rcfe^ 

r^ffirft^ rat. Fodere crgo,uaIens robuftaq; ex 
ercrcirari', ercitatio e(l;,Simili modo & fi quis qua^ 
tuor fimul equos habenis coerceat,im^ 
penfe robuila cxercitatio cft, non tti ce 
leris»Tum fi quis maximo onerc fubla^ 
to,aut eodemloco maneat,autpaulul(] 
pccdat Jam accliuis inambulatio, huius 
quo^ gcneris eft: Attollunf em eo m<y 
cus genere, dC ucluti onus fuftinetur ab' 
lis qu£ primu mouenf ,reliqua corpo^ 
ris mcmbra uniucrfa.Pra:terea fi quis p 
funem^^ manibus apprchcfum, fcandat: 
itcuti inpal^drapueros cxcrcent,qui 
cosad robur prarparant, Quinetiamff 
quisfunearrepto,aut etiam pertica,fub 
limisex ea pendeat,ac diu tencat, robu^ 
ftum' is ualidum^ laborem exercet, cii^ 
tra samcn celcritatem Jta uero dC fi qiiig 
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TVENDA: LIBER dL 
manibusin pugnd tcdu&is,ii{dem 
ds, ucl in altum fublatis, diutiflimc co^ 
dem habku confiftat.Quodfi adhibitdf 
quenpiam dcduccrcfibi manus lubeat, 
nec tamcn ipfe fcmittat, ucl impenfius 
hic tum mufculos omcs,tum ncruos ad 
robur comparat,ut quorum maxi'mc|) 
pria funt,omnia id gcnus exercitia Jdc^ 
multo ccrte magis fiet,fi gs fummis ma 
nibuSjUtra^ feorfum apprehcnfo pon^ 
dereCcuiufmodi funt qui in pal^ftra al 
teres dicunf^^porredis his,aut in fubli^ 
mccredis eodem habitu pcrfiftat, lam 
li ctiam cuipiam iufl^cris ut te uiolentcr 
detrahatinflcdat^, dum ipfc no mani^* 
busmodo, ucj^etiam cruribus fpina^ 
coftans, inflcxus^rcfiftasjnon leuead 
mcmbro^^ robur excrcitationcm obici^ 
ris.SanchocgenercMilone ipfum ex^ 
crcitaflc fe fcrunt, dum alias conuellcre 
fc moucrc^ dc loco uolenti pcrmittc;^ 
rct»ue9i h^c cruru maximc exercitatio 
fucrit:alias,uti9 fi manuscxcrcitandas 
curabat,pugnum apcrire iubcret.Idem 
Cut aiunt^ mal0 punicum, aut talc quip 
piammanibus complexus, auferedum 
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154 GALENI DE SANITATE 
cuiuis pr^bebat. Hxcigitur cxerdtia,' 
maximi roboris tum oftentatione, tum 
cxercitationem continent. Robur autc 
partium,tum cxercet,tum uero firmat, 
h quisaltcrumcomplexus medium,auc 
ctiam ipfc medio comprehenfuSjmani^ 
bus digitiscp pedinatim iudis, aut quc 
compledif abfolucrc fc iubeat, aut ipfc 
fc a compIecSentc foluat. Ita ctiam & fi 
quis alterum qui uerfus ipfum fe inclii* 
net,a latcrc aggrcfliis,ilia manibus com 
plcxus, ccu onusaliquod fublatuminj* 
uiccmprotendatjrcducatqg: acmagis li 
dum geftat, ipfc nutu rcnutu^ corpo* 
ris uta^; fic nanq^ fpinam uniucrfam ad 
robur coparaucrit. Aequc uero qui pc^ 
doribus cx aducrfo innixi,magno fc co 
natu inuiccm rctrudut* Etiam quiaccr 
uicibuspcndentcs, deorfum trahut,ad 
robur prccparant. Cseterum talia omia 
cxcrccri citra pal^dram, aut copiofum 
puluerem qucunt,quocunq; conculca^ 
<Etu?ecer. to Ioco,crcdisac ftantibus, Qu^K ucro 
pmuerciif, ludantesinter femoIiuntur,cum robo 
ftJamfe augcndo ftudent^hsec aut puluere aU 
a£.ant tum, aut pal^fttam defidcrant» Ea funt 



TVENDA. LIBER .IL 15^ 
eiufmodi, cum utcrque ludantium am 
bobus cruribus alte^i alterius crus com 
pleditur, deinde mani bus inter fe colla 
tis,a!tera ceruici uioJeter incumbat, uti 
9 qu^ c regione impediti cruris eft^al^^ 
tera brachio. Licebit&circafummuca 
put manibus inicdis, uiolcntcr retror* 
fum feagat acreuellat, Eiufmodiluda 
utriuf^ ludatorisroburcxercct, quem 
admodu et ea qua: altero alte^j cruribus 
cingente, uel ambo pcr ambo mittctc, 
fiunt; nam hxc quo^ utru^ ad robur 
pr«parant.Infinit« aliflc ciufmodirobu 
ft« cxcrcitatiocs in pakftra funt;quo9i 
nimi^i omni0 pcritiam ufumq^ pa:do«^ 
triba callct.Ipfe fane lic a gymnafte di^ t^^dotribz 
ucrfus, ut a medico coquus: qdipfum ftel"^"^ 
quoq; ad pcrpenfioncm «ftimationcq^ Soqim"!' 
fe ofFert. At didum quidem iam de hoc 
cftin co libro qui Thrafybulus infcri^ 
bitur:c2etcruradiccmus &:nuncquod 
fatisad prscfentcm fit difputationcm : 
ucrum fiprius cxcrcitationum uaric;^ 
tatcs abfolucro, quarum qu« robufl^ 
funt, quasq^ cutonus Grarci uocant, di*« 
<S« lam funt, Supefl ut de iis dicamus, 

1 llll 
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, qu« celeritate per agfitur, citraqg robuf 
cei«Sn^ &:uiolenciam> Idgenusfunt curfus,6C 
SiS?^'° ' umbratilis. armorfi meditatio, cr cum 
duafummis manibus cocertant ocHf o;\:<I^ 
j/cTAou^ Grseci uocat, tum qu« per cory 
cum, 8C pilam exercitatio fit, uti^ cum 
adi(l'antibus& currentibus adminiftra 
tur »Eius generis eft & quod I>t7r7^%^f/l<lp 
Gtceci dicunt,& quodwTuA/]((p.Eftau 
tem 4K7rA%3^f/?ip cuminplethro, ideft 
infextapte ftadii quis prorfum retror^ 
fumcj^ uiciffim,id9 f^pein utran^ par 
tem fine flexu curiltans, unoquo^ cur^ 
fu breue quiddam de fpatio demit,qua 
ad deniquein unico grelTu conftiterit* 
7r/TuXi3(lp uerojli quis fummis pedibus 
ingredies,tenfas in fublimemanus,hac 
antrorfum,iIlam retrorffi celerrimemo 
ueatvHoc uero exercitamento maxime 
ante pariete ftantcs uti folent : quo fi qn 
aberrent,&cile pariete apphenfo erigan 
tur:fed lic cxcrcitatorum, ut error ma^ 
gis Iatet,ita exercitium ipfum fit imbc:* 
tiommnu cillius^Gcleres uero motus funt, citra ta 
^enfia'*^*^" tncnuiolentiam, cr qui fn pateftra edfi 
tur circumuolutis humi nobis^ uel folis 
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ucl cum aliis» Licct aute &C ercAis, tum 
circtladis, ac uclocitcr prope allantcm 
mutantibus, cdcrem exercitatione per^ 
agercPotell & folis crunbus,id^ ctca 
dus,ac unoloco c6fiftens,ccleriter cx^ 
crceritfubindc quidcm retro tantum rc 
liliens,i'nten'm uero crurum utrun^ ui 
cibusrefercns,Quin &:permanusexcr 
citatfoneccleri, tantundem ualentc, uti 
daturnd^citra ullos alteres, uti^ li fre<» 
qucntisc ccleritatig motus earum, im^ 
pcnfeincumbas,liuchasipugnum du 
das,(iuecxplicatas mauis, At ciufmodi 
quidem cclcriscxcrcitatio cft,in quibus 
dixi fpccicbus comprchenfam » Reli^^ «eijemen* 
quumeftutaduchemetcm ucniamus: SnSs 
Ea ucro licuti pr^didum iam cfl-, cx ro ^^^^^^^"^ 
bufta ccleri^ copofita cft; Qn quas ro^ m robn ^ 
buftas diximus,ns omnibus ut ucheme J^a^^S^ 
tibus uti licct, motus modo cclcritatcm "^Jj^^^-i^emc 
adiicias. Nonfn poftrcmisucro uchcj? ceu^^^'^ 
mcntcsh«funt, fodcre, difcummittet* 
rc,faltarc,id% continuato finc intermif 
lionc operc:Similiter grauc quoduis te 
lum iaculari, continuatis fibi quamma* 
ximc ladib^autgrauiarmatura tcdu, 

i V 
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158 GALENI DE SANITATE 
celeriteragitari: &qui alfquo quidem 
talium exercentur, intermittere paulu^ 
^S<^c2 folent. At^ hocloco interaiTidus^ 
num ^lffe' interpellatamcp exercitationem,dif 
rentia ^ fetetiam nofcas licet; quas enim modo 
retulimus.uniuerfo: morula interpoli^ 
i ta magis ufurpari foIent:ac potiflfimum 

qu^labores operacg funt,nedum cxer^ 
citia, ut foflio, & remigatio* Qux uero 
remiflfiores exercitationes funt,ex line 
interpofitaquietemagisfiunt,ueIuti co 
cinuatus diu curfus, quem Gr^ci doli^ 
Ouaepar^ chon uocant, & iter facerc* Hacc ieitut 
finffuiaec omnia exercitationu generafunt,qu^ 
nft ffeS?m ^modo diAas differentiashabet, & fu 
cjferceam;, quod alia lumbos magis,qua m 

brachia crura' ue exercet, alia fpinam to 
tam,aut pulmonem tantum, autthora^ 
^ cem tantum.Quippe itatio curfusc^cru 
jfum exercit^tioes funt, acrochirifmi 6C 
fciamachi^jbrachiorumac manuum p 
priaXumborum autem^aflfidue fe incli 
nare, ac rurfus reuocare, idc^ aut pon<^ 
dus aliquod a terra tollente, aut ainduc 
in manibus fuftinetem.Sunt & qui dc^^ 
politis ante fe alteribus, uln^ interuaU 
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lo diftantibus, poftea medn ipfi ftan tes, 
inclinant feat^ attoIIut,dextera quide, 
eum qui ad finiftram iacet,finirtra,q ad 
dextram, tururfum utrljq; in fuum lo^ 
cii rcferunt; at^ hoc identidc deinceps 
faciunt,ufdem ueftigns fnfiftentes, Hic 
uero motus tranfuerfas Cpinsc ptes ma^ 
gis exercet,ficuti' prior ille redas. Tho^ 
racis uero dC pulm6i's,ma.\i'ma: refpira^ 
tiones pptisc cxercitationes funt. Maxi 
ma uero uox,fupra lam dida,uocis quo 
q» inftrumeta oia permouet,quo9i enu 
meratio in his qua: de uocc edidiinus, 
habe£.Quoniamautem huc pdutfii fu=^ <Qtic 5.?^ 
mus, no ahcnum fit de omnibusanima^ d^^e 
lis ptibus traderc,& qua: motus euiden .^feSu^L 
tesj&qu^lcues&obfcurosobtineant, ^^^^^^^ 
quarrurfusa fe moueanf ,qu^9 ab ali' aS?el 

is.Quippeciufmodi difcretio,non par mf'^''^ 
uam commoditatem gymnaftarafferet, 
adomnia animalis membra mouenda, 
alias a fe & propria uirtutc,alias ab aliis 
& per alienam. Qu^cun^ enim uolun 
tatc fufcipiuntur adioncs, h« mufcu^ 
lo^i ncruo9^q;,&: quos aliqui tendones, 
Gr^ci tcnontas uocant, propriic funt. 
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Eardcm tatnen li maiofeui 8C celenta^ 
tefiunt,primumxjuidem &maxime di 
das iam partes,ex accidenti uero^etiani 
arterias exercet:cum pr^edidis uero of^ 
(^a,ucna:,carnes,ligamenta,et c^eter^ o^ 
mnes animalis partes una mouenf ♦ Rc 
voUmfa"e '^^uoj^ ucromotuum, quiin animalifi 
fufccptit>tt corporibusnofcunf.quicunoB non co^ 
muni uoldtate fufcipiunf , fed uel natu:^ 
rales funt, uel pro animiaifeditus edu 
tur, dupliccshi genere funt:alii em cof 
di$ <5(rartefiarum,alii uenarum & ioci^ 
ncris,adi6esfunt: at^ horum quidem 
pf imfi 8C maxime , fecfido loco reliqua^ 
rumpmnidipartium. Qnquidem qua* 
tupr naturalibus facultatibus, omes gu 
co:di0rtbefnanf:at arteriarum quide cordisq^ 
momenun niotus,nunquam fane omino intermit^ 
Zmw"^^ tif:c«terum magnitudinc,paf uitate,uc 
locitatc, tafditatc, &uehcmentia, uaric 
intedi£ at^ f cmittif : idq^ multis cx cau 
lis,quas omes in opufculo quod dc pul 
fuum caulis confcriplimus,percenfui\ 
pS^qifa Nunc fumma tanta capita delibaffc fat 
Jncipa1?0: erit. Vna igif mutandi pulfus caufa cll, 
natufaUs calorisaucfiio, diminutio^^al 
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TVENDA. LIBER JL 14, 
tera caufa eft,qu^ ex animahs fpus mu^ 
tataquantitatc fpedatur: tertiaqu^ cjc 
firmitatc infirmitatc^ naturalis uirtu^ 
tisacdpif j quarta, qu^cjc inftrumenti 
ipfius malo affedu ^ftimaf , Verum dc 
hac diirererc, no eft huius Ioci\ lam em 
«grotetanimal neceflecft,in ciufmodi 
afFecaibus, cumreliqu^oespulfusmu^ 
tationes, etiam in fanis fpcAcne. Qusc 
igit ex audo diminuto^ naturali caIo«« 
i^e mutatio orif , ca p anni tempore,nu:^ 

trimento,potione,baIneo,fridionc,fo^ 
mno ac ui'gilia,item^ animiaffcdibusv 
^ adionibus uoluntatc fufccptis,inci^ 
dit; Quic uero ex animalis fpus alteratJ 
one nafcif ,ea pro motus qui uoluntate, 
confihocp initur Cna^^^P^,}, gra:ceuo«^ 
cant^differetiis uariaf. Qua:c:cuirium 
Rrmifatc infirmitatc^ oritur, pro fubsi 
ftan ti« ipfius cordis,&: artcriarum, boi- 
lio contrario uc temperamento contin 

una cum alifs Oensrfio. 
inftrumentisuniuerfis, qu«cun« natu K'' 
^aadalimenti difpenfationem cxcog,m 
uit pro cibo potioneq;, tum uero pfo 
diftnbutionis i'n corpus, &concoaio* 
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ni's,& nutfkationisranonc,uana6. Hu 
lus uero mutationis, artcr i« quo^ pars^ 
toom& no ticipcs funt* Qui uero motus, adioncs 
UllVll non funt, horum triplcx diuerfitas in^ 
tclligitur : Alii nan^ animantibus cx fc 
ipfis infunt:alii extrinfccus aducniunt, 
alios medicamcnta proritant. Et cx fc q 
demanimalibusinfunt, hiquosaiimc:^ 
moraui : extrinfccus ucro accedut , qui 
nauigando,equitando,autgcftando fi^ 
ue uchicuIo,fiue Icdulo pendentc,fiuc 
cunis agitatis pr^fi:antur,fiuc per nutri 
cum ulnas,ut infantibus. cxtrinfccus p^ 
tcreaaducnicntium,&fridio fit. Non 
nulU tamcn motus mixti planc fun t, uc 
luti equitatio.Non enim ut in uchku^ 
lis.pr^cfcrtim i quibus ftratus quicfcas, 
ita etiam cum cquo infideasaccidit,ut a 
gcftante tantu agiteris, ipfc nihil agas. 
Quin fpina ercdam fuftinerc, ttj utri& 
quc fcminibus cqui coftis firmitcr hx^ 
rere,&: cruracxtendcrc oportct, ctiam 
ante profpiccrc, in quo non modo ui^ 
fus,fcd ctiam collum laborat.Prsecipuc 
tamcn uifcera hoc gcnere agitantur.por 
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roea falientibus quoquc icquc dfmo^ 
ucntur:uerum iis qui uehiculo gcftan«* 
tur no «qucQuare fi quis uifccra qu« <aui mo^ 
fub^ptofunt, mouerc uiolentius uc. mZ'^' 
Iit , o( pr^didos laborcs adcat, & pr^c^ 
tcrcaad fridioncmqu« pcr circumfc=^ 
dam fafciam adminiftraf ,acccdat, Sta^ 
tuatur autcm oportct, is qui fricat a tcr^ 
go, qui modo in dcxtram, modo in 
niftram manus iniiciat , acclinantc ap-» 
pnmcnteq^' has ipfas partes ipfo qui fri 
catur. Sane concutiunt nonihil ea qusc 
fub fepto uifcera funt, dC maximsc tum 
refpirationes,tum uoccs, pari modo cf 
flatus,&: qui pcr fc fiunt,er qui cum co 
hibito comprcflb^ fpiritu, tum m tibia 
rum fono,tum uocc adhibcntur Jam spc^ro, 

yfafpir,tuscohibitio,cxercitat«oqua:.?[^o%'.?J 
dam mulcuIorumcft:non minus ccr;^ f^^mufhi: 
tc corum qui in abdominc,quim qui 
in thoracc mfunt. Vc^^ dchac poftaec 
tur:utpotcqua:fupraaIia qua^more^ 
tulimus commoda, ctiam aliam grati#« 
am no Icucm pra:ftat:cuius nimi> cau^ 
fa ad fine cam cxcrdtatiois adhibcmus. 
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ammot^ Verumad ppolitumredeundum,ncin 
maira??i pc quod nonpauci cx usmotibus,qm 
dftes ipfa partibus animalium acccdunt, ncc par«^ 
li?0 fttfa tium ipfarum adioncs funt, ncc carum 
"^" acSioncs fcquun£,fcd ab aliis cr pcr alia 
pcrficiunf; ucluti in uehcntibus, naui** 
gantibus,pcrfricandis,purgandis^pcr 
medicamcnta, tum uomitoria, tum al<« 
uum ducetia,fit» Verum ciufmodi mo 
tus,huius dc tueda fanitatc artis no cH* 
Rcliqui omnes,& potiffimum ii qui cx 
fridionc fiunt, in primis ncccffarii co^ 
samwti^ gn^tu huius artispr^fidifunt, quippc 
fucdfpzo. cuiusprofcirioemfpedat, omnium 
niumomu motuum uircs nouiirc, ficutiCrcorjaa 
fcS^ ' opificcs ipfos fpeaat,(inguIos particuj 
laresmotusno(re*Hinanquc uarictate 
qusc in materia e,norut:gymnaftcs uir^* 
tutis lingulorum fcicntiam habet» Etca^ 
i^opioma. nim fiqs mc iubcat ut hoplomachicos, 
ci^ia qmd. c armo^i mcditatiois motus, uel aliu 
doccam,ueI ipfc cocinnc pcragamjfanc 
unumquelibet corum obirc commodc 
nequeam, At fi cui mc hoplomachico^^ 
cum agit,adhibcas, non mo quara uim 
obtincat adionum qu^Iibct, fcd etiam 
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quam tnaxime partem exerdtet ,omniV 
bus iliiscertius norimamo uero (^fi uc^ 
rum ingenuefateri oportet^ hoploma 
chicus nuHius ea^; uim reddat»Qui excr 
citationum artem probe callet^is oes no 
uerit, (ingulasad certos referensfines# 
Nanqj aut uiolentx qujcdam funt, gra^ ^teraUo 
uesq^ac robuits,autleues,ceIcres,o(:co mvRmj 
cimxy aut pariter uiolent^ v ccleres. 
Hasigif obiterdum agi cofpicit>(latim 
uifas facile dignofcit,at^ hoc amplius, 
qu^namcrura, brachia, uel thoracemp 
adio exerceat, qu^ lumbos,caput,fpi^ 
nam,uel uentre, qua: demu aliam qul^ 
uisparte cgregie pra:tcr ca:terafatigct» 
Hoplomachicus enim apte numerofe^ 
motus pagct,cclcrcs fortaflfe, robuftos, 
ac graucs*ca:tcrum qd denfent aut cma 
dcnt ciufmodi motus, parum noucrit* 
pari modo nec quod carnem augent dC 
rarefaciut, motus tardi* lam idem robu 
ftc limul 6C tardc dC grauiter mouebif, 
ncc tame quod idiufmodi motibus cor 
pori robur & grauitatem acquirit,inte[ 
ligit. Auhgandi quo^ peritus,ocs mo ^W^"^^ 
cusparticularcs numerofeapteq?, 8(:ad nwSm* 

k 
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GALENI DE SANi; 
ufum c6modilfimecxpHcabit:fed qu/ 
horum corpus emacient,aut carne imrf 
pkant,robuftum,uepetum,molIc,du^ 
rum,dcnfum, rarum uc efficiant, omni 
no ignorat» Ita & qui pila exercerc infti 
tuit,Cfpba:ricum uocant) omne pilx fa 
dum, cxceptumq^ callet, minimc tame 
qucm corpori affedum ii comparent, 
nouit.P^edotribaquoq^ quicquid in pa 
la^ftra motuum gcritur,pcrnouit: quid 
quifq^ motus efficcrcqucat,ignorat» Et 
Cut fcmel dicam;)omncs homincsartiff 
ccs iuxtaincrtcs9,quos corporc mo^ 
tus cxercent,eorum ignorant uires: fal*: 
tatorcs, nauta:,fabri, tummatcriarii tfii 
fcrrarii,pifcatores,agricoIse,2edificatoJ« 
rcs, futores, omnes deni^ qui quiduis 
; moliun£» Atgymnaftes cx iis qu^e ante 
rctuli principiis,cuiufuis3di6is, etiam 
cius quam nunc primu, nec antec6fpc 
xity uimtencbit: ucluti ftatim faltantiu 
pr^ucgcti motus, in quibus nimirum 
quammaxime faliunt, accelerrimc cir^fi 
cumadi ucrtunf , & genu prius pofita 
mox cmicant,&crura tum attrahut, tu 
maxitne diuancantj^SC fummatim in g<« 
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TVENDA. LIBER JT. 147 
bus ocylTinie moucnf ,gradle, mufcu* 
lofum,du^,compndum, prsctcrea uc^ 
getumcorpusreddunt.Atremiffi,tar^s 
di',&langiiidi motus,non folu no eiuf 
modi corpus,quale nuc diximus faciut; 
fcd contra,li natura mufculofum & ue 
getufit, diucrfam oino affedione indu 
cunt.Quod igit mox diximus,pa:dotri 
bam ita effc gymnaft^ miniftru ,ut mc^ 
dici coquum:id nunc quoc^ onfum cll'* 
Quippccoquusbctam, lente, autptiia 
nam,alias alia roncprseparat, ncc tn qd 
pparauit,quam uim obtineat intelligit, 
aut qu^ienam prarparandi ratio cenfen<« 
da fit optima: At medicus nihil horum, 
ita ut coquus,pararc eil potis; ucrum 
quicquid prseparatum fit,cius uircs 
be callet. Ergo gymnaftes propofiti n o^ ^rmti«t: 
bisadulefcetis,utiq^qui optimum cou glr^eqi 
poris (latum eft fortitus, omnium qui^ ^^^m^i 
dem cxcrcitationum uircs pcrnouit:dex Msiu 
ligit ucro cx omni genere quod modcj^ 
ratum mediumcj inter utr^^ exceifum 
cft. Nam ncquccclcris,tarda/ue exerci 
tationis^ optimus ftatus egct, fed planc 
inediocn^ acincdi«(;nccrurfus uiolcta: 

k ii 
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I4S GALENI DE SANI. 
cr uchemenns, ncc remilfe & languij 
da:, imoin hisquo^ mediocrcoptimu 
iDptimum cft, qn no altcrare, fed plane fcruarc o^ 
Sfemt: ptimu corporis ftatum conucnit. Siuc 
wr"e ?6ue^ igif armis ciufmodi adulcfccntcm cxcr 
nif' citare gymnaftc^ ucUt,pcritifliinp totj^ 
us meditationis armo^i afcko, cum oes 
fibi promerc adioes i'ubcbit,mox ipfc 
chget,ac difcetnet impcrabit%,quibus 
caru f«pc,quibusraro, quibusmedio»* 
critcr,quibus aut nuquam, aut fcmpcr 
cxcrcitari cum ucHt. quippc qucm latc^ 
rc non potcft:,qu« quodcj mcmbru cx^ 
crcitatio magis agitet, qux uc cuius^ 
cxcrcitationis qualitas,facultas'uc fn.Si 
uc folli pila'ue excrcitarc ftudct,hic quo 
q^ rurfus,tum genus, tumqualitate, tdf 
modum adionis inueniet,ipfo follis pi 
Wuc pcrito, f miniftro adhibito, quo 
iWi oem cius gcncris adionu materiam 
indicet.Nam ipfius propri^ cuiuf^ ar 
ris matcrix, gymnaftcs qua gymnaftcs, 
omnino cft ignarus. ucrum ubl fcmel 
infpcxit,nonfolum qualitate,fcdctiam 
uim eius protinus inteUigit. Quamplu 
rimos cnim ipfi,ex iis quibus imbccilli* 
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TVENDA LIBER JL H9 
orcs qu^datn corpor is particulsc erant, 
undc crebris l his urgcbantur morbis, 
unius gymnaftic^e opereftkuimus:ne^ 

tn omnes proprus exercitatiombus, 
fed fiue quisfaltator erat,fiue hoploma 
chicus,fiuc pancratiaftes, fiue ludator, 
(iuealio quouis gencrc exercitatus, iuf^^ 
foeo magifterii fuimotuscorampmesf 
re,mox appofitifTimis una cum tcmpo 
re&modo deledis. Vcrum de corre< 
dioncid genus, procedete tradatu age 
tnus:ea fcilicet operis pte, in qua de ui^ 
tiofis corporum (latibus difceptabitur. 
nunc optime coparato corpori, fuu fta<* 
tutuerippofuimus^Porrohuic cx omi optimo 
generc mediocritas adhibeda eft^fridij^ ISjSl 
jpnc,cxcrcitati6e,baIneo, cibo, fomno, c^lra^cifo 
ita ut nec durior iili, ncc mollior habi^ nim ene. 
tuscorporis rcdda6. quippe hic, ab ex^ 
trinfecus imminentibus facile offcndif ; 
ille,corporis inhibet audum* Prccterea 
ncc denfior,neuidelicet in carne excre 
mentoj^ aliquidharreat: necrarior, nc 
quod e falubrc,effluat* Simili modo^fi 
quidcm optimo habitu crat^ncc folito 
gradlior, hcc craffior; cum coftat graci 

k iii 
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1^0 GALBNI DE SANI^ 
CrafTmdo Iitatcm externis iniurnstcralfitudincmi 
Uocoi^o^ usquccinterncab ipfo corpore ^^ueni^ 
mS^ftSt unt,effeobnoxiamj Pari modo ne^ ca 
oiinopig lidius,frigidius, ficcius, uel humidius, 
cfficere eiufmodi corpus expedit:fiqu£ 
dem inculpato temperameto erat. Vnu 
igifcft, quodin ita fe habente corporc 
cllfpedandum, nempeinomnitued^ 
fanitatismateria,quod conueniens mc 
diocre^ eft: porroid eft inter utrunq^ 
cxceffum, pIancmedium.quemadmo=* 
dumautemhuiusmaximefis compos, 
fupra iam didum cfh.Gxtei^ de iis qu« 
maxime neceffaria funt,uel f^piusmc^ 
miniffe no fit profedo inutile. Prima cf 
Sni?S go dicscraffioremconieduram pr^^ebc^ 
^^%m^n'- bit:fecunda uero, tcr tia, quarta, & rc\i< 
dafumedi quarum qu^libet, pro ronc magis exa^ 
ocritas ^g;am:quippe in prima dic,omnia tibi p 
didi^iam fcopis funt pcragenda.Exuat 
acsimiuff, [c(fKUt Aegimius prscccpit;) ubi in lo^ 
tio,iam pcrfcda concodio cernif: mox 
fridionis ratio huc fpecSet, ut membra 
moUianf . Docebitid, tumfloridusco^ 
Ior,qui in fumma cute refidebit: tum ar 
tuum fiexibilitas habihtas^ ad omnem 



1 
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TVENDA IIBER JL 1^1 
niotum,Pofl:h^ec cxcrcite£,dum 8C cot 
pus intumefcit, & color illi floridus ap 
paf et, 8C motus promptc, a:quabiliter, 
6^ concinne edit,inter ha:c uero,fudo^ 
rem cum calido uapore mixt0,cerncs, 
Inhibendaueroexercitatio tumprimu 5nJ?ibcd< 
cft-jcumahquodhorum fucritmutatu. ^''peTS 
Q.uippe fi contradior paulo corpis mo ^"^ 
les uidebif, defiftendum ihco efl::fi cm 
uhra quid pergat,eti'am boni fucci non^» 
nihil educetur: atqueitatum gracilius 
corpus fiet,tum aridius, atque ad incrc 
metum minus habile.Non minus pro^ 
fedo SC fi coloris gratia uanefcat,cciran 
dum cfl:: quando fi excrcitationem con 
tinucs,frigidum corpus efficics,et nimi 
um cxhauries, lam motuum alacritas, 
«quabilitas , liel concinnitas , fi rcmit^ 
ti quippiam collabi^quc ccrnitur, uti^^ 
queftatim definerc conuenict. Itidcm 
fiinfudorcaccidat ulla qualitatis cius, 
quantitatis ue mutatio : quippc quem 

copiofum magis , dC magis incalen^^ 
tem edi par efl: , prout motibus uehc^ 
incntia: plus acceflerit. Cum igif is aut 
minor fntclh'gitur,aut frigidior, tii fci^ 

U iiil 



I 
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ift GALENI DE SANI* 
as digen,cxhaunri(B cofpus:ptcfcarc/ 
frigerari acficcafi plus iufto. Quo ma«* 
gis folUcitc attedcndu cxcrcitando cof 
pofi cll,ut cum diaarumiam notarum 
qu£cUbctapparct,proti'nus ccffct. Ncc 
tn pf otinus lauatum ablcgandu cft:fed 
fummam cxercitatiois intetionc, quam 
QKMHp gtxcc uocat, rcmittcrc fifterecj lu 
bcbi£. Qd fi ilia,cohibedo anheHtu,im 
plcrc uclitjperfundi olco, atq^ apothera 
pfa uti deinccps dcbcbit. Porro ca cuiuf 
modi rcs fit,fimulqui finticafcopi, cr 
qu3C menfura: pr^ctcrca quibus abfolua 
tuf tum motibus,tum fr idionibus, fe^ 
queti libro monftrabi£^ Pr^cfentcm cm 
utpote fatisuerbo^i habctcm,iam com*« 
modc uideor finiturus: fi mo illud unuf 
adicccro, lauacfum quodomninomc^ 
dio tcmpcramcnto fit, ad propolitam 
«tatcm naturamcp efl*c chgendum.Pro 
pofitu nan^ eft C fi tcAc mcminimus) 
tcrtium a natiuitatc fcptcnnium, id cft 
quod i ntcr quartumdecimum ac unum 
^Jiiolvili & uiccfimfi annos intcrucnit,Quo uti<* 
daiauad^ ^ frigida lauari adulcfccntcm adhuc no 
lim,nc incf cmcnto eius cui plurimu cftr 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



TVENDA. LIBER JL 

.Vbi 



confuIcndum,fitmmora. Vbi ucroiUi^ 
ftam magnitudincm impleuit,etiam dc 
frigida lauationc aliquid difpiciemus, 
Simili ronc & dc cxcrcitationibus qua: 
in pulucrc obcun£,cxquifitius in fcq ue 
ti fcrmoc agemus. In prsefenti, illud no ^^^^ 
uiflfc fatiscrit.ncpuluerc quidcm huic rccns erer 
opuscflfc: modoilli mqua excrcitabit f^ue mpui 
domus, ad eum modum que inter ini^ ^^x\fi^^ 
tiaprjeccpimus,pra:paratafit. Vcrum ducftt 
ficaIidiorfit,tu pulucrcutendumtat eo 
fiutcf , omnino critlauandum: fin non 
utc£,Iiceat & illotum dimitterc, prarfer 
tim hycme. Poflrlijcc uero,8(: qua: ad ci 
bum,potioncm,fomnum, ambulatio^^ 
ncm9 ptincnt, conicdanda huic funt, 
qui adulefccnti pra:ficif :& in fequcnti»' 
bus anobis diccnf.Vcrum ficri no po<« 
tcfl^, ut modi horum primo faltem dic, 
ratio illi exada conftet:fecundo,ubi ex 
pIoratumhabucrit,quo poftquotexer 
citationes nutritus adulcfccns fit: fi pro 
priu naturx habitus prorfus feruarc ui 
dcrit,codcm feruato modo, tum nutri** 
ctadulcfcetem,tum cxcrcitabit.Sin no 
fctuauerit^quacungp roneapriflino ha^f 




1^4 
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GALENI DE SANi: 
bitu cft lapfus,f educere eu mutata mcn 
fura tcntabm Ita^ facerenon defiftct, 
quoad in iingulis peragcndis exadum 
modum definicrmQuotuefo,8C 
qui fint pr^tcf naturam 
pfus, ac qucmadmodu 
quclibcttum agno 
fccrc,tu rcpa 
f arc con 

ucniat,m fequcnti opcrc doccb/f . 




^r^GALENI DE SANl 

me tuendu^ lihertertinSf 

Edicorum gymnafta^ 
rumq,%q dc fanitatc tuj? 
cnda prodidcrunt, alii 
omnium hominti com 
munia prarccpta tradiV 
dcrut,niiiil ufquamco 
girantes dc corporum noflro^^ pcr fpc 
cics difFercntia: aliis difliderc int fc cor 
poranoftranonparuo difcrfmine pla^' 
cuiticorum tamcn diffcfeti'as,ccu com^ 
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TVENDA* LIBER .IIL 
prchcndi planc uniucrfsE ncqueant,co 
fulto omifcrunt. Pauci ominoqui* pcr 
fpccics dC gcncra di fccrncrc fu n t aggtcf 
li,plurapcrpcram,quamrcdc fcripfc^ 
rut.Nosprimo ftatim uoIuminc,quot 
numcro fpccicshumanorum corporu 
fint,indicauimus:promilimusq;fingu^ 
lis ppria tucndse fanitatis prarccpta fc^^ 
orfum tradituros.Orli aut fumus ab co 
corporis (latu,in quo qucri de ullo na^ 
tura: uitio non polfit.Quoniam autcm 
ishomoncgotioruintcrdum occafioc, 
ucIfponte,ucl inuitus,pro fccund^ ua 
letudinispr^ccptis uiuere prohibe6,fa 
dus uifum cll primt! cum libcru,fu2e<]p 
planc fpontis,acuni corporis ualctudi^^ 
ni uacantcm proponcre. At qucadmo^ 
dum quide educari eiufmodi hoicm co 
ucniat,primoIibro docuimus, ad quar 
tumdccimti uf^anndi curameius pcr<« 
fecuti.Sccudo qua ronc ad uirilem arta«« 
, tem duci dcbeat,indicauimus: ubi lon^ 
gior ferftio incfdit,poft§ in comunia ar 
tis capita deuenit,finc qbus nc deppofi 
ta quide ^tatc naturaq^ exadc diflfererc 
liccbat,Oes cm tu fridi6is,t(i exercita^ 



tSC GALENI DE SANI* 
tionis differentfas enumerauimus: non 
meherclepticuIaresCnin Hcubl hasexe 
ph caufa,non neccflfitatis referrc ex ufu 
iuiC) fed qux genere ac fpeciefunt di^ 
ftind^.Ergo in fridionibus quidem g 
molUs dura9,& ante has mediocris,faif 
cultatem obtineant,interpretati fumus» 
t>z^mo'. Adiccimus& differentias,qujcaquanti 
rfiepiiog^ tatc fumunf ,numero treis;mox qua: ex 
coniugatione harum oriun6, omnes in 
totumnumero nouem,etiam potedate 
lingularum expolita* In exercitatidibus 
uero enarratis^qu^na acuta ueloxq^ uo 
ce6,qu£nam hebes tardacp, ac quse ha^^ 
medix,prim«ec]^ natura falte lint; item^ 
^ qusc ualens ac mollis: prjseterea gra^* 
uis Icuisc5,quscq^ harum fintmedisc, fu 
mili mo tradatis: docuimus optimum 
corporis (latum, per omia quac medio^ 
criaconuenientiacp funt, quctcp eadem 
media plane exceflfuum funt, agi debe:* 
re:id^ tum in fridione, tum exercitati 
one,tumbalneo, tum alimento, omni^ 
bus deni^ qu^c falubrcm uidus ronem 
complet:poIlicitiq^ fumusficuti de fri^ 
dione excrcitatioeq^ fccimus^ubi in gc 
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TVENDA. LIBER JIL tS7 
neraqu^dam communiafpeculatiocm 
rcuocaui'mus,(^quo fimul recordatu fa^ 
ciliSjlimuI ccrta ratione uia^ tradita do 
drina effct^ ita cr in rcliquis omnibus 
faduros: ac primu quidcm de ea^quam 
apotherapiam uocant,ac5uros:qfiqui^ 
dcm ea proximo loco tradanda in fupc 
rioribus cft .ppofita.Quippe,ubi, quof 
uf^,intenderc,augere9, exercitatioem 
oporteat,quod ad fanitatis ronem per#» 
tinet,praEcepimus: fine quo^ fequi dc 
berc diximus apothcrapiam:de q nunc / 
agamus» Eft igif primfi ea genere du Hpotljcra 
plex:altcra quidem excrcitationis ceu ^^^^^^^ 
pars: altera cius ceu fpcs: ac de ea quidc 
qu« ceufpes cenfeturpoft dicemus:dc 
ca uero qua: ut parshabctur,nuncagcn 
dum.Omnis cxercitationis probc vcif^ nmkfp: 
.tjpoitrema pars apotherapia dicitur: cofnio fnf* 
ea duplici confilio fufcipif ,& ut cxcre^ '^'"^ 
menta expurget,&utcorpusa laflitudi 
ne tutumreddat. Prior caufa etiam ex^ 
ercitationi conimunis cft, qn cius quo** 

duplexomninopropofitum eft,&: uc 
folidas animalis partes fir met, cr cxcre^^ 
mcntaexpurgct. Proprius tamen apo^ 
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GALENI DE SANI* 
thcfapiic fcopus e,utlaflitudi'ncmqu« 
fuccedcre imodico cx ercitio folct, fub^ 
moueat,at9 prohibcat. At athlctis qui^ 
dcm (ir dlfjs (jui oferecorfusfatigmficnti q 
uel fodiut,ucl iter agunt,uel rcmigant, 
ucl tale quippiam opus uitsc neccffari^ 
um obeunt,pr2Efto laflitudincsadfunt, 
nifi apothcrapia deuitcntur* Vcrum dc 
quo hoc loco agimus optimc copar atfi! 
corpus^quodab omni fcruitutc cft libc 
rum,& uni fanitati uacat,raro lafl^itudi** 
ne tcntaf * Sicuti cnim athlct^,quQS la^» 
bor maximus CAcrcct, n ullo alio excrci^ 
tandi generc obnoxii laflitudini funt,p 
terquam eo quod ab iplis abfolutum di 
cif :ita ncc qui uitam degut libcram, dC 
qui tantu ualctudinis tuendsc gratia ex*^ 
crcitanf , ufquam laffabunf : proptcrca 
quod hmoi excrcitiu adire nulla nccefli 
latecogutur» Athletiscnim ncccfl^ccft", 
quo uidelicctad immodicos i ccrtami<* 
nibuslabores, ctiam totu dicm aliqii co 
tinuatos,pparato iam corporcfint, abfo 
lutiffimfi illud excrcitiuOpfi KaToa7Km'p 
uocant>liqii obcant» Vcrum qui tantu 
tuend» bon^ ualetttdinis caufoc^ccrcw 
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TVENDA. LIBER JIL 
tantur,iis nec neccfTum, necutile plane 
cftjimmodicos laboresadirentaque his 
nunusinftatlallitudinis mctus :nihiIo 
fecius tamen iidem apotherapia utetur, 
ctli nullo laffitudinis timore, at certe 
cxcrementorum purgandi caufa:cui ex 
plcnioreCut Gr^eci Ioquuntur;)menfu^ 
ra,ctiam laffitudinis fccuritas accedit* 
Nam ct li ipfe exercitatiois modus, hfs 
cftalaffitudineqmaxime alienus, adi^ 
onisqp omnis ratio plane citra uiolenti^ 
am,fieri tamen aliquando potcft,ut gy 
mnaften in utroque paulumquidfub;* 
terfugfat, quod negledum, 11 non ma^ 
gnam,certelcucm excrcitato laffitudit* 
ncm concitet. Cxterum non conuenit 
qui fibi uiuat, dC uni corpis fanitati ua<« 
cet,ut uel minimti Ia:datur ufquam . Tu 
tiffimu ita^ lit,apothcrapia femper uti; 
quarqualis adhibedafit, ipfafiniumad 
quos tendimus, demonftrabit natura. 
Namquoniam idpetimus, utfohdarfi 
animalis partium cxcrcmcnta,qu^cu^ 
cxcalcfada,cxtcnuata9 p cxercitatiocm 
in corpeadhucmancnt,prorfus ciician 
tur; & friaiocs qua: p alios admiftrcnf 
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GALENI DE SANK 
adhibcri opor tcbit, & cum his una, tfi 
ipfarum qua: frican£ partium tcnfionc, 
tum ctiam fpuscohibitioncm. Atquo 
niam ncc fridionum unica ratio c, ncc 
fpus cohibcndi, dehgcndum cx utroqp 
generccft qdutiliflfimum cft:Atque cx 
fridionibus quidcm qu^c dura cft,cogc 
re corpora, hoc cft dcnfiora limul duri 
oracg redderc traditu iam cft. Ita^ hxc 
ad rcs propofitas parum cft accommo:^ 
da:fiquidem quod dcnfat, intra fc clu«« 
dit; quodlaxum fit, liberum cxcrcmcn 
tis cxitum prxbet: Ad eudcm modum 
quod durat, iis qua: tcnfa funt maximc 
eftaducrfum, utquod eorumaffedum 
magis adauget: contra quodmollit,icl 
eft utililTimum. Si igitur fimul & cxcrc 
menta digcri, er qu« tcnfafuntmolUri 
conuenit, dursc certe fridioncs omino 
funt fugiend^:ncc his minus a lcntis ca 
uendum arbitror. Nam poftquama fc 
corpus non amplius dimoucf , pcricui* 
lum cft ne frigefcat ac denfefcat, du nul 
la ope extcrnacalefit.Hacigif de caufa, 
no folum cum celeritatc cft fricandum, 
fed etiam quoad fieri poteft,plunfi ma 
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TVENDA. LIBER JIL i^i 
nibuSyquo nulla corpis pars nuda ma^ 
ncat, At fi ncc tardam cflc fddioem o^ Ooaiiaef:. 
portct ncc duram,oIcum n/mirum friif apoti?era - 
candocorporilargitcr circumfundi dc ^^^'^^^^ 
J)cbit: id cnim ad uclocitatcm fimul dC 
molliticm fridionis multum coducct: 
& alioqui aliud fccum no mcdiocrc co 
modumaffert:qii cr qux tcnfafuntrc^ !?If??i2¥ 

qu^ mtcr uchcmcntius labo<$ conM)4a* 
randum fatigata funt^ cmollit. At^ his 
quide dccaufis durauitanda cfl fridio: 
ob alias ucro mollis, quippc ca ncc altc zooiieeM 
dimittitur, fcd circa cutem ipfam, er ci yilnl^^^ 
uicinas carncs deficit, ncc ca qux: in an^ 
gu His meatibus cotcnta cxcrcmeta funt 
clidit^Cuiusprofcdo caufa^tumipfam 
fricandarum partium tcnfionem, tfi fpi nt^coijibil 

, , . . . . X » 1 . tio,cur 

ritus cohibitioncmmiungimus.Mcdia ijibenmr 
igi£ mollis dur^cq^ qu^c cadem mcdio^ 
cris cft, ab utriufq^ incomodo abcflfe ui 
detur,&: mollis inefficacia, & dura: uio 
lcntianoxaq;» Eaueroperficicf frican:^ xoeMocr^ 
tis quidcm manibus ualeter inie&is, ita iiier%^^ 
utca^i imprcflioad duram fricftionem 
proximcacccdat:ca:tcrumpinguitudi^ 
nis copia & uclocitatc mouedi catcnus 

I 
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i^i GALENI DE SANITATE 
fcmiffiSjUt planceuadat mcdiocns. Na 
& pinguitudo ipfa, uafentioris contra^» 
dionis non leue pr^fidium efl:, &brc«^ 
uitas ipfa contadus tantu demit dc uio 
Ientia,quantumetiam detempore.Por 
Cttr tend^ f o tcndcndas obiter dum frfcanf partes 

dctJtes in r • ♦ j • 

apoti^cra'. cenlemus,quo quicquid inter cutem ct 
fubiedam carriem cxcrcmentorum refi 
det, percutemexpella6;quippc amba^ 
bushis Iaxis,non magisforas, quam in 
troferri cxcrementa continget^Diftcn^^ 
tis ucro iis qua: fub cutefunt, omnia fo 
f as elidunf ,ccu gemina manu cxprcfla, 
una foris,eius utiqg qui fricat,altera in^ 
Tapdtijera- ^|^^'*P^s ^^^^^^ct quic tendunturparticu 
pi? noeri' Hs ,manus uicem fupplcntibus, At pro^^ 
Sal^coijl? P^^^ quide,non cxigua portio apo 
therapi^ eft fpus cohibitio: AppcHant 
spu0coi?i ucroita,ubi omibusthoracis mufculis, 
itio qttici . ^^^^^ ^^^^^ habenf ,intetis coadisqj 

refpirationc cotincmus, Accidit nan^ 
obiter,ut fpus qui a coHis premif ,duin 
cfflari per cxitum artcri^^c O^rynga Gric 
ci uocant;)prohibe£,uniuerfus pelTum 
ad tranfucrfum feptumCquod gr^eccdi 
cii diaphragma:) dctur; at^ ut cQ hoc. 
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TVENDA. LIBER .III, t6$ 

qux ipfi fubfunt omnia,limuIattolIanj* 
tur,iecur,lienis,uetrkulus,&:qu«dam 
alia.Oportebitautem interim mufculos ^nMot 
quocpquiinabdominc funtCepigaftti mimscon^- 
on Gra:ci appellant^Ieuiter cotrahi, ut S?onc nci 
ab his una cum fepto, ceu gemina ma^ ccflant 
nu preflis qux interfunt ptibus, excrc^ 
mentu fi quod intra fe habent,foras eli^ 
dat.Porro medi^ int hscc partes cotine 
tur:iecur,lienis,uentriculus,craffi ac tc 
nuisinteftini partes qux prominet. Lo 
caueroad excipiedaqu^ expellitnfex 
crementapatent,tu uentristota capacH 
tas, tum ifthic cofiftentiu inteftino^i c6 
cauitas,Si uero feriari plane abdominis 
mufculos patieris, nullius pdido^^cxtf 
cremeta uacuabis* Qu^e ueroi thoracc 
ac pulmoibus habenf , ea deorfum traG^ 
feres^ Expedit uero huc potius tranfFc^ 
ran£,q inillis maneant,tantopfedo ma 
gis,quanto etiam eorum qu^ in uentrc, 
quam qua: in pu Imoibus & pedorc c6 
tinenf jpromptior exitus patet.Hicc cm 
(nepc qu^ in uentre & inteftinis funt) 
ud euomunf facile, uel excernuntunil^ 
h ctim conatu ui per tufles eiiciunf • 
^ - I ii 
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i<^4 GALENI DE SANITATE 

anf e&^ef ^ ^ ^"^^ perinde ut fept0, ita abdo^ 
fect^infri'. minis quoq? mufculos, anhelitus cohiJi 
|I|KI< hitioc intendat,exquiritius plane cxpuf 

gabit ea qux fub fepto funt uifcera;no 
transferctur tamen quicquam a fpus in 
ftrumcntis,ad ca qu« nutrimcnto funt 
dclcgata : fcd totum m ipfo thoracc,& 
pulmoibus cxcrcmcntu mancbit. Qua 
re cohibitiocm anhclitus id genus, nuc 
non probo: multoq? minusSquis oino 
non diilcnto (cpto, ualidc ac uchemcn 
tcr contrahatmufculosabdominis: qii 
ita nccciTe cft, ucnas omncs ptesqp quac 
circacollum funt, flatu acfanguineim^ 
llllp , pleri : excrcmeta ucro furfum at^ ad ca 

™ put, non dcorfum 8C ad ucntrcm fcrru 

Intueri cnim id, tum in iis qui tibias in^ 
flant licet, tum quimaximam acutiflfi^ 
mam^ uocem cdunt: fiquidem Ws col 
lum omne dilatari, faciem uero intume 
fccrc,& caput ualidiflimc implcri uidc 
as:proptcrea quod in hocopcrc, qui i 
abdominc mufculi funttcndutur,dia^ 
phragmate his cedcntc. Eft cnim quict* 
quid ciufmodi opis eftCueluti in iis dc« 
moftratum cft qu« dc uoce cdidimus) 
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TVENDA- LIBER JIL 
mixtum ac compoficuin ex maxima tc* 
fpirationc& fpus cohi'bmone,uti'^ cfi 
limul omnis fpuscfflaf, maximo nimu 
rum fadoexpifatu,id9cum ualidiflii* 
ma mufculom,tum qui coftis infident, ^ 
tfi qui in abdomine funt, tenfioe. Cum 
fptis cohibef , eadem utrorumq; mufcu 
lorum fada tenfione,nuIIo tn fpiritu ela 
bi permilTo. In iis qui tibia fonant, aut 
acutam uocem edut, mufculis pari mo^ 
do tenfis,fpiritu tamen nec penitus co^ 
hibito,nec toto fimul emilTo^fed mcdi*« 
am ronem feruante* Ita nimirum fit, ut xonfcuio'- 
trium operumcommunisfitmufculosf 55i"VaS?2 
rum tenfio: propria uero i totius fimul '"mfitco- 
fpus efflatu,ueIoxeiusforasexpuIfio: quolum^ 
in anhelitu cohibendo, ipfa eius reten^ ^"^* 
tio:in tibiarum opere& uoce, medio^ 
criscmifno» Gaufauero triplicishuiuf 
ceoperis,in exitu arterix efl: quippe q 
intotius fimulfpusefflatu,Iatiflime fc 
pandit:in fpus cohibitioe prorfus clau^ 
dif:in iisqui tibia fonant, aut qui uocc 
acuta fimul 6C magna utuntur,mcdium 
quendam habitum feruat . At de his qui 
dcm pofthac aliqrf agere neceflTe erit, in 

1 lii 
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GALENI DE SANITATE 
iis quibus dc uodferatiocagcmus. Cx^ 
tcrum fpus cohibitio qusc ad apothcra 
piam cfl: maxime idonca,ifc«r,/ienem,ct ue 
trkulu , attoUit; tcnlis q in thorace func 
mufculis uniucrlis,rcmiflris qui funtin 
fepto&abdomincnta nan^ dcorfum 
feren£ excrcmcta.Sccundo autloco ha 
benda cft:, qusc mcdiocrit eos g in abdo 
minefuntmufculos tcndit,quo uidcli^ 
cet ea qu.^ fub fepto fut uifcera,apothc 
rapi« frudum fcntiant.His ipfisde cau 
lis etiam fafcia^ quac «A^aaTa Grscci uo^ 
cant circuadus ficri conuenict:quos frt 
cantcs ipfi cum a tergo fricando^^ con^ 
ftiterint,circa totu ucntrc adhibet:cum 
cx aducrfo fc colIocarit,ceruicibus:aIi^ 
os uero coftis cr fpin^ & pcdori acco 
modant: idq^ conuerfo pariter cum his 
quodammodo co,qui fricaf.Circalum 
bos ucro fimilis fafcia^^ circuicdio cir^ 
cumadiocg fict,tendentc fcad fingulas 
co qui fricaf ,non tii cum omnibus pari 
ter fe uertcntc: cum ncqi cotinuos mo* 
tus,nccuehcmetcsc6tingcre ci exapo 
therapia conucniat, fcd certcaliquos 8C 
quibus cx interuallo fridiocsfintinter** 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



TVENDA: LIBER JII. K7 
pofitsc^Oui nanque 8c condnui v uc* t>:o)nff et 
hementes motusiunt, ii excrcitatjonis, ppeiatouf 
quam pr^paratoriam uocant/unt pro '"^"'^ 
prii; qui uero nec continui, nec uehe^ <aui[Tnt 
inentcs,apotherapi3c, Itaquc concerta^ l^qmouig 
tore fubindecowf /eHafKr, fubindc repel P^^P^ii 
lat, fiEpc etia hocipfo temporc mutet, 
f^pcipfe atergo gymnaft^ incumbes, 
ac crurum utrun^p pcr uices ipfi circu^ 
pledensjidq^cum tenfioe ahqua haud^* 
quaquam urgentc, ab aliis qui commo^^ 
dccontredcnt/ricef. Hac enim uel ma 
ximc rati'one,& calorem qui cxcrcitanj* 
do cft adaudus feruaucrit, dC limul cx* 
crcmcnta propriisipfiustum tenlioni* 
bus,tum motibus eieccrit* Ad quod (a^ -^^ 
ne opus fpiritus quo^ cohibitio,n6 pa 
rum mihi conducerc uidef :quippc qui 
undiquc compuIfus,in anguftos fc rc* 
cipcrcmcatus cogitur,cosquc fi ampli 
us trufus propulfus^ fucrit etiam pc* 
nitus ttanfirc,atquccxtcnuati iam ex^ 
cxcrcmenti fccu nonnihil arripcre. Ad 
huncfancmodumcxilia inftrumcnto*» 
rum foramina;uehcmentiorc fpirittis 
inflatu cxpurgantis opificcs utdcns. 



I6S GALENI DE SANITATE 
Nam quantum is prorfum per uim coa 
dus impcllif , tantum ab ipfo qua:dam 
impcllunf, qu^dam trahutuf, totamcj 
uiam pcregiire propcranr , Et trudfitur 
quidcm,quacantc occurrunt; attrahun 
tur qnx ad lat^* funt pofita,impctu ipfo 
spO0coi?i motus utraq; aAa. Quinctiam int ipam 
terecerci. cxcrcitationcm, fpus cohibitionem 
apSiv^ tcrponut optimi gymnaft», at^ ctiam 
^in^in^^l quzm fupra comprchcndimus,i'pfam 
ponamu qu^ apothcrapisc dcbcf fricSioncm, fu 
mulhoicm cumlallitudo incipitrecrc^ 
antcs, fimul cutis meatus paulatim cx^ 
purganres,quo uidclicct perfpirabile fi 
mulpurumcgcorpus adfubfcquetesla 
borcsfit:cum alioqui ucrcndum fit,ne 
fi nihil talc gymnafta |)uiderit, obftru^ 
at potius pdidos mcatus,quam cxpur»* 
tonnSfma getiproptcrca quod uehemetiHimi ma 
terif impe . tej-i^ impctus,diucrfis teporibus ac ra^ 

tU0cotr3'. , ^ , j £e ^ r 

rios inte-^ tionibuscontrarios cderc efTectuspol* 
edere. funt; Obftrucrc quide, cum craiTum fi<« 
mul ac multum fuerit,quod confertim 
acprscceps agif: purgare,cum exiguu 
tenuc^ eft:nec prsepropcrc^ncc uiolcn 
tcr cogif fimul omncexpcUi» Apparcc 
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TVENDA. LlBtR JIL 169 
cnim ita acciderc in omibus,tum cxtcr^* 
nis indrumetiSjtum ucro calatho^ ple^ 
xibus. Quippccluitur cxtergeturq; cx 
hisomncfuperuacuum, non cum cgrc 
dictibusadhuc paulatim prioribus,aIia 
uiolcntcr a tcrgo irruunt, Cuerendum 
enim interim e,ne qua: in traniitu funt, 
impada innixaq^ inuiccm uiam obflru 
ant^fed cum prioribus,«e/ im exeuntibus^ 
uel plane uacuatis, alia poftmodum ua^* 
cuan5 ,Et quid dc exiguis mcatibus mi^ 
rcmur, cum ctiam c thcatris multitudo 
qu« confcrtim egrcdi conatur,in exitu 
hxrctC^ Ob hxc ita^ g etiam in mediis 
laboribusapotherapia utuntur, gymna 
ftas laudo, potilTimumq^ 1 his quos gra 
umC^ux uocant^ccrtamina cxercet: uc 
rum dc hispoftca. Qui aut nunc no«? 
bis propofitus iuuenis cft,in hoc no ad 
athlcticum habitum, fcd ad fanitate tu^ 
endam cofilia dirigun5, quo minus aut 
multis excrcitati6ibus,aut coada com* 
cftione eft opus,aut ctiam fuillsc carnis 
copia,aut paneid genus,quo graues 
athlets utunf» At^ his omnibus de cau 
listimendumhuicn6eft,nccxiles cius 
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GALENI ,DE SANITATE 
mcatusobHruantur, fi niodo^probecffi 
prsepajratus, fcilicct idonea fridioncac 
laborib^jQ cx puis paulati crcfcant^Gra 
ui ucro athlct^ nifi omnia probc admi 
ni(lrcntur,obcibo^ tum qualitatcm,ta 
quantitatcm, ucrcndum in czcrcitatios^ 
nibus cft, nc obftruantur potius, quam 
cxpurgctur habitus mcatus. At dc apo^^ 
thcrapia quidcm abundcmihi didum 
iam cil: Dcinccpsad balnca ucniamus, 
illud modo dc propofitis pra:fati, qd fi 
qu is ha:c paucioribus intcrprctabitur, 
ismcrito prolixitatcm fermonis noflri 
accufct; ucrum fiquis aut ncccffariu ali^ 
quod thcorcma,aut qu^ id confirmcnt 
cuidcntcs dcmonftrationcs praetcricns, 
brcuitatcfcufum putat,hunc non tam 
dc tali brcuitatc fibi placcre,quam ccrtc 
pudorc afFici par cft, Ego ucro ctfi iu^ 
ftumuolumcn fcribcrcdc apothcrapia 
potuiflem, tamcn id facicndum no ccn 
utqui longitudfne huius opcris co 
traherc maximc ftudui. Sicnim ad carc 
fcllenda, quzc pcrpcram a plcrif^ funt 
fcripta,mcc6ucrtcrcuoluiircm,nccp^» 
uam, ncc ccrtc Icucm materiam longio 
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risfcrm6ishabuiffem:uefum arbitfor, 
cx iis qu3c demonftraui, fatis me femi^* 
num dediflciis^qui faltem no planehc^' 
betesfunt, eiufmodi omnia refellendi* 
Cum em dicat Afclcpiades fpfritus co^ spGb co* 
hibitionecaputopplcre, cxnsqu^ipfe ^^^'^^^ 
paulo an defini'ui,cum different/aseius ''^^^ircie 
tradcrem, poteft qui uolct hominis fen 
tentiam refcllerc. Similiter in fecundo 
quo^ uolumine, licuit ctiam mihi oihi 
busexercitatioibus fingulatim pcrcen^^ 
fitis,librum pducere: ficuti cum alii no 
nulli fcccrut, tum quibclliirimetotam 
materiam ell executus Theon Alexan^ 
drinus: isenim quatuorlibrosnonalia rf?eona. 
de rc, § dc particularibus ejtercitiis fcri Ife' pam^S 
pfit.Qu^ et mihf dixilTc licuit, utquitl! ^Y^P^^^-' 
mehus § illcinterptari potucrim,tu ue moii^zU 
ro aho^i mcmifTc no pauco^^^qu^ funt ^"^*''*^ 
opcrfs cxcrcitationfi c6munia;is em cu 
illudfibi propofui(ret,'ut qucadmodu 
athlet^maximc cxcr citaren£ doccrct,in 
his multum uerbo?^ abfumpfit.P6t aut 
quiuoIet,&deiis,quasfingul« artcs p 
Itant,cxercitati6ibus diflercre: at^ h^c 
quidcm iis qui longitudincm opcris pa 
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I7i GALENI ,DE SANITATE 
tfi ^quo animo ferunt^dida fint^Nunc 
de balneis agerc tcmpeftiuum uidef :ac 
doumi?^^^ primu quidcm de aquis dulcibus calc^» 
fadis,ut quorum crcbrior fit ufustmox 
spotena;. dc fngidis,po(lrcmo dc iis quas fponj* 
rumt>iuert tc natasappellant:qua^ ah^ mcdia tcm 
fita^» peric,ali(C feruetcs, alijc tepida:,ali« o«« 
jDuiciuca. mnino frigidsc funt. Dulcium calcfa 
qiwra "a! darum aquaru fi media tempcrie fint, 
uis calida 8C humida efi:: fin tepidiorcs 
fint, humida 8C frfgida: quod fi iudoca 
lidiorcs fiant,calida quidc,fcd no pcrin 
dc humida,Quippc horrerc corpa,con 
trahiq; cxilcs coru mcatus fubigunt, ita 
ut nec madefcerc ab cxtrinfecus acccdc 
tc humore poffint, nec cxcrcmcti quod 
tSdo^tfSe intuslatct,quicquamcmittcrc. Csctcru 
ptTces^effc incipicndum quse mediu tcmpc< 
ramcntu obtinet, qu« per fc fempcr ca 
lcfaciunt & humcdant.Eucnit tamc ex 
accidcntc utaut p halitum digcrant hu 
niorcs,aut fuperuacuafluxionc CfiVAou 
Gr«ci uocant) corporis particulas im^ 
plcant,aut moIIiant,^aut cocoquant, aut 
uircs firmcnt uel infirmcnt: fiquidcad 
h^c^quantltas quoqj ca^^, non minimu 
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TVENDA. LIBER .ni. ,75 
confert.Quin alios quog» multoslauati 
onisaqua; temperata; cr potabiliseffc^ 
aus.qui lam comprehcnfis fuperuenfe 
ant,enumerare licet.-quo^j qui propoli 
to nunc operi funt accommodi, diccnf 
quam fieri pt pauciffimis.dilato uideli* 
cetin ahud tempus, eoquem Imorbis 
pr«ftat ufu . Sed qd ad fanitatis tuen 
d« fpedat ufum, iuuenis in fermonc p 
pofitus.iam excrcitatus redeat, ut priiw 
cft comprehefum.Huic igif ^dicSi bal. o„at«,„, 
ndpeiexiguuseft ufus.utg omnia iam S'^t' 
cxmediocnexercitationc&iamdida 
Tr^^'?u f f "'■^«^«ns. Nihilo fcci «ainrti 
ustnfiprobebalneumadhibeas iofum .-^*"*',!"- 
quo^ apotherapi^pars aliquafi't!fiq!3 '^^tt 
dcm duras tenfas^ ptes emollit.excrc- 
metum ,putrc%, fi quod in tus ad cutim 
lia:rct,euocat:uerum neutrius hoa eee 

aut mollions carnis,autadipis liquame 
tum, credibileeft iUi inter«ercitandS 
cuenire. Cum &immodicos & uehe" 
ment«i motus taliafequebanf ,huic ue- 
ronon folum expulfa omnia excremen 
ta,red etiam emollita: folida; ptesfunt 



r74 GALENI DE SANITATE 
obitcf dum apotherapiacft ufus^Qua^ 
rc clui fibi in balnco fudorcm,& puluc 
rcmCfi quando hocutitur^ magis po^ 
ftulat quam caleficn, Ergotranfifctan 
tum ad foHum uf($,non in laconico im 
morari is dcbcbit, ficutiqui citra cxcrci 
tationcm fcipfos clixant. Scd ncc mora 
cflii. ^ pifcina huic cft opusnmo lotus fuc 
<ia"ot{, 9d coprchcnfum eft^ad frigidam feftincr, 
dTtm'"^ atqucipfaquoquc mcdio tcmpcramcn 
mnSt cfto, utpote ad mcdii tcmpcramcntl 
corpus ♦Quibus cnim aut uehemcntcr 
frigida opus fit,aut moIIi,&: ucluti info 
omm lata,poft diccmus. C^terum optimum 
{Shfi corpus quoad augefcit,didu fupra cft, 
ffida no clTc frigidalauandum, nc cius incrc 
mcntum morctun Vbi ucro abudc cft 
audus^iamfrigid^ quoq^ aflfucfacicn^ 
frisid^ef dus,ut quJE tum corpus uniucrfum ro 
itctu0 borct, td cutem denfam duramqg cffi^ 
ciat: quod fanetutidimu eft,aducrfus 
Quefldmo noxas qu2c cxtrinfecusimminent.Quc 
end^lS^^fVi admodum uero quifpiam frigida laua^ 
e\d%y(u6» riprimum incipiet, fi cutnullam exfii 
bitaria mutationc noxam fentiat, id uti 
quc ante omnia fcire couenit^MuIti c& 
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TVENDA. LIBER JIL' ,75 
cum parum rcdc incepiffent, adeo in 
frigidam lauationem malefuereaffcdi 
ut ncc iis qui tutiffimc cam adminiftra 

pcrmitterent. Efto igi antritfo. 
mranm tempus £cftatis imrium,quo ui 
delicctantehyemcm, in toto interpofi^ 
to tempore, non fpernenda cofuetudo 
panatur.Eftoprartereadies quo aufpi 
cabimur.quammaximetranquillus & 
quoad id tempus feret.calidiflTimustCu 
lusetiacalidiffima- deligcda effeparte 
nemodubitets ficutietiagymnafteriu; 
qd mediocri maxie fittcperamento-Et 
extcrna quidc prxparatio talis cft.Cor -p-.emu, 
pus ipium quod utifrigida dcbebit ad 
huncmodfi pra^parabif: EftoiHi S 
quarti maxime feptennii mcdium, nul- 
la necipfo die, ncc qux cam prarceffit 

noftcnoua reaItcrato,fed priftinam fa 

ucroa aftaaci» 

pianc hilaro:fi quando alilsctia t(ic pra: 
cipue j ac primum quidem fricetur liii 

gisnuncquam ante «ehementc<! aM. "«^» 
«.-amlinteis duriodbus aSrag S."'^" 
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GALENI DE SANITATE 
Quod fi manicas confutas mambus 
gymnafta circundabit, at^ ita fricabit, 
quofiatopusacquabiHus, nonminimc 
adfcm pertincbit. Dchincolco,prout 
airucuit,fficcf:indccxcfcitc6,cxcrcitati 
onibus multitudinc quide paribus, fed 
citatioribus quam ante» Ab his in frigi^ 
dam defcendat,n6 tamcn ctiiaantcf fed 
celeriter,ucletiamfemel totus infiliat: 
huc utrobiq^ fpcdans, ut uno maximc 
tempore omibus corporis partibushu 
mor circufundaf:quippe cum fifenfim 
'hisaccedct,horrorem concitaturus fit* 
Efto uero &aq ipfa nec tepida,nccpla^ 
ne cruda,8<: glacialis: altera nan^ repcf 
culTum caloris non efficit:altera fcf it in^ 
fuetos ac r efrigcrat» Siquidcm pr occdc 
te temporc, tali quo^ aqua utatuf luuc 
nis, fi ncceiTitas cxigat:ueru primo fal^^ 
tcm dic, omnino caueda cfl: admodum 
frigida.Excunti ucro ab aq fricari olco, 
id'9 a plurib^ cxpedit, quoad cutis ipfa 
incaleat: poft hxc cibum plus q confuc 
tum, potionem intra confuctudine cai* 
piat:qux ipfemct uel iniuffus facict, ti^ 
te modo omniafint pcrada* Namafri 
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TVENDA LIBER JII. 177 
gida lauatiocct plus appctut,ct mclius ifnffiVifUi 
c6coquunt,ac minus litiut^ucniut^ ad f!mT^ 
cxcrcitationcs poftridicplane mcliorc 
habitu ; corpis quide molc pari c/ qu3c 
ante,c«tC92 copada cr mufcuIoliorc,ac 
ucgctiorc:cutcucro duriorcac defiorc* 
In hoc cr^o,fccudo ptcrca dic fimiliter 
oia funt pagcnda,ctiam tcrtio,ct qrto. 
Poftca ucro, pccdetc tpc,ad cundc mo 
du frigida ite^ ingrcdi iubcbim^uidc 
licct poft ca qu^ priori igrcflui fucccf^» 
fit fridione,utprius cftcoprehcnfum: 
ucru tcrtio ca ingrcdi,qd nonuHis pla^ 
cuit,n6 laudo. Na ct itc^^ id fcciflc,abU 
de fatis mihi ee uidcf , pfertim cfi p zr^ 
bitrio noflro imorari hoicm iuberc licc 
at.Ipm uero imoradi tps,hic ^9 a ^tldi 
ana ipfi^ cxpietia eft c6icdandu.Na fi fiotqme^. 
egrefl-usfrigida- coIoratiorcxfriai6cci ^Sfn 
to teddi5,mediocritmoratuidicat:fin 
ct tardior ci calor redeat,et decolor di^ ^ 
uti'' maneat, plus moratu docct. Si 
crgo cutis notis intctus fis, facfle intelli 
gcs, an par tps poftca in frigida fit habe 
dus , an potiusad mai^ minus^uealiqd 
fitmutandum, Et dcfrigidalauatioc <p 
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178 GALENI DE SANITATE 
ad oprima naturam fpedct,abude dfdff 
SfrS arbitror. Supeftqueadmodupeccatali 
4 inciderint ^comodiffimc corrigas,dif 
fcrere, Vtcmm q maximeftatd corpo^ 
ris irreprehefibilcmfarritus g uiTpjam 
fit.ac ab omnibus quae in uita cotinp jlit 
negotiis liber fit. &: fibi uni uiuc ns^ri 
tamen nequit,ut non aliquado ue l ipe 
uelis quiei pra:ficif. aberret. Primu 
poftmiu in igitur non ablimile eft in id maxime ct 
frequenriiTime peccatum incidereiuue 
nem exefcitationibusdeditum^qusc laf 
fi tudo appellatur: de qua multis iam no 
folum medicis aut gymnaftis,fed ctiam 
mu- l^iSr philofophiseftproditum, ueluri Theo 
ftmdmib» phrafto qui integru de ea uolumen fcri 
pfit .Ego uerohic quoq^ longitudini 
parcens,quJcnonnuIIisparii rcdefunt 
tradita, ea tranfire ftatui: qusc uero ma 
ximc funt nccefl*aria iis qui fanitate tuc 
dam profirentur,ha:c una cum accom^ 
modatisdemonftrationibus cxplicarc, 
ac primum de notioe eius agcre.Quip 
pe redt fc habetab hacorfos,fic ad cen 
prnhidf0 liam eius explicandam accedere, Er 
KS' go laffitudinis norione intclligetiam^^ 
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funt qui acdpiant, dum ufhi extcntiq^ 
Gbi eflfe uidenturudq^ aut otnnibus cor 
porispartibus,autiis tantum quibus la 
borarint: quidam dum tridimolefto^ 
lenfu inter mouedum afficiunf • Hunc 
alii indicibile dijicere,alii ulcerofum apt^ 
pellauere:n6nulli cum membra ceu c6 
tufa et phlegmone obfeffa fcntiuntN6 
defunt & qui fimplices hos aflfedus in^ 
ter fe mifcent,& qui tenlionis cft ct qui 
ulccrofus,&: qui phlcgmoncsfpecicm 
pr«fert. Alii duos ex his mifcet,aut cii 
qui ulceris emphafim cjchibct, ci qui tc 
fioni a(TimuIatur,aut eum quiphlegmo 
nes fcnfum affert, feorfum cum utro^: 
ita ut lint in uniucrfum fcntcntia: dc 
laflitudinis notione fcptem . Qusc fa^ 
nc omnes ut uer^ cx partcfunt, itain 
totum fimplici a^foluto^ fcrmonc no 
funt. Namliueulcerisfcnfuscdfmouc 
tur fe exhibet,liuc phlegmoncs, liuc m 
ccndi tcndiqj uidcntur:liueduo quiliV 
bct horum,fiue etiam omncs cocant,xo 
7ro(? gr^ce dicitur, id cft,Iairitudo,eor(i 
affeduum unufquif^. Quo fit utfepte 
cius in uniuerfum differenti^ fint,fim** 
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i8o GALENI DE SANI. 
pliccs tfeis,copofit« quatuonCorpo** 
ris uero quod his lit affedum remedia, 
quseda ppria cuiufq^ laflitudinis funt, 
qu^dam oibus comunia. Dchismox 
dicetur, fi prius deaffedu quodam,qui 
laditudines comitatur dixero,quem de 
ceptinonulli prauc lafifitudinem nomi 
nant: is qualis fit, er quas notas habeat, 
illuftrius apparebitjfi cuiuf^ laffitudi:* 
nis eentiam priusdifquifiuerimustHa^s 
denus em ipfafymptomata difta funt, 
rSnmn ^'^^ enim,quod inccndi tcndi^ corpus 
ffmptoma^ uideatur,&quod mouenti fc uelulce<:$ 
fectS «"is uel phlegmones fenfus oboriatur,af 
fed:iones non funt,fed fymptomata. Af 
fediones uero corporum, quibushicc 
fupcfuenire foIent,tres fimplices funt, 
Sfea^^vn^ quatuor compofita:. Etulcerofus quU 
deouamr. dem affcdus oritur ab excremetorum 
£tcremc'^ copia tenuium fimul &acrium:qu^ ni 
um 7 acriu mirum mtcr excrcitandum proueniunt 
cSqJ-: ^"pJ'ci cx caufa:aut eo excremento q<! 
tient^vndc craffius erat fufo et attcnuato,non tame 
toto expulfo: aut adipc molli ue car ne 
liquata^Neceffecnim eftabs talihumo 
rc ccu tenui at^ acri^pungi & quafi uul 
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TVENDA LIBER JIL iSi 
nerari tum cutem, tum ipfam carnem, 
lic utetiamhorroritefim obonaf:imo 2tl?orro;vfi 
etiam quadantenus concuilio commo 
tio9 totius corpis in^cqualis, qd Gr^e=s 
ci ply@^ uocant,fi mo admodu tum co^ 
piofushumoris, tiiacer lit:attahs quii^ 
dem eft ulcerofalaflitudo.Vbi afitten:^ 
di folum membra uidenE, ulceris uero 
fenfus non e,in hac certe lalT/tudine nul 
lum excremcntu,de quo ratio ulla fit ha 
benda, in corporecontinef : fedrefidet 
in mufculis & neruis,ex nimia tenfionc 
quam exercitandoadmiferunt, aftedus 
quidam, effedricis cauf^c poteftatcm te 
ftificans, Accidit nanque in uehementi Jn vctjc; 
tenfione omnes mufculorumfibraste»* nqmnfa 
di,non tame fimiliter omnes laflari, fed UJilSSfs 
casmaxime, quseperlongitudinemten fti^^ciBirati 
fionisporrigunt:quippcqu2eobli'quio Smwrf"' 
res quodammodo iacet,minus in dire^^ 
Aum agun£, quare in his nullum inftat 
periculum.ln his uero qu^immoderati 
us funt extentsc,ita ut parum a rumpen 
do abfint,reIinqui£affeci:io qua:dam fi«* 
milis ei quse inter agendum fiebatiquip 
pe tcndi adhuc uidentur, cu tamen nul 

* * 0 
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«2 GALENI DE SANITATE 
rertiaisf^ (a lam tenlione urgean^ » Tertia uero laf 
"SfcrS fitudinum differetia , qua nimirum ceu 
contufas, aut phlegmoe obfeflfas par»« 
tes fentimus, tum maxime folet incide^ 
tCy cum mufculi nimium excalefadi at^ 
traxere quippiam ex circunfufis (ibi ex 
crcmentis»Quod li etiam tum tendoni<* 
bus , tum neruisidem affedus incidit , 
oilthm bo osoKoitop gr^ce, quafi offium dolorem 
i^vnde^ cum affedum nominant ; ob penitiore 
fcilicet fenfum,partibus qu^ in alto ma 
zimccorporefuntpo(it2e,nomen tribu 
cntes:quippe fummum locd cutis occu 
pat,fecundum ab ea mufculi habent,utf 
quc circti offa politi: at tedones iplis of 
fibus adh^rent«Quo magis rationabilc 
cff , cum hi quicquam pr^dido^^ patili 
tur,uiden in imo, ac circa ipfa offa affe^ 
dionem hsrere. At^ ha; quidem fote 
tresfimplices laffitudinum differenti» 
funticompolit^e uero ex his^ut iam di^ 
<5um cff^quatuorfuntjdequibus mox 
agendu, fi tamc prius fimplices uniuer 
fasabfoluero. Eft nanque affcdio alia 
quo^,qu« ceu laffitudo fit,n6nullis im 
ponit»Ha:c incidit,cu fupra iuftum mu 
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tvenda: liber jil 

fculificcanf, ficut fquales cotfadumq^ 
corpus appareat, atqp ad motus quo^ 
dam modo pi'grum:non tamen ci quic 
quam eoru qu« modo diximus inefl:, 
neque i's qui ucluti ulceris, aut tenfio»* 
nis eft, multoq^ minus qui ueluti phle^ 
gmones eft fenfus; Quippc diucrMi^ 
musafpeAus eiufmodiaffedionis eft, 
&eius quam ultimolocorctulimus. 
H^c nznq^fqudem ^tSJt contrS:m corfus 
ficit,at qu« phlegmones fenfum pra:** 
fert, mole etiam quam pronaturaam)<: 
phore.Quare quatuor i uniuerfum fim 
plices affediones funt,quarum fingulis 
iua funtremedia. Ordiendum ueroab 
ea , qu« ulceris fenfuminuehit , quam 
etiam ab cjccrementorum acrimoniaor 
tam diximus:h2Ecmaximeinea incidic 
corpora,qua: et mali fucci funt, et excrc 
mentis abundant.Succedit uero reccn:^ 
tibus cruditatibus, cum aut cxercitanf 
immoderatius, aut in fole funt morati* 
C.Tterum nihil obftat,quini'n corporc 
boni fucci citra cruditatem proueniat, 
uti^ ob excrcitatiois nimiu exceifum: 
fanc cxcitare eam folent,ccIcrcs ac mul* 
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GALENI DE SANi; 
timotus.Inhacuero lafritudine etfam 
denfaeflfe^horrerccpcutis uidetur. Fa^* 
tenturq; qui ea funt atfcdi',inter mouen 
dum dolere fibi ulceris ritu, alii cutim 
tantum,aUi fubiedam etiam carne, Re 
mediumhuiusexiisqu^affedioi funt 
contraria,compara5:quippe(i qua; re^* 
dundant euapores, malum ceflabit.Sa^ 
nceuaporabunturfridionemulta^mol 
liq^ cum oleo a quo omis allringedi uis 
abeft,quodgenus maximeSabinu eft» 
Aducrfillimum uero huicaffeSioieft, 
quod ex Hifpania portatur,et ex Iberia. 
Vocant autem Hifpanum,tu quod om 
phacinum uocant,ueI coMorp^ic^, id eft, 
crudumtEt utfemel dicam,quod aufte 
rum eftjomne id ahenum eft. Adeo gu 
ftu ipfo uimeorum difcernerelicet,et^ 
iam 11 de ipHsante periculum non fece^ 
ris.Sic nanq^ er nos quondam in Macc 
donia deguftato oIeo,quod fit circa Au 
lonem,qui cft fuper Strymone, dcpre^* 
hendimus eandemcu Hifpano uim ha 
bere.Quin et reliquo^ omium olei ge 
ncrfi ita deprehendas uires, etiam qusc 
cun^ per abufi6emnominant,cxfalc. 
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rVENDA* LIBER JIL iS; 

cx radidbus, ex hcrbis, cx gcrminibus, 
cx foIiiSjUcl fruc5ibus,proptcrea uideli 
cct quod h^c habct. Didum ucro ab^ 
undc dc ns omibus c(l, in operibus his 
qu£ dc mcdicamcntis infcripfimus^ni^ 
hilo tamcn etiam in propofito opcrc di j^^^^^.^ 
cctur fuo loco» Illud tantum in prarfen^' mu oiea vi 
tia dixiffc fatis fit, quod plane duIcilTi^ fm^ntL 
mum olcum cft, id cfle ad propolitam <^^^^odu, 
affedioncm maximcaccommodatum* 
Hoc igitur copiofo cum multa fridio* 
ncutcdum,primo quidcm die, quo fu 
fpcAamforcIalTitudinem omnino dc^ 
cIincs:fecundo ucro ut li qua incidit,di 
fcutiaf , Difcutit porro cam cxcrcitatio ^pothfm-. 
qux apothcrapia dicitur,m qua fcilicet ercmu,vi' 
motus adhibcas quantitatc mcdiocres, muSi!f 
qualitatc tardiorcs: idc^ cum frcqucnti ^"^^^ 
intcrpolita quictc, qua uti^ fricare hoi^ 
mincm oportet pluribus contrcdanti^ 
bus,quo nccrefrigcfcatps ulla,& ocyf^^ 
fimccxcremcntadigeranf. Porro fri(5i ^rictio 
onum plus adhibcbif, in iis qui in cutc 
&fub cute cxcrcmcto^^collcdamuim 
habcnt.Motufi ucro quos ipemet edat, moms* 
inalteralairitudinc, fcilicctin q plus ell 
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GALENI DE SANITATE 
mipfismufculis congcftum. Qu^enfi 
in his coada excrementa funt, fola fti^ 
dioeducerenopoteftthis emopuseft 
no folum ab aliquo foris attrahi.uerum 
ctiam ab altero quopiam intrinfecus im 
pelii. Impellit ca partim calor ipfe, qui 
per motum accendi£,partimfpus qui 
una emittitur,ptim ipfa mufculordi ten 
lio,fuperh«cuero, ipfa lingularii par«* 
tium excretoria alicni uis. Altera ue^ 
ro laditudo in qua tentio fentitur, illud 
jptcmcdio poftuIat,quod Hippocrati 
gra:ce ;s(;aAao'/(5, id eft relaxatio dicitur: 
Ea nan^ tenfioni contraria eft, ad eum 
modum quo duritati mollities. Aitem 
ita:Cutis dura: molIitio,difteta: remlf» 
fio:ceu duro mollc, diftento remiffum 
laxum% cotrarium fit. Sane remittirur 
quod diftentum eft in aliis quidem affc 
dibus, quosinquintodefimphciu mc 
dicamentorum uiribus diximus,alia ra 
tione» Quod uero per exercitatione in 
cidit, tum pauca molIi% fridione, eaq^ 
cx oleo dulci,at9 egelido,tu intermiflfi 
oneomino,autetiam quiete: prxterea 
lauatione medii temperamenti, at^ in 
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TVENDA. LIBER JIL 187 
calida plufcula mora, adco fi bis tet'uc 
lauabis,plus prodcris. Hi ucro cr poft 
balnefiungidcfiderant priufquam uc*« 
ftiantur. Quod fi proptcr fudorcm for 
tcaHque,pinguc detcrfcnnt, rurfus un 
gidcfiderat.Quinctiam poftcro dic cn 
c cubili furguntjungihis cxpcdit:nun^ 
quam tameolco uItimcfrigi'do,necdu 
ra friaionc.Indd/t ccrtc huiufmodi laf 
litudoiis quib^faIubrisfuccuscft,poft ^^^^^* 
robuftas potius quam celeres excrcitajs 
tioncs;rcddit9 laflatos ipfos pigros ad 
modum^egrcq^ flexibiles. Non tamen 
hi dcnfi horrentcscp apparcnt, quemad 
modumquospaulo antc comprehedi 
mus:c«tcrum contradi aridi^ no 
nusipfisapparet.Tadu ucro calidiores 
uidcntur, non folum lis quos ulccrofa 
laffitudo urgct, fed ctiam § ipfimct cu 
fani effent» Tertia laffitudo cx uchc*^ Wesmo . 
mcntiffimis nafcitur motibus, fola^ fu SSl^^i"" 
pra naturalcm habftum mufculos attol 
lit, ficutphlegmoncpcrfimilis affedio 
fit:ita^ & lcui taduoffcnduntur^&ca 
lidiorcs apparcnt: dolcnt uero ctiamfi 
ipfi p fe moueri conenf , Incidit h«c laf 
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GALENI DE SANI* 

fitudo his plunmum,qai'airueti cxcfci 
tationibus no funt^nam cjicercitari affue 
tis raro incidit, uti^ ex uehcmcntiiri:^ 
misplurimisq^ motibus.Sanationis ue 
ro cius conliiium ad tria dirigitur,cade 
fcre ad qu^eomnifiphlcgmocobfeiro^ 
rum:ncmpcfupcruacanei uacuatione, 
cxtcnti rcquicm,& inflamationis rcfri=« 
gcratione. Ergo & olcum copiofum ac 
tcpidum cufridioncmoIIiflima,cr lon 
giiTima in mcdii tepcramcnti aquis mo 
ra, huiufmodi laflfitudincs cmcdat: q^ 
fipaulo tcpidior aquaflt, pluspdcrit» 
Ad cunde modum multa quies, 8C un^ 
Aio aflfidua, deni^ omnia qu^ id quod 
laflTatu cft,quictc,Iinimentoc;^ recreent, 
acquod fupcruacuum e(l per habitum 
digerant. Scd putet fortaffc qfpiam laf 
iitudincm hanc ncc flmplicc eirc, ncc a 
duabus iam traditis tcrtiam, fcd cx his 
copofitam; nccaliundc conllantcm, q 
cx ncruofarum partium tcnfionc,cr ul^ 
ccris fenfu.Calorcm nanq^ qui in huiuf 
modi laflTitudine fcnti£,in aliis quo^ na 
turahtcr incflt, ucluti in mcmoratarS 
utra9:ncctamcn complcda; notionis. 
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TVENDA. LIBER JIL ,g<, 
fubftantiWuc pattem efle ullam. Verfi 
illud huic uni egr cgie pr^tcr cicteras m 
eft,ncmpcmaior quam pro naturaliha 
bitu tumor: tum quod nccgrauftasfen 
fus fimilisin hacA tenfionis laflitudi^ 
nc habetur.Quippc in illa tcndi, i'n hac 
cotufos efle ufcp ad ofla neruos putant, 
qui ipfa laborant. Quare m his faltcm' f^l^^^^ 
propriu a reliquis duabus difcrime hz^ /d^tw i. 
bct,nec cft copofita tantum.Trcs igif li 
uc corporis ftatus,fiuc affedtus, fiuc gd 
aliud dixifl*e uelis,hi funt. Eft alia qux Onattaiaf 
dam fuper has quarta,fimilis quidelafc ^'^''^ 
fitudini,non tamen lafl^itudojquod ncfi 
<$ ulceris,nc9 tcnfionis,ncq5 phlcgmo 
nesaffedum pra: fe ferat:fed nec horro 
rcm ullum dolorem'ue,nccpigritiam 
admotusCqucadmodum lafl^itudincs) 
iufcrt:fed gracilitate tantfi ariditatcm^ 
facit, Inciditquidcm harcincorporib* 
boni fucci,&: excrcitationi afl*uctis,ubi 
imodice exercitata, paru ritc apothera^* 
piafuntufa. Quippeita &:digcruntur 
cxcremcta,& qu« tcnfa fuerant laxanf 
rtcc ahud in corpe relinqui6 pter ficcita 
tem,quam ex immodico motu contra^ 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



190 GALENI DE SANITATE 
Quamaf . xcrunt.Poftulatautemprimo dic nihU 
fect^cum. fane diucrfum,ab iis qu^prius dida 
funt,pricter calidiore aquam,qua; fcn:* 
fim contrahat, & calcfaciat, &:roborct 
cutcm. Sccudo dicapotherapi^ exerci 
tatione,qu^ tum in motu,tu fridione^ 
& pauca & molhs 8C tarda fit: iptxttt^ 
ea folium iimilitcr calidum, ucrum pro 
tinusin frigidam exiliant, quouidcli^ 
cct iplisroburin cuteuna cumcalore 
conllct, Nam & minus in fequcnti tem 
poreper halitum amittunt, er facile in 
carnecutemc]^ nutrimentum refumdt: 
quo maius his comodu nullum pfedo 
inuenias,ut quinullum notabilem affc^ 
dum, pter carnis gracilitatem aridita^ 
temq^ habeant» QuippepoftuIatCarbis* 
tror) talc falte corpus, nutriri fimul ac 
madefieri, quos^ utrucp ex humido nu 
adiammdi trimeto optimealicquet. Qm uero fa»* 
nei idoneo (aafemcl metio dcuidupoft balneum 
eft,no alienu fuerit et de co g ad lafTitu^^ 
ciiccrof^ dines pertinet, pra:cipere» Vlccrofa 
So? igiflaffitudo poft legitimam apothe^ 
rapiam,confuetum nutrimcntu dcfide 
rat^aut etiam parcius^pterca humidius^ 
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TVENDA, LIBER AIL t^t 
Quod li in ipfa apothcrapia, i'n quarrff 
migrauem affcdum Caflbletem itaplc 
run^ ficrO pro ipfius r6ne,tum lauef , 
tum nutriaf . At qusc tcnfione laffitudo ^,-^ 
pr^fert, ca ctiam magis quam ulcerofa 
parcc nutriripoftulat: qu« ucrophle^ ""^"^" 
gmoncs fcnfum affert,ea fupra reliquas ?offe 
oes,tum humi'difli'mu,tum minimu,ra mSmm 
uero quod refrigcrans quippiam habc 
at,rcquirit.Boni fucci tii nutrimetum 
oesqui Iafl-Itudinegrauan5 iuxt^ poll J fnS^iaff 
lant, quali nimi^ ppofitus nobis iuucf n"fjmctu 
nisadhucintcgerutebaf.CaucndustiiUeat '^" 
in uIccrora.& ca qua: phlcgmoncs fcn. c»^' 

fum exhibct,gIutinoruscibuseft,ccug dSS^** 
cxcremento^^ d/geff ioncm morcf:at in «»^ndu0,S 
tenfioislafl-itudine, ctiam c^hibcndum Sffi' 
ciulmodi nutrimcntu e,fed minuto ci* 
ttio.Quo minus mi^^ e,fi multiplc:r pu 
gna no plebcis mo intcr fe,fcd ctiam do 
^is,& mt fe cu plebeis orif, dii ncg, 
dc exercitatioibus, ncq. friai6ibus,n^ 
^ balneis^necpuidulafl-ato^ ^onfenti. »M 

tudiS^hffi^^^ 

niaine «"itudieefl^eaboledam^aliosla «^"^^^'•icti' 
bore quicte fanari; alios parcirnutde 



m GALENI DE SANK 
dos,qui laflitudinc premunf : alios con 
Uicm^ tra, non mo de confueto nutrimcto no 
demendum qukquam,fed etiamtanto 
plus adncicdum,quantopIusfefatiga 
uerint;adporti6em emmlaborum, nu 
trimetum exhibedum: alios rurfus ncc 
adiiciendum quicquam nutrimenti mo 
do,nec etiam demcdum» Ad eunde mo 
asaincum dum balneo quocp ututur: alii cx aquis 
mediitemperamenti, alii calidioribus, 
alii tepidioribus.Nam et experientiaad 
id tantum probandum,quod uifu f«pc 
ufurpauit,quelibet impellit:& pr^cter^^ 
ea ratio, utpote quam quif^ abfolutam 
fehabereputauit,utfupra didum efl:» 
Verumcumunumtantum laflitudinis 
fenfum tradcret,reIiquisCceu non fint) 
prj£:teritis, cius tantummodo quam no 
xsrrimdo, uit remcdium,docuit.Ergo uerum eft:, 
SmcSv^ quodlafl^itudine lafl^itudofoluif^cfi 
t'»*" uidclicet hefternis exercitationibus, pa 
res poftridicadhibendas uidef expedi^ 
m <iuic3 cns. Et laffitudinis medelam efl^e quic^* 
l%1^emedi tem,quippe id c6filii,partim in iis qux 
cx congeftis excremetis Iafl"itudines c6^ 
fiftunt,acpr«cipue ubi in mufculis cx^ 



TVENDA LIBER JII, 



cretnenta hjcferunt,ptiin in iis qu« tcn 
tionis cr phlegmones emphafin pbcnt, 
utilc uidef . lam illud quo^ uerum cft, JidSe^''^* 
qui lafritudinc grauanf cos parclus eflc «at^paici' 
nutriendos:id enim conduccrcuidef, dua"^*^^^" 
ci qui phlegmoncs fcnfum prxfert, Ve ©„00 
rum pr^terea eft, & cx confuetudinc cf l^^^f^^ 
fc nutricndum:id nan^ in ulccrofalaf^ mtrirc c$ 
litudinc,ubi rcdcapothcrapiafuntufi, 
ficri obfcruatum cft : licut ctiam hubcri 
us cibandum,inaffeduqucm limilcm 
laiTitudinibus diximus, in qucm cx uU 
cerofa quoque nonnullitranfcunt. SiV 
mili ronc & medii tempcramenti aquis fStempel 
cffe Iauandum,in his qua: car rcdundan JJj^b^iaar" 
tia fuperuacuo^i nata: funt,ucrum fatc^ m<ii.acii?i'- 
or: fcd necillud ucrum ncgcm,ciufmo ^^^^^^^' 
di aquis non eiTc utendu, nec in ca qusc 
phlegmoncs fenfum pr^fcrt,cum tcpvi 
diorcs h^c defideret: ncc m his qui fimi 
lem lafTitudini affedum fcntiut:hfnan^ 
9 calidiores uoIunt.Sunt er quf cum af 
fcdum laflTitudine ciTc putent: alii qui^ 
namaffcdusfit,non dijirerut. In quibuf 
cunc^ ucro fufpicio futura: laflitudinis 
fubcft,fuadcnt calidiorcaqua in balnco 
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IH GALENI DE SANITATE 
uti^caufamc^ afTignanc, flcucip(i fupra 
rctulimus. Alii di(lribucioni in corpus, 
alii nutricioni.idgenus balnci conduce 
fc diccnccs^Non cii racionem ullam af*^ 
ferunCfCuius gracia eiufmodi didribuci 
onc,& nucrimenco,prohiberi lalTicudo 
poHic.Sed necomino qualis (ic ipfe laf^ 
licudinis affedus, fcribunc: nam maior 
eorum pars nihil dixic. Q ui uero dicci^ 
reaufifunc^liccicacem elTe definiueruc* 
Ac quod nucrimencum ficcicaci medef , 
pricfercimq; humedans, quam cii con^ 
dirionem maior eof um pars non adie<« 
cic,eft fane ueriffimum:c«cerum nec re 
mcdium id, nec caucio laflicudinum e, 

w^anm ^""^ C"" didum eft^ membraficci 
minctoiju ora func fada,nulla tii nec cenlio fubeft, 
nci&euct nec cenueacreq^ excremecum, nec phle 
gmone fimilis aff cd:us,reficere n ucrimc 
to humedance expedic, qu^ exhaudo 
humorefuncficcaca:qii nifi abunde nu^ 
trias,ccgracilius ecaridius q fucrac^pa* 
ftero diecorpus cernes.Accj huncaffe** 
dum nonnulli lallicudinem raci, cu exi 
ftimanc caiidiore balneo,& pleniore ci^ 
bo^ncincidac|)hiberi.Illudciaquorutvi 
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TVENDA. LIBER JIL 19? 
dam, ficun etiamTheonis, demirof, fi 3rnti2ed 
lam fodam lairitiidincm limiliter fanari 
non putant.Nam iiuc quem modo me?* 
morauimus affcdum, uelit quis ciTe laf 
(itudinem^nutrimento illum &foIuerc 
debct,&nc fiatprohibere; (iuereliquo 
rum qucuis coru qui ucra: lairitudines 
funt, uti^ parcius in omnibus homine 
nutrire,& cum adhuc inftant,et cu iam 
occuparunt.IIIud cnim dicinon pot,ta 
lem faltem aflfedumqui laflitudinibus 
fuccedit, nifi pnmo die per nutrimen^ 
tum plenius corriga£,in trium aliquam 
migrare folere. Nam fi ipfa folum dccU 
tas in co uifitur,pr«ter gracilitatem nU 
hil fequc£amplius:fi uero caloris quo^ 
9 quippiam fimul adfit,iam febrkitare mtisMt 
metuse(t:uerumnon idemfuntlaiTitu 
do cr fcbris: tamctfi maxime eoi^ q laf^ 
litudinem fenferunt, nonnullos febris 
malc habuit.Sane Theone mirari fubit, 
h«cin quarto de particularibus exerci*» 
tiis,ubi deabfolutoexcrcitio agit, fcrf^* 
bente : cum laffitudo aliqua cos qui ita 
cxercitati funt, poftero deinceps die fe^ 
rc fequatur, zcftolufia, ideft fcrucntis ^ttoiunM 

n 11 
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19(5 GALENI DE SANK 
aqu^ Iauatio,minus lalTitudini obnoxi 
osreddit/umma corporis accedes: dc 
indc lic gr«cce fubiicit; 7va cc^ru cr/Ku/a5 

toTq KiVijuLH)^o^lp avZJ^iiM^qViVfolq* Isenim 

flmbi^ua pter aliauclutisenigma quoddam, uer 
^^onisf; bumav2(/^itA»7?inc6textu appofuit:pof 
fisemitaintelligere, quafifumma cor^ 
poris cucurbit^e more nutrimentu tra^ 
hentia,partem aliquam eius neruis quo 
^ difpenfent:po(ris&cotra, quafi fum 
macorporiscuairbit^modo,id quod 
ad neruos ferebatur,alimentu ad fc tra^ 
hentia impertiant* Ita nimirum ut pri^ 
oreintclledu ad eutrophian,i, nutriti 
onem,refcdionemcj neruorum condu 
cat excalefada cutis. Quippe hanc arbi 
tror eum per epiphanian, id eft fumma 
corporis fignificare,pofteriore uero ad 
ohgotrophiah, id cft parciorem nutriti 
onem .Quantum ita^ ex ipfis uerbis li* 
cetaccipere, mentem Theonis non co*^ 
perias. Ex his uero qux tum alibi, tu in 
fextodecimo gymnafticon fcribit,min* 
nutrimenti poft abfolutum illud exerci 
rium dare cefetjquanquam nc id quidc 
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TVENDA LIBER JIL W 
qua tatione indudus fuadeat, ufquam 
docuit.Datuf enim minusquamcx c6 aoiS^el 
fuetudinenutrimetum:aut propterea 
quod pari opus non e(l,aut quod conj» 
coqui id no poflit» At prius quidem in 
his qui plunmum fe exercitarunt, uerii 
non eft;pofterius aliubi ueru,aliubi cer 
te falfum eft. Si cui enim imbecillior co 
coquendi uis eft,ueru;lin fecus,falfum* 
Inaudiendauero concoquendi facultas ccncoqui 
cft,non ea modo qux in uentriculo.aut ru}^^^?^ 
uenis,aut locmore agit, fed etiam qu« «pumja 
in fingulis pticulis :ueluti in iis de qui^ 
bus fermohabetur mufculis,in quibus 
uticp uel maxieaffedusisjde quo difpu 
to,continetur,Quippe largius inter cx 
crcitandu exhaufti ^ imhecdliores & gra^ 
ciliores rcddunf ♦ Ergo fi ha:c leuitcr his 
c6tingant,uti^ c6ficere cuius indiget, 
nutrimentum potcrut;fin multum a na 
tura rccclTerint, non poterut: quorum 
Thcon nuUum omnino ncq; intellcxit, 3n zkeoi, 
ne^ diftinxit. Omnino cm non ratioe 
aliqua,fed experientia ficut ipfc fatetur, 
poft abfolutum illud exercitiu calidio^ 
rem aquam utilc elTc obferuauit: fic eih 

n 111 



i^S GALENI BE SANITATE 
dcinccps fcribit. lUud uer o fiquide ra^ 
tionehabet in ^niptu,fortun« idfercn 
dfi bcncficio acccptu eft/fin minus qd 
cffcda tcftantur, id no admittedu , licet 
quis ccrtam rationcm fimul fe fubiicie* 
tcm non habeat.Ergo fi planeexplora^* 
toaffedu,! quo calidam Iaudat,caufam 
fateretur ignorare,mcrito dignus uenia 
eiTetiue^ cu citra exccptione, utilem cf 
fc abfoluto excrcitio zeflolufian pro^ 
nuntiatCitaenim hancappellat^ pof^ 
funt autcm alii quoq^ coplures affedus 
id genus cxercitationis excipere, iaccu^^ 
fandus mcrito cll,quod deinceps fingu 
los non difcreuerit. Ipfe nan^ nouit ct^^ 
lam qu2c phlegmones fenfum cxhibet, 
huicexercitationi fuperuenircjfub qua 
nimirum in maiore quam pro natura 
molem,attoIIutur fatigate partes j ctiam 
altcram quam unam fcribit,utiqp gene^ 
rali fymptomati attctus,quod incrcmc 
to non naturali cft cotrarium. Quippc 
graciliorcg, in feliquisduabuslaflfitudi 
nibusfcdduntur,atcBctiamineo affc*» 
nraujrrtu fludequoagitun Cxtcrum non quea^ 
f^m/^^ admodum tfium affedud, unum fym^ 
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ius 



tvenda; liber .iii: 

ptoma comunc cft, ita cr aflfcdus unus 
cft.Atin co quide q cx neruofarum 

tiumtenlionecon(iftit,calidiorcquam 
€x confuetudmelauari non oportet:li.« 
tnili rationc nec in iis quos cxcremcnta 
cxcitarunt Jn gracilitate ucro qucccitra 
hsec cofiftit, cxpcdit calidiorc aqua qua 
qua: mcdiocriter fe habeat lauah .Con^ 
trahitur nancj^ hic affedus cx hauflo uc 
hcmetius intcr cxercitandum corporc, 
co modo quo in diutina famc accidcrc 
folet.ltaq^ ctiam fic affcdo^^ rcfcdi'o,in 
appofitionc & quod detradum cft re^ 
ponendo, cofift-itudquod ccrtcaccidc 
fe,cufeadhuclaxa neqt. Cogcrecrgo 
hanc defarcq^ac aftringere priusopor 
tebit, fi qua plenioris nutrimcnricxpc 
dandaeft utilitas. Sanc cogit clauditq; 
tum frigdia,tum feruens aqua. Vcrum 
a frigida I^di hominem metus cll,utpo 
tc qui iam ex multa cxcrcitationc, & la^» 
xior eftredditus, & uacuus: Ex fcrucn 
ti,ut noxa ccrte nulla, ita fccura in cutc 
denfitas paritur,ipfoqui inea derclin^ 
quitur calorc, nonnihil ctiam confcrcn 
te, Vndcnecimmorariin frigida nimi^ 

n lui 



5 



refecrio in 
<luo confu 
(Iflt 



Clatiderc 

miii feruc^, 
tein,tufrt'. 
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100 GALENI DE SANI. 
um dcbct,qui ita cft lauatus,fedCucluti 
idfalte rcde a Theoncobferuatum cft) 
caucrc in frigida moram, ut qu« fcrue 
tis lauationis commoda fruftrctur* Sa^ 
©uid^ijc neitacrrarc Thconcm,ut quod um affc 
recoesSit dionicoucnicbat, olbusquadrarcpra: 
cipcret, in caufa crat corporum qux cx 
crcitabat habitustfiquidem athletas cx^ 
crcuit,qui cx abfoluto illo cxercitio, ad 
quartumcrataffcdu opportuni, in ter 
tium raro incidcbant. Ita^ quod fkpc 
obferuaucrat, ceu perpetufi prodidit^ 
Quod fi aut uitiofi fucci hoics, aut mali 
y habitus, autlaboru infuctos, aut imbc<s 
dIIos,aut minime iuucncs exercuiirct, 
in ciufmodi quide raro,in rcliquos uc*« 
to affedus f^pilTime inciderc uidifrct. 
An 8C hoc quo^ dicerc fortaffe cft fup* 
uacuum,cum ipfequo^ fatcatur poft 
pr^cparatorium cxcrcitium,feruenticC' 
lc balnco utendum: id ucro excrcitatio 
nis gcnusfolisathlctisin ufu cft.Atqui 
dicat aliquis illos fpontc ct quodam cir 
cuitu,aIios ucro multos uclneceiritatc, 
ucl uinccndi (ludio, uel proptcr alia id 
gcnus,ciufmodi cxcrcitationc fufcipe^ 
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TVENDA* LIBER JIL 

rcVerumhi falte pott immodicos la^ 
bores^ neceiTe e(l uel unum, uel plures 
laflficudinu affedus prius contrahat. Ica 
que his duntaxat corporibus q bona ha 
bitudine runt,quartusaffedus incidit: 
cuiufmodifunttum athletaru, quibe^ 
ne funt curati,tum propofiti nuc in di^ 
fputationeiuuenis.EtquirquisabfoIu<: 
te pronuntiabit, poft uehementiffimas 
cxercitatioes, calidioris folii ufumeiTe 
idoneum: is ut i uno certe (latu uerum 
affirmabit,itaintribuspIenefaIIe£.Sunt 
uero per uniuerfam tued^ ualetudinis 
artem,8(: alianon pauca, qu« tum me^ 
dici tum gymnafta: falfo^ prodiderut: 
Quorum unum omniu caput eft, con^ 
fufaindifcretaq^ obferuatio:dum quod 
in unico quif^ notauit affcdu,id muli^ 
tistribuit.Quinetiam affedio qua:dam 
cffpr«didis proxima, quam ipfe gra: 
ccsto-vwtr/p^appello: de qua cum delaffi 
tudinib^ difputatioem abfoIuero,mox 
dicam.Simpliccs emearum differentijc 
tres funt, de quibus iam cgimus: poff 
Jhas ex binis copuIatis,aliie fiunt tres:ab 
iis uero feptima eft, ubi in unum cocuc 



101 



po:a qtiar'^ 
to affecmi 
fmt obnO'- 



Ufiia cali* 
dioiid roUf 

duffalfo 
intuedc 
nitanear'. 
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20t GALENI DE SANITATE 
Sffiu Rcmed j' uero comunein oml 

aiS^DupTil ^"Vonfilium eft,ut ei quod fuperatfis 
iw. intentus:nec tame quod reliquum eflr^ 
pIanecontemnas:ppriumuero,abi'pfis 
membratim affedibus accipiedum eft. 
At uniuerfas quidem coniugationes p 
currere, longum fit: fed quodad clah^ 
tatem fit fatis, unico exeplo res peragc^ 
tur.Si igitur & intumuille mufculi cer* 
nunf,et contufi putantunpr^terea uel 
ulcerisfenfus,uel tenfiois laflfitudo^una 
cum excrementofa hominem maleha=s 
bet,apotherapia utendum, qua: utru^ 
refpiciat,magis tamen id qd eft maius. 
^j-^^^J^^^Noneftautem in omnibus rebusuni* 
pucioecra us rationis ipfius maioris natura:fed ali 
tionuj. pj.Q uiribus dC quafi dignitatc rei , ali 
bi p ipfius propria eflfentia fpcdanda. 
At dignitate quide &: uiribus maior laf 
fitudo cfl, qua: phlegmoncs fenfum 
fcrt,quam excrementofa: utraq; tii ipfa 
rum,ficproprieratioe efl^entic-c, magna 
paruaq^ eirepoteft:,utfifola feorfum c6 
fifteret. Si igitur utraque pari intcruaU 
lo a naturali habitu rcceflfit, qucc phlc^ 
gmones fimilis eft,pr«cipuam curatio 
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TVENDA. LIBER JIL loj 

nis follidtudinem adfeconuertet, ut>s 
potedignitatepollens; fin exigue qusc 
phlegmonen , plurimum qusc ulceris 
fcnfum repricfentat a naturali habitu rc 
ceiTitj^dimandum num tantum fupci* 
retmagnitudineulcerofa, quantii quse 
phlegmone fimilis eft uiribus, an mi:* 
nus,an magis,atque ita quod pollet ex^ 
plorare, Quod fi sequaliter pollentes ui 
deris, pari ftudio eft utrique confulens* 
dum» AtquehsEc ratio perpetua fit o^f ^frpetua 
mnium coniugatorumaffeduum» moib^con 
Sicuti uero laffitudines ipfa: nume^ fmTbSI*^' 
ro tres, fiinuicem coniungas, quatuor 
coniugationes efficiunt:ita fane,fiquar 
tum his affedum adiungas, multo plu^ 
res exiftent.Quod dicimus, exdefcri^ cati^oiica 
ptionelicetclariusintelligas: Incapri. ?S&t% 
mfilocum ulcerofus habeto^fccundfif, 
in quo tenfioemoIefta:tertiu,quiphIc 
gmoefimiliseft: quartum, gracilitatis, 
id eft in quo corpus emacuit.Ex his igii» 
tur,aut primus cum fecundo coniugc:* 
tur,aut cum tcrtio,aut cum quarto:aut 
rurfus,fecudus cum tertio, uel quarto: 
aut dcni(j tertius cum quarto;itanimi^ 



204 UALENI DE SANI. 
rumutexbinis coniundis affedibus, 
fcx in uniuerfum complexioncsorian^ 
tur.Rurfus cum treis una mifcueriSjq»* 
tuor ali^e fiunt»Nam aut primu iunxe^ 
fis cum fecdido tertio,aut cum fecun 
do & quarto,autcum tcrtio & quarto: 
aut rurfuSjfecundu cum tcrtio SC quar^ 
to.Poftrema omniH complexionii erir, 
ubi quatuor Hmul coierint,ita ut unde 
cim numero in totum fiant.Erant uero 
dC (implices quatuor: efficiun£ ita^ in 
Sumum umucrfum quindecim* 
Mmm SimpMces aff cdus * 

Vlccrofus A . Tcnfionis B , In quo 
phlegmones fenfus cft C . Gracilita^ 
tisD. Compoliti. AB, AC. AD. 
BC.BD. CD. ABC.ABD.ACD. 
BCD. ABCD. Quodfipr^ter^ 
ca occlufse cutis (ftegnofin gr^ccc uo^ 
co)difFcretias,tum fecum,tum uero cu 
hisquindccim complicucris, alias rur^ 
fus complcxiones effeccris plurimas.Si 
uerq cosquoqi corporis ftatus^qui aut 
a cruditatc, aut uencrc, aut dcuftionc, 
aut uigilia, aut dolore incidunt,adiun^ 
xcris, nc numcro quidcm uniucrfas fa>^ 
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TVENDA. LIBER JH, 
dlecomplcdare. Pmereo nunc,qu^ t>ietf?o;a 
ucIpIethoras,id eftfuccorum a^quabili "^"^** 
ter fe habentium redundantiam,uel ca^ <iracocbY. 
cochym/as,idefluitfofi fuccicopiam, ""^*^'"* 
uel aftndi uel lubrici uentris,uel uomi 
tus,uel grauati capit/s, uel partis cuiuf;^ 
quam alterius, uel in fumma quicfic» i'n 
fymptomate aliquo affedus confiftut: 
dkef enim poft de eiufmodi omnibus! 
Nunc uero idcirco corum maximc mc 
mini, utcomplexionum multitudinc 
quanta effet indicarem.Mirari enim Ii^ 
cet eos qui de fyndrome, id eff concur^ ^Brndn,. 
lu hofum,ueIcuratfonem,ueIeucntoft "^*^"^** 
prjcdfaioem, obferuaffefepr^dicant! 
Vnica nanq; fone &pr^fag,'fc,&:com 
mode mederi fas eff : utiquc ficut Hip^ 
pocrates docuit, ubi fimplicis cuiufquc 
negotiifciedamuim effecenfebat:uelu 
tiipfc nuncin quatuoraffedibuspr^^ 
monffraui Vnufquifqjemfiperfecon 

teri fit coniundus,pro ea methodo qua 
paulo fupra dcomnibus coniundis af 
fedibuspra:fcripfimus,com^e^ Ergo 
cumha:cuafchabcant,redcldumrur^ 
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106 CJALENI DE ^'A 



fusad fimplkcs affedus cft;quomma 
iam didis pr oximi crant,quos ftcgno^^ 
fis cxcitabattuoco ita mcatuum cutis ui 
tium,quo tranfmittcrc fupcruacua pra 
hibcf.lnciditis af¥caus,autobftrudis 
stegno. mcatibus,aut dcnfatis^Sanc dcnfationc 
fi^vnde. giufmodiMt/a'/v Grscci,idcft,conniucii 

obftmcto tiam appcllat: At obftf uftio qmdcm cx 
cutisvn. j^j^^.^ craffiscj cxcrcmcntis oritur,cum 

^cnnm confcrtim ad cutim rufit:dcnfitas, tum 
^"^^ ab iis qua: aftrigunt, tu qu« rcfrigcrat* 
Vcrum obftrui propofiti nobis corpo^ 
riscutis,fiad prxfcriptam rationcritc 
aeatur,n6 poteft: dcnfari ccrtc aliquan 
do poteft,tum cx ualido frigorc,tum a^ 
Juminofo balnco* Ficriautcm potcft, 
ut 6(: poft balneum,fudorc ue, at^ alia 
alioq obcaufam,laxataprius cutc,auric 
flatusincidcns obftrudioncm quampi 
jDenmti piam,dcfationcm9 cfficiat, At dcprchc 
cim^ notf. ^,^^^ ^^idcm iam didusaffedus, proti 
nus ubife cxuerint,cx colorcalbo,ct cu 
tis tum duritic, tu dcnfitatc, In ipfa uc^ 
ro cxcrcitatione,cx co quod ^grc inca^ 
lcfcant: quandonccut prius «qucfu^* 
dant,ncc bonum colorcm in fumma cu 



TVENDA. LIBER .m; ,07- 
tc oftendunt.Imofi qu/s eos iialentiore 
ejtercitationciniunda.fudorisqu/ppi* 
am emutere cogat, & minor hic quSm 

« confuetndmeAfrigidior cxit,mi. 

luccms caieractio elt:quippe cafrioidi ^emediu 
tati contraria eit: Va/entiore ergo eS 

cu:auone,acbaIneocalid/oreutedum. 
Magis quoque ad rem pertinebit, fi i„ 
prima domo pinguiter i„ oleo uolute- 
tur Efto uero oleu cx eo genere, quod 
«■elam.cu.ufmodi eftin ItaliaS^binfi. P'^®^ 

eft utilms, fi bimum trimum'ue fit; id 
nanquetu tenuius, tum calidiusfuerit. 
MoraueroinfrigidofoliodiuturnaT; 

ro unguant aliquo quod mediocriter 
gypto habentur.cicinocrraphanino- 

a ccantiquo Vnguentisuero.fufino «"s»^"" 
gleucino , .nno, amaracino, & c6m^ "'""'^ 
c.no: at^ e.x his gleucinfi qu ?em pTo^ 

"m us quos uchemesfaffitudoinfeftar 



loS GALENI DB SANI* 
cft utiIe:paulo hoc caUdius,magis^ rc^ 
iaxans,fufinum cft. Irinum ucro, dC a^ 
maraci'num,& comacinum, ctiam fufi*^ 
no calefaccrc potcntiora, lis affedibus, 
qui pprie frigiditatcs dicunf , funt idof 
nea.Gutis tamen denfitatifanand«,cti<> 
am ancthinum cft fatis; maximc fi cx^ 
uiridi anetho fiat, Faciraute & ad tales 
uei?fnieti affcdus, ficuti ctiam ad uchcmentcs laf 
uin lamm. fitudines,& acopum quod cx abietis fc 
rcinedmm ^jngcomponitut: id quemadmodum 
pr^parandum fit,p6ft dicef • Nuncem 
uel hxc mihi fupra iuflru appofuifle ui^ 
deor:fiquidem qui opdmo eft corporis 
ftatu,et libcram delcgit uitam,nec in ca 
quicquam delinquit,^ cui peritiffim'' 
tuendsB fanitatis arnfex pr^eficif , in huc 
uerifimilc cft morbofos affedus no ad^ 
modu inciderc: Redeamus itaq^ ad pe^ 
fum denuo,reIicais(^ uftione, refrigera 
tionc,cruditate,uentrisproftuuio,reIi*^ 
quisid genus: fatiusemeftinunumea 
uolumen coniicete, quoddemorbofis 
fymptomans infcribemus: in pr^fenss 
mio> poft dc iis qua: poft uenercm adhibentur 
uencrem cxcrcitiis,diffcramus;quippc c6 dc hi» 
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TVENDA LIBER JH, 
parum conucniat:aIn's ita cxcr citandli 
ab hac putantibus, utfn cxcrcitationc 
qux apothcfapia dici'tur,ahis ut in pr« 
paratoria.Efto ucropr^paratoria cxcr 
citati'o,ncc m quantitatclaborum intra 
inodum,&:in quahtatc ipfa incitatior, 
ac cclcrior. Atqui apothcrapcutica qui 
dcm utcndum ccnfcnt, hi ficuti in fatiV 
gatis,tum uires diminutas,tum corpo^ 
ris ficcitatcm fufpcdas habet: quorum 
utf unq^ & a concubitu, & ab immodi. txiriurmi 
caexercitatioefentimus.Qui ucroor^ nuriotco: 
paratoriam adhibendam uolunt, hi ra^ 
ritate,at^ ad fudorcspromptitudine 
prar^ucnt, qu^apothcrapeutica inten 
ai:ediucrfo prarparatoria cmcndari pu 
tant:ipfe laudatisutrifquc,|)pterca qdl 
ucritatem cx partc uidcrunt, fentcntias 
co9^ in idem conferam. Nam & inftau^ 
randas uircs cffe,et laxitatcm cogcdam 
nccficcitatem adaugendam fatcntur 
tri^. Vna difcretio dcfiderarunn utrif 
que ueluti et in compofitis omnibus af 

nihilominusdicetur.Cum eniminide 

uarii affcdus coicrunt.hxfi unam wcdl i|a^e 



iio GALENI DE SANITATE 
di rationem indicent, utfqueintedima 
gis rattoneni cam coueniet,quam 11 fm 
guli feorfum confi(lerent:lin contrarii 
iiht,is qui uincit affedus prius e(l corri 
gendus,ita tame ne reliquu omnino ne 
gligas. At qui uel propter a:tatem,uel ec 
iam alia rationcimbecilles concubuere, 
in his uirium infirmitas necelTe eft fupe 
ret.Qui uero firmiores,&iuuenesCuc 
luti qui nunc e(l propofitus^horum ha 
fipotijera ^^^^^ corporisin raritatem magis , qua 
feuticA rc uires in imbeciUitate mutatur.Ita^ etia 
corrigunturhi, non perea qu^corpus 
relaxant, qualis eii: exercitatio qua: apo 
iSnfc5tra t^^crapia diciturifedperea qu^cog^t, 
ijcrc ac contrahunt, qualis eft pr^paratoria, 
proinde^ hacutedum.Quandoquidc 
ca no folum motus tum celeritate^ tum 
robore calorem excitat,fed etiam habiJ» 
tum cogit^ac condringit.Illud quoquc 
fatentur gymnaft^ omes, ipfa profeda 
pi^mo cxperientia edodi,hanc unam exercita 
rfltiorarita tioncm mederi rantati poiie; ita<^ nul^ 
t\m<kt japjanead ppofitum affedum utihor 
cH» Si uero anni tempus non diiluade^ 
at^nec a frigido balneo abftinendum cf 
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TVENDA. LIBER All. m 
fcccnfco, Cibus in modo quidcm dabi 

turmmofjin qualitateucrohumidior 
ut tum probc c6coquatur,tum ficcitas' 
qu«cx uencrc cotf ada cft, corngatur' 
Dcbct ucronccfngido tcmpcrameto 
cflc,fcd ucl mcdio, ucl calidiorc, Nam 
quoniam ^pusa ucncre &jaYiiic 8C 
f rigidius8<imbecilliu^ 
jSlim*debcntpIanc qux denfcnt,ct ca 
Icfaciant,&: uircs rcparcnt,adhibcri:ati^ 
qucadhitcftud/um omncimpediVC« 
tcrum quodefficcrch^cucnus poffir, 
id doccrc ad pr^fentcm difputationc 
non pertinctun quapropofitfi cft, quc 
admoduoptimacorpusquam como^ 
dilTime poft ucncris ufum cjtcrdtctur, 
oftcndcrc.Quod fan^ comodc ficri no 
potuit,nifi prius trad/to, cuiufmodi af 
fedus fit,quifuccedercfn corporca ue 
ucrc folct . Vcrum nunc id conccdi no 
bis poftulamus.ln fcquetibuscum cui^ 
dentidem6ftrationcdicctur,tum qu« 
uencris facultas fit,tum prorfus utcnda 
fit,ncc nc:tum qu^nam ex ca commo^ 

daincommoda^procorporum ftatu. 
c- temporisanni ratione &loco, dc^ 

o ii 
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GALENI DE SANI* 
liis id genus,quse utique detcf minarc 
pmerea oportebit,eueni'unt.Poft ue* 
nerc crgo fpecics excrcitationis ca efto, 
quampr^paratoriam uocant«Poft uigi 
lias at & trilHtiam, uelambas, quscapo 
therapia df ,excrcitatio idonca cft;fi ta^ 
mcn cruditasabfit,nam fi quacruditas 
fubeft,omninocxcra5nd[um^ cft. 
Quod autcm polt triltitTam,ct uigilias, 
iam dida cxercitatio ad re pcrtincat,ct* 
iam ufus ipfe ollendit:cum ab alia qua^ 
Iibet,non folum Isedi cernuntur,fcd ct# 
iam impcrantcsfi fortc dolor adhuc an 
git, parum scquo animo fcrrejdcm ra^ 
tio ipfa confirmat,non minus quam u^ 
fus:nam quoniam a uigiliis, & triilitia, 
magis graciles,magis(5 aridi,ac minus 
dido audientes,plane ccrnuntur,ficci< 
us exiflimandum cft, his redditum clTe 
corpus.Eiufmodi ucro affcdus,partim 
moUi fridionc cum multo oIco,partim 
tcmperato balneo fanantur, partim agl 
tatione;fcd qux 8C tarda fit & citra uale 
tiorem nixum,ac qu^ fubindc quictcm 
intcrponat:Is ucro apothcrapcutici cx* 
ercitii moduscrat, Adcundem mod& 
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TVENDA LIBER .111. ir, 
exqux abira.uelpotionis penuriafic* 
citates fiunt.corrigendjc funt.Contra^ 
ria prorfus a iam didis ratione, iiumidi 
tates emendare couenietsfiue hx nimix 
potionis.fiucalia quauis occafione inci 
dennt:quippe ftudiuin his ad ficcatio* ^m,m» 
nem dirigif . Verum ea comunis omni. ^''^o".;^^ 
um ratio efttmembratim em unicuique 
differette,fua cft. Igif fi cx longiore dc 

«dia,ethume(aantisaIimentiimmodi* 
co intempeftiuo'9 ufu, contrada humf 
ditas eft,Iongiore rcmeaio cft opus:fin 
M hberaliore potioe qua: pridie fit hau 
fta.citra ulIumcapitis,autoris uentris 
affedum conftiterit, eam uel anico dic 
pcrfanes licet:fi ficca fridione Jargius et 
exercitatione ueloci, er parciori potio* 
ne, er ficciof c cibo utarc. Quippe qua: 

immodica: e.vuinipoti6e humidifates 
confiftunt, fi ex ca re noxa capiti.aut ori 
uentris communicata eft, de iis agi hoc 
loco opusnon eft: diceturemdc ipfis, 
cum dc morbofis fymptomatis tradabi 
tur. Qux uero humiditas ex diutina ad 
modum defidia nafcitur, ha:cin propo 
fitum corporis ftatum omnino non ca* 



III 



«4 GALENI DE SANITATE 
dat; 2cque ut ncc ca quse ex humcdan* 
tis natuta cibi copia gignitur,qualcs ff u 
duum plunmi funt, itemcp olem quas 
utiq^acrianonfunttfiqntamen accidc 
rmt,femcl cr- confertim corngi no poO 
funt.Namfieatenusfefatigabithomo, 
dum habitum abunde ficcet,in lalTitudi 
ncm incidet, ac febricitabit omnino dia 
riafebri,Quod fiuitiofe pr^tcrca hu^ 
tniditatesfucrint,ctia febri qux in plu^ 
rcscxtenda6dics. Temporcuero fanari 
poirunt,utpoft diccmus,ubi uitiofas in 
tcmpcrics ucrtcrc in melius docebim^: 
S^Sra quippe fimilisprouidetiaacquifitirii af 
tointepc^ fcdus cft cr naturalis intcmpcramcnti, 
dem pwni quatc nunc dc ipfis dmererc non opor*» 
^tStuti tct^ Reliquum igitur cft ut dc matuti 
naipfrtcti< na ucfpcrtinacp fridioneagamus,n6ad 
onc cum tfi modum quo Quintum rcfpon^ 
diffe dicunt, cum percontanti gymna* 
fta:,quam undio uim habcrct, refpon«< 
dit,ue(lis fubmoucnd^. iifdem em qui 
bus nunc ufusfum ucrbis,tum gymna^ 
ftcn rogaflfc, tuni Quintum riidiffe fc^ 
^jjr^ap^, runt.SimilcQuinti apophthcgma cft, 
pi^ci^egitta er quod dc utinis circufcr£, ncmpc cas 
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nofle, ad pidorem pertincre. Etiam iU 
lud quod de cahdo,frigido,humido 8c 
ficco awnt,ut% balnearum ea effe no* 
«nina,qu« ipfe fancnemini uel Theffali 
aaedato^ impune dicere,nedii Ouin» 

topermifenmjquippefcurrarumTduf* 
niodi facetia: funt,haudquaquam homi 
nis tam grauem artem profitentis. Sati* 
us igif fi t in propofito iuucnc, ad hunc 
modu dematutinafridione differerc Is 
nan^autcx fomno aliquid de quoque 
n poffit no fentit,aut laflitudinegraua* 
tur aliqua, aut alia quapiam affedioe of 

^"^'f-'' 9''>«'« anteac ftatim 
,poft laffitudisaffed» hadenus differui. 
At h dc nulla quidcm reconquerie.fu* 
peruacuum eft eii aut fricare aut unge* 
re.nififi quandoingentcfrigorioccur^ 
rendum uid^^tum nan^ ueluti qui fri f^^S^ 
gida funt ufuri, fic eos quo« fridione 
Pparabimus.Si uero laffitudinis fenfus 

r^^^r c "^?'*"'" ''^'^ ermolliterfri». 
candfi.Sim,I, ratione fi ficcior iufto fit 
ungendus^ dulci oleoeft: namidficca' O»k*ote^ 
corporahumedat,fricandus9 utoSl 

o liii 
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t\C GALENI DE SANi; 
no parciffimc ita ncc duritcr ncc moIH# 
tcr cft. Quippc fuccurrcrc digcftioi in 
corpus oportet, non cutis carnis ucha 
bitu mutarcy nc^ ctiam quod in his co 
tinctur quicquam cduccrc: quorfi mol 
«?fSi Hsutrun^, duraaltcrumfacit: Siquide 
effirctiw i^^Q cute dcnfat,durat9:mollispcr ha 
litum cuocat, accorpus laxum mollccp 
iDenfitat^ cfficit.Vcrumcutis dcnfitatem corrigc 
«cSo '''^' rc fi ftudcs,utiquc ci qu^ cx duris,tum 
friaionc,tum pcrtradati6c,ptcrca uc^ 
hcmcnti cxercitationc, cr multo puluc 
f c orta cft,mollis frifiio cum copiofo 
& dulci olco mcdetur*Qu« ucro con««^ 
trada cx frigorc cft, cam primum fri&i 
oneficcaaccclcri,dcinde cum oleo ad^ 
hibito calefacientes,natur2c fuse rcftitu 
xatitatis emusXaxitatem ucro,qu«ctfrequcn$ 
^^^^ balncum,& mollem fridioncm, & uc^ 
ncris ufum confecuta eft,paucula fridi 
onc, primum quidcm ficca,dcindc cu 
olco quopiam eorum qux aftringant fa 
pnmxdit^ naueris. Humiditate ucro, quic nimix 
onecorrcV potionl fucceffit,ficcafn(3:io,ctcum lin 
^"^ teo adminiftrata,uel cum manica, qua 
X^"^^ gr«cc uocant^interdum etiam fo 



TVENDA* IIBER AIL ITT 
Ks manibus,i*d% uel dtra omc pinguc, 
ucl cum co planc cxiguo corngit.Sit au 
tcm & quo pcr halitum cuocct otcum 
ipfum dulccjomnisq^aftr/ngcntis fecul 
tatis cxpcrs: Atq^ ita quidc fc habct ma 
tutina fridio. Vcfpcrtina ucroiis utilis jpcveii^er 
cftquos uel lalTitudo ualidaprcmit,ucl JjJ^^^^^' 
ficcitas male habct, ucl atrophia macc*^ 
rat:ita uocant Gr«ci,cum corpus cx ali 
mcnto fndum non fcntit, Vcrunri atro ^^^^^ 
phiasfymptoma nunc pr^fertim fcpo 
natur unacum rchquis morbofisfym<« 
ptomatis,qucc poft tradabutur, In pro 
pofita ucro natura cum ucl ualida lalH 
tudo,ucI immodica ficcitas corpusaffi 
cit,prandium minus cfto,tum ab co ad 
coenamlongius intcrponaturtcmpus^ 
Plurimum quicfcat, cxiguu tame quip 
pfam inambuIct,quo cibus pcr crcdam 
agitationem concuflfus^fubridat. Vtili^ 
usctiam iit, fi 6(:aluum cxonerarcpo& 
fit:his ctem probc padis, fecurus oleo 
dulcifrices:uetrcmtamcn omnino no 
c6tingcs,cumaIiorqui periculum fitnc 
fic^cibum dcterius cocoquat^ &:fuccus 
quifpiam cxeo fcmicrudus ih corpus 

o V 



galeni de sanitate 

digcraf,& caput tuibcf, &(lomachus 
fubucrtatur. Optimu igitur fuent omi 
no ucntre non attingcre.Quod (i in niu 
fculis ci uicinis ucl laiTitudls fcnfus ali 
i]uis,ucl iiccitas apparcat mafor, ungt 
dcbcbunt mcdiocritcr,& blandc,ct fuf 
pcnfa manu» Atficaufas quifpiameot» 
rum qu^ diximus reddi iibi cupit,pro^ 
ximum librum lcgat, in quo de niorbo 
fis fymptomatisagemus:nam huc mihi 
uidcor fatis hadcnus extcndiire* 




i^GALENI DE SANI 

me mendiy lihercjuarm, 

Vod plcri^ omncs 
reccntium mcdico*' 
rumfaciunt,qui dH 
tempus fophifla^ca 
uillationibus tcrut, 
quod maxime necef 
rariume(l,aut leui^ 
tcr tantum attingunt, aut prorfus omit 
tunt, id ipfe non faciam;fcdCqd ab ini^ 
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TVENDA LIBER .Ilir; i„ 
tio lilituO ei qd ncccffariu duxi ififtes, 
qu^logica magis fpcculatiocm hhtyin 
aliud tps diffcra^Statim em demorbofis 
fymptomatis, dc c|bushocIibro dfiTerc 
rcftatui, nolcuis qu^ftio orif ,ea nc ad 
ualctudfs tueda: arte fpccaet,an ad cam Qum 
qu^ mcdedi ronc pfcribit,an ha^^ ncu^ 
tra ,fcd tcrtia quanda, qua" nonuHi mc*^ 
dia fjatuunt,ncutramq^ appdJant.Ego 
haud ignarus,fiuc gs in fanitatis tued^, 
fiucctia mcdendiartc,eo9i meminerit' 
forcut^quc a cauillatoribus fugillef' 
illud quo^ intelligens, ctiam figstcr^ 
riam tradatione hisdicct, dcncutrisca <^^^^u:t>e 
affcdfonibus infcribes, ucl magis irrifu rwo^ 
ros, contumcliofoscp futuros, pr^tcrea '"^* 
qu^fituros dc maribus cr fceminis in 6 
namopcrcpr^cipiam,in hoc uolumie 
dciis agcre potiflimum clegi.Si cm fic^ 
ri ncquitut fophiftarum nugametadc 
uitcm,atQ; hac rationcminus crunt im 

portuni utiqucficfaciens,meliusc6fu^ 
luiflc uidebor. Hucacccdit qdcxfpc^ 
culationc ipfa magis intelligctur ipfa 
doetrin* communio,fi quis illa qu^di 
€cntur attetiu$lcgct;ea hinc ingrcdiar , 
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tio GALENi DE SANI. 
Attis qux ualetudincm tuetur non Ic^ 
uis portio eft, ea qu^e de exercitationc 
pr«dpit:huius rurfus non exigua pars 
cft,qu2C laffitudines ^cauet: porro mo 
ftratum in fupioribus eft, fimilem ratio 
ifffindfro'. ncm effe inftantislaffitudinis cauend«> 
SiHsdf Ta^f & cius qu.-c iam occupauit fubmoucn^ 
mmidT d^.Ergo nonalibi quemadmodu hanc 
futuram uites, alibi queadmodum iam 
urgcntem corrigas, tradandum eft» At 
quchacquidemdccaufain proximoH 
bro, qui totius opcris tcrtius cft, dc laC* 
fitudinc qu^c cxercitationi fuperucnit, 
difputatum erattfimul habita metionc 
defimilibusaffedibus, quorualiqui cx 
crcitationes maxime fequebanf. Nunc 
primum quidem de his, prout citra cx^ 
ercitationcm incidunt, agemus: fecun^ 
doloco dc illisqu^B fimilitudine quan«* 
dam cum his habent» At qua: immodii* 
^ cas quidc exercitationes laffitudo cxci^ 
inalSmtui' pit,fanorum fymptomaefttqu^cucrofi 
nc his confiftit morbofum.Itaquc & ab 
^ ^ r Hippocratedidumcomodiffime uidc 
ii.t.a^i2oi. tur,laffitudmes fpotenata: morbos nu 
it?iptocra. ^^^^^ ulccrofus quidc fenfus fyra^ 



TVENDA LIBER Jnr. „, 
ptoma laflitudfnfs eft. Caufa uero un. «Mw 
dc ea nafcituf , affedus laflitudims eft, 

am fcindif.-Autemfntra ipmanimalis 
continetur corpus,uocantq, grarce ^.on 
>owtv*j,:automnino no ineft,uocant'c» 
Tfo««T«jKT,»1,;,: Nos il/am interna" hanc 
«tcrnam,n6 incommode uocemus. Ita 
que tria in uniuerfum genera funt, dc 
quibus habendus fermo eft : ipfius laflj 
tudinis ^mptoma,affc(a' unde hoc ori 
tur « affedus ipfius caufa. Cuiufm uc 
roho9^fpes qua:dam diffcrentesfunt: 
caufa?^ Cut modo diximus) extetna SC 
interna:affcaus ut in prarccdentc libro 
docuimus,is qui ulceris, er qui tenfio- 

msiiCquiphlegmonesfenfuminuchit: 
lymptomatis ucro, ipfi trcs fcnfus,«f<t stmpt.- 
fmtorejuero, neq, plurcs his differctiaj 
uerasfaltcmnominarcpoflis. Oui/e,v 

ao noc eltjjmotis quidcm graucm c;rci fti^proma 
tatfcnfum,ccucorpusuIcc?cS S cT^r* 
circacutim tantum, uti^ cum cft mo. 

cZT ^^^'^<^^rn iUi carme. 

cum eft ualenor:ueI drca utran^ cuiii 
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«I GALENI DE SANITATE 
adliuceftatrodorjAtque hoc quide e 
laffit udmis fymptoma. Affedio uero ex 
qua idnafcitur,acrimomaefttenui's 8C 
calidi humoris, qui corpus erodit, (kU 
mulat,ac pungit . Ontur h^c ahquando 
cx immodico motu,ut i proximo hbro 
oftedimus:ah'quandoex ukiofo fucco, 
quiimprudetibus nobisin corporefuc 
aidecom creuit.Tales uero Ia(ri'tudfnes,fpontane 
hn^ifi?'' 2s Hippocratesapppellat, Alterum ue^ 
fimdovh. genus Cnempe in quo te 

tio fentitur^quotiesfuafponteincidit, 
plethoris fuperuenit : quippe tendun^ 
tur ex hac folid^ animalis partes,prjccf 
Jefifto pucin quibusfuccicontinentur.Terti^ 
do vnde um laflitudinis genus quod phlegmo^ 
nes fcnfum affert, ex ambob^ oritur, tfi 
nimia boni fucci abundantia, tum pr«^ 
dido uitiofo fucco. Non enfm qu^ufs 
mali fucci fpecies,fed tantum m quaro 
dens acrimonia continetur, ulcerofam 
laflitudine creat;fed nec eiufmodi qui^ 
dcm fuccus, dum in uenis cum fangui* 
ne mifcetur, Latct em tum eius uis, ut^ 
pote transflucntis, &:afanguinis bonl 
tate fupcrati, Yerum cu ab his tranfla^ 
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TVENDA LIBER .nW „, ^ 
tus in carnibus.a: ad cute folus hxtet 
ulccrofum fenfum tunc ingcrit. Oul 
uer o ex abundanrta nafci hanc laffitudi 
ncmputant,fanefo!Iuntur; namneque 
« ea copia, quam plethoram dic/mus 
Ch«c en.m eam qua: de tenfione qucrw 

turgagn,t>equeexea,qu«uirespfa:. 
grauat Non em erofio aut ulceris ph?n 
ttfia fed uel grauitas, 8c ad mo«-ones 

mfr.T''' ^""''^'"«dantf^fymp»: 
mata utique dum ad aiales collata ui^ 
tcs, eas fuperas premit.uel pulfus auL 
dam u.t,a. f, quando uftale mgct dca 
busd,<aumabfideeft,i-„fe qScp^l 
fu fcripfimus.a:que ut in libro quem dc 

naturaijumuinum cumpremuntur et 

tchquarumambaretradS/murNo;» . • - 
^«ur abu„dant/a.eiuslafflt„d£^^^ fc^^ 
uicensfenfumpraifertcaura.mAi, ' ^"J'"^'»»" 
tum qui /„cute J^Xn 

mon.l. hxc efi ut ZLTc^V' 
ficagjta,^^^^^ 

eudini pnmusac Dlurim^ . " 
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2i4 GALENI DE SANI* 
Altcr cx inddenti fdli'cct,c<j nobis par* 
tcm aliquam, aut ctiani totum corpus 
moucrc uolcntibus, cum hoc humorcs 
qui in ipfo contincn£ limul moucmus* 
Vcrum hic minimus cft,& lalTitudinis 
duntaxat fcnfum infcrt,uchcmetior ri^ 
locoquie^ gorcm cxcitat» Appcllonunc rigorem, 
nccillum uchcmcntis frigorisfcnfum, 
ncc duriticm,fcd in^qualem totius cor 
poris concuffum & turbatipnc ,medi^ 
us intcr utrun^ horrorcm,Quod autc 
nihiIoilet,ctiamlicaIida caufalit, quo 
minus rigorcm horrorcmqp cxcitct,in 
iis qux dc fymptomatum caufis fcripfi 
muSyOflcnfum cft: ndcfatis fuerit,fum 
mas tantum eorum qua: illic prodidi^* 
mus,ad prflcfentem difputationem,qua 
li bafim fubiiccrc. Cum in fenlibili cor 
porc fuccrcuit cxcrcmentum mordax, 
. . dupliciidrattoneadmotum incitatur: 
nc"mouerl una,cum a fenlibili ipfo corporc impcl 
SaJtol utpotc quodrcpelledi alieniuim 
carnc obtinctjaltera cum uehementiore mo^ 
meto agitur id, quod tum ab exercitan 
Ctt?ercrc do coquiritytumfnEiione tum halneo,Ergo 

ScnJinov^^* fubcalida crputrida excremcntii 
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TVENDA LIBER JHI, 21^ 
funt, ubiuehementiusmouentur, non 
Jiorrorem modo rigorem'uc Cqualem cuent. 
duimus;)afferut,fed etiam febrem acce 
dut. At qu^frigida funt, et ex partibus ?eSi%^?Sl 
tenuibus conftant, ea horrore rigoreq^ ^'^^^^^^^^ 
creant,non tamen febrem excitant:por 
ro uim quandam utriuf^ congeftam ef 
fe oportetjli h^cfecerit. Qua: uero aut 
plane exigua in fenfibilibus corporibus rS^^m 
cxcremeta mordacia, aut multa illa qui "^"^«^ 
dem,fedtamen noplancadhucmorda 
cia fubh«ferut,h«c ulcerofam lafTitudi 
nem faciunt. Dequibus uti^ hoc libro 
nobis eftagendum: quando qu^febrc 
accedunt, ea ad medendi arte fpecaant* 
Sanatio utriufque gencris partim comu 
nia curationisamborum cofilia recipit, 
partim utriufque propria:dicetur uero 
prius qux communis fanatio eft.Opor ^«"«lovl 
tetigiturexcrcmentum fiuccalidumid 
fit,fiue frigid^,ipfum aut expellas, aut 
certe al teres, Recipit uero no ome cx^ 
cremetum alterationema natura:fiqui ^oncon'. 
de ncc omnis cibus,in cuiufuis animan 
tis uentrcconcoquif;fed cognatio qucc 
damei quod concoquit, cum coquod gjj^"^'?^ 

P 



n« GALENI DE SANITATE 
concoquiC,effe debct. Quod igit omi^ 
no alienuni e(l,nulla fieri ratioe potei^^ 
ut id natur^e fusc gratiam recipiat, fed 
educere id gprimum efl: tetandu: ^quc 
<nn?invc ccrtc ut quse in uetrecorrupta prorfus 
p^t^amnrei: funt,ea ucl uomitione,uel deiedioeex 
£^l}ft"^ pelli profedo eftoptimum.Non tamc 
<nmdob': pcrindepromptumeft incarne.atquc 
nu6 vitiov aliis corponbus imbibitu uitiofum fuc 
c" co:po!e cum educere,ut qui in eis quo^^ fenfibi 
educaf jfs capacitas eft,continetur. Intcrdu nec 
ipfa laborantis natura, medicamentum 
quod malum fuccum mature uacuet,ad 
mittit:Sicuti interdum &alius quifpi>^ 
am affedus obftat,qui talem educcdi ra 
tioem refpuat . De quibus mox dicam; 
fi prius quodieliquum erat in fuperius 
pofita diuifioneadiecero.Quippe qusc 
communiter fpedant qui excremento 
rum uitiis medetur, ea iam diximus ua 
cuationcm, altcratioemq^ effe: propria 
uero utriuf^ generis nunc adiiciamus» 
Neqg enimuna tantum ratione educen 
dum, alterandum ue eft^fed explorata, 
qucceiquod affligitmaxime fitaccom:^ 
modata,ei eftinfiftendum,EaucroCut 
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m fumma compIedaOratio eft,qu« cx 
cotrano opcm mohtur: pnuatim uero 
qu3c ex cuiu% contrario, Et fummce q 
dem totius tei^hgc funt: quic latius tame 
nobis nuc explicanda: funt, una cu fua 
cuiuf^ euidenti dem6ftratione:id^ ab 
ulcerofo affcdu orfis: Quoniam igif 
ciumofdi lafTitudOjUitio acrium excre^ 
mentorum oritur,ante omnia confide** 
randum eft,in foIidis'netantum corpo 
ribus,an intra uenarum linus,malus fuc 
cus contineatur. De iis uero qu^e intra 
uenasfunt, nulluplane nec manifeftfi, 
nec euidens fignum habemus,pradter fo 
lam urinam : coniicere tame ex his licet. 
Primum arflimabimus quonam qui af^ 
fligitur,ufus fit uidu^fecundo, foIiW 
nefitmalum fuccum naturse fponteco 
gerere:ad hxc an naturalis aliqua, & co 
fueta excretio iam defierit:quarto an ex 
crcitatione,purgati6e pcr uomitum,aI^ 
uum' ue,aut ufu aquarum fponte nafce 
tium foliti fuperuacua expellere,id in:^ 
termiferint. Atque in uidu quidem ui** 
dendum,an cruditas&:crebrior,&ma 
ior,quam ex confuetudinepr^cefferit; 

p " 



curatioi fa 



rofc Uiflim 
dinie 

cuavbi co 
tinedt 

ivenisfut, 
fola vrina 
notaecer^. 
ta 

Coniectu* 
ralea notg 
quadrupU-^ 
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ii8 GALENI DE SANi; 

an mali fucci cibis copiofe (e impfeue^ 
^ rinnan uinumproantiquomuftu,pfo 
tenui cfairum,anaqua marina mixtum 
biberint:an etiam prorfusauinofc ad 
aquscpotione tranftulerint: nec femel 
bis^ue in quolibet hof um peccauerint: 

4?0m/J alTidue bonocj tempore:Secundo li 
cuti diximusa:ftimandum,num cx co^ 
rum numero qui facile malum fuccu co 
gerunt.Iaffatusipfefit.Deprehendasid 
percontatusacfcabie,autIepra,autuiti 
ligine, aut pruritu crebro, lit affedus: 
Itean eryfipelas,aut herpes,aut elepha^ 
tiafis, aut ophiafis , aut alopeciafis, aut 
puftulis crebr2e,aut epinydides,aut dc 
niq,' ullum fymptoma, quod ex uitiofo 

Ttertagc' ^^^^^y^ natum etaudum eft^illum ma 
le habuerit»Abhisc6fiderada dixim^ 
cofueta ne ulla excretioreteta fit per uo 

mitum,ueIha:morrhoidas,ueIfi(luIam 
ahquam, uel dylTenterian, uel fi mulier 
eft-,per menftruum profluuium.Dein^ 
de nu iple medicameto fe purgare fem^: 
per foh'tus,id intermiferit. N5nuIIi em 
funt,qui deiedoriis medicamentis, alii 
uomitoriis, aut urinam fudor em'uc cic 
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TVENDA LIBER JHr; 219 
dbus,aut ufu fpontc nafccntium aqua^ 
rum, utiq; quibus aut fulphuns, aut bi 
tuminis, aut nitn uisineft, uerc uel au* 
tumno quotannisfolitiexcrementa ua 
cuare;aIiquando id negligut:muItiCut 
didum eft) exercitationum confuctudi 
nem dimiferunt. Alii rurfus omnis fri:^ 
dionis , aut balnci , aut a uino dulci 
poft balncum uomitionis,morem pra; 
tcrmiferunt.Sane conftat non illoruiil 
mo nos, qui optimo funt corporis tem 
peramcnto fccilTe mcntionem, fed quo 
nihil 1 malifucci caufarum catalogo fit 
pr^tcrmilTum, ctiam cos qui uitiofum 
fuccum natura promptc cogerunt, fer^ 
monccomprchcndiire. Dequibusfuii 
us inter uitiofos corporum ftatus proi* 
ximis uoluminibus agcm'': Atq; cx his 
quidem,de malifucci modo, coniedu 
ram faccrc oportebit; ac rcmedium ad Ordobicl 
mcnfuricciusquantitatem,pro portio^ ^^***^ 
neiucnire:mediocrius, fi omino fitexi^ 
guus,6(: ad cutem tantum collcdus: ua^ 
Icntiusjfi multus& in profundo.Prius 
ucro cius qui exiguus,ct iuxta cute eft, 
curatio dicef ;dcinde eius q in carne re^ 

p iii 
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2io GALENI DE SANITATE 

fidct: tcrtio ab his loco, eP cui totus fan 
guis impurus cxcrcmentofusc^ eft.Sed 
quisiam inditutum mihi ab initio rc^ 
petens,boni fucci luuenem dedcrit,qui 
prius falubri omnino uidus rationefic 
ufus, nunc necelTitate quapiam urgeu'* 
te,Iongitcmporisiter cofecerit: In quo 
necexercitatus,neclauatus pro confuc 
tudine fuerit,cibis potionecp mali fucci 
^ ufus fit,tu a piandio uel ccena,uel etiam 
toto die, uehiculolituedus ,ncc benc 
plerunq; dormierit:IIIud tamen addaf, 
nihil huic in modo aflfumptorum erra^ 
tum eflre,proindecp nec in cruditate uU 
lam incidiflfe^tahs multum mali fucci co 
gefliflfe .pfedo nequerit:ita(^ etiam nec 
remedium operofum requirit,im6 exer 
citationemtantum,quicapotherapia di 
citur.quam in proximo ante hunc libro 
docuimus: ubi pariter de accomodata 
cirei ui&usratione, pr^cepimus: quo 
tninus eft hic multismorandum. Tan*» 
tum eius meminiflfe c6ueniet,huc omc 
confilium dirigere, qui corpora fic affc 
fia curat, ut excrementa qux circa cutc 
funt> educat; proptcrea quod aifedus 



^ TVENDA. LIBER JIIL 15, 
in hac una confiftit . Itaq; rurfus def , eu ^ 
dem iuuencpr^tcraha quarcadcfint, 
etiam in cruditatesfarpe incidifle,De£ 
&ulcen'sfenfum habere, noncutctci» • 
nus modo,uerum etiam altius in corpo 
re,fic ut totum id mahs fuccis refertum 
fufpi'cerd:huic nec exercitationem, ncc 
ullum omnino motum iniugemus,fed 
quiefcere,ac dormireiuirum,in abfti.* 
nentia totum diem exigere cogemus: 
Dein uefperipinguiter undu, &C tcm^ 
perato balnco mediocriter lauatu, pro 
cibo dabimusforbitionem ahquam bo 
ni fucci,fed plane quam minima":necta 
men a uino eum abflinebimus. conco^ 
quitemidfemicrudos humores, quan Sjmf* 
tu ah'udquiduis,tum fudore urinam' 
quepromouet, acfomnum cocihatJn 
iisautem qui itafe habent,id agendum 
nobisefl:,utquodmah fucciiam planc 
corruptu eft,nec cocoqui etiam poteft-, 
id fudore urina^ expellaf: quod femi^ 
codum adhuc efl,concoquatur at^ uti 
tereddatur.Idautemoptimc quiete fo <^^i^tc^o 
ttino9c6fiet.Siergo hispadis^maluco Z7t.% 
ftitcrit,ad cofuetudinc rurfus rcduccd' l^T^ * 

p im 
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i5t GALENI DE SANI* 
homocft,Sininpoftej^ enamdiemdu 
retjdc ualentiore lam remedio eft cogi 
tandum,maxi'me fipernodem, uel laf 
fitudomagis quam ante, uel faftidium 
infeftet,uel peruigilet,uel fomnos tur=< 
batos, & imaginationibus inquietos ha 
bcat:his cm fi uircs non difluadent, du^ 
orum alteru ,aut fanguis mittendus cfl", 
aut puf gatio exhibenda, fed difcernen*? 
tibus nobis, utrum magfs expediat, ut 
moxdicetur;Sin uircs imbcciliiores dc 
hortan£, (anguis mittcndus haudqua^ 
quam cft, fed dcicdio mcdiocris adhi^ 
bcnda.Cuiufmodi aut deicdio mcdio^ 
cris fit, in fequetibus docebimus: fed fi 
prius qu2E priora funt definiuerimus. 
Nam uirium robore conftantc,fi lalTitu 
do adhuc i nfeftat,2cflimandum cft cum 
fanguiniVne copia,an cu crudis humo^ 
ribus,an per fc folus confiftat uitiofus 
humor, qui laflfitudincm crcat» Nam fi 
cum fanguinis copia, aut ucna incidcn^ 
da, autaliquidquodtantundcm ualct, 
^mcafaa ^S^"^""^*^^"^ tantundc pofli^unt hxa 
su?3 mim. Quibus hjcmorrhoidcs funt rctet^c, fi 
onevaict, cmifcris; fi mulicri menftrua con^ 
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fuctudo ceflauitjhanc pr ouoces:Si' qui 
bus horu nihil cft, fi malleolos fcalpel** 
lo incidas.Poft hrccaluus eo medicanie 
to deiicienda eft,quod maximeaccom** 
modatum malo fucco fit.Quodli uitio 
fi tantum fucci, hiq; citra fanguinis co^ 
piam fubfint,purgatio peteda eft, qux tnrgiiHo 
infeftanti excremento fit accommoda. ^^^^^^^- 
Infeftat uero alias biIiofum,aIias atrsc bi ^ 
Iis,aIiaspituitofum, fed qd uel falfum, 
uel acidu fit: at^ horum quodlibct aut 
craflius, aut fero propius, aut m.edia 
piam confiftentia: dequo^idifcernen^ 
dorum notis nucagamus. Si cum pu a>iTccmfn 
ftulis qu^ Gr^ci exanthemata uocant, fu" 
lafl^itudinis affedus confifiat, ex his faci '''"^^^ 
lis inuentu eritejccrementi fpecies:fin 
abfq^ his in boni quidem fucci corporis^ 
bus, tum ex lis qui pr^ceflerunt cibis, 
tum rcliquis,qu«ipfis corporibus inci 
derunt. In his uero qui malos fuccos na 
tura colligunt, hinc quocp nonnihil ca«« 
piendum.Sed de eiufmodi temperamc 
tis huberius poft age6 nunc de reliquis 
agamus,ex quib^ licet de mali fucci fpe^ 
cic conieduram acciperc;^ui in otio *^ 

P V 
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^54 GALEN.I DE SANITATE 
fmcnevL. cJegunt,hi'pkui'tofuni accruare fuccum 
uem/^^ folct, Quos multus labor exercct,hi bi^ 
Uofum, uel melancholicum: illumjella 
te, hunc autumno, gignut. Qumctiam 
an diuturni labores fuerunt, mfpicien^ 
dn efl:qntoemfuerintIongi'ores,tanto 
Stmbai0 fuRtad att.an^ generandam bile magis 

pcliues. Pf seterca qui cu multo fudorc 
obeunf ,hi craflius excremetum faciut* 
Quifinefudorepagun£, magis tenue, 
uelu ti c]ui hyeme, & frigido acns ftatu 
fufcipiuntun Confiderandum ad h:cc 
ell, nonfolum de urm« multitudine, 
cimmt^ ^^^^itute, fed etiam de fudoris qualita^ 

Snmr ^^^^!^ "^"^ acidus,ptim falfus e, 
partim ueluti lutum, aut uirus plane o< 
letdicet autem hoc ex ftrigili depre^ 
hendere cum Iauantur.Sa:pe nanquea^ 
marusplancapparet,qualis uti^ mor^ 
bo regio laborantibus emittitun Eius 
uero dignotio, etiam citra guftum faci^ 
lis ell ex folo color e:quippe pallidus|> 
ciufmodi bilis rationeapparet. S^peta 
men poft ualidiflimos laborcs, 8C uche 
mente^ftu,plancflauus cofpicif: Ali^ 
quando medius, at^ ambobus mmu$ 



TVENDA LIBER .1111. 15^ 
ccrnif, ueluri quodammo ex pallido fla 
uus,w?^o|ca/8op griccedicunt. Adeunde 
modum &:fpfe bihshumor fe habet, 
quandohuncquoq^in uomitu deiedi^ 
onec]^,aut panidu,aut flauu,aut ex utro 
quecompofit(j,Ii'cetmtueri.(^uahfcun 

uero is in corpore habetur,tale necef 
feeft ci^ appareat ferum.Atfudorquii^ 
dem fuccorum qui in uniuerfo corpos? ct%-inTbi 
rcabundant,notaeft: urinaeorum tan^ "^^'^"^ 
tum,qui uafis contmentur. Omnino er 

go nihil omi'ttedum:fed fudor quoque 
ipfe Cutmodo diximus) infpiciendus. 
Aliquando uero ipfum quiafficitur gu faSq?2 
ftarefudorem fuum,quo certius inter^ meu^mter 
nofcatur,iubemus: Id quodahquando "'''^^^* 
fua fponteaccidere folet, dum cx fron^ 
te & cius partibusjin os f^cpc delabitur. 
Aeftimare prarterea urin^ tum confifte 
tiam,tum colorem oportebit: fed nec 
qux in ea pendent, aut fidut,ptermitte 

modi cm languis fit,qui in uafis cotinc^* neqm va-. 
tur ea planc oftendunt.Quando fi is bi 
hofus fit,ferfi quo^ ciusbiliofum cc nc 
ccflc cft; idc^ p utriufuisbilis rationc: 
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15<5 GALENI DE SANI. 
fimilf modo pituitofum, fi isfitpitufro 
fus. Ergo ubi cfudusplaneiscft^ uti^ 
Siuofa ^^^^^^ aquofac]^ urina cernit, nihil nec 
quodfidat, necquod pendeatinfe ha*» 
bens.At ubiis concoduse(l,hxcinuri 
/lubccula na apparent,atqj etiam nubecula: qu^c^* 
dam defuper tenues fuperftant , ueluti 
quod in fummo lade colligitur, gr^ccc 
•y^ai/^dicitur,&quod in fummorcfrjge 
b^"*"*"* rati iufculi concreuit. Quod fi turbida 
fit,qualis ueterinorum uifitur,crudis rc 
fertas ucnas indicat, non tamen cefifarc 
naturam,fed eos ualenter concoquere» 
Bedm ai ^^^^ celeris feparatio craflfi a liquido 
bum, icue, in ca ccrnitur, fitq^ quod fubfidit albu, 
fiiuaic Ieue,er ^cquale,iamiamfuperatura cos 
pmnes naturam indicat* Sin cum emin 
gitur pura fit,protinus uero turbet ,iam 
crudi fucci cococlionem aggredi natu^ 
ram docet. At fi in tcrpofito tpe turbef , 
non protinus,fed poft aggreiruram in^ 
i^iSvri finuat.Verumomnium qua:turbantur 
immmV urinaru generalis nota eIlo,ipfiuscraIfi 
w a jiquidiorcieparatio,autpropere,auc 
tardefada,aut omnino nuIla.Ergo fi p 
tinus fiat,cr quod fubfidit fi talbum, lc 
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uc,&: «qualc, fupenorcm longc nam^ 
ram fuccis quos cocoquit oflcndit. Sin 
bonufit quod fubfidit, fcd quod poft 
longiusinterpofita tempus colligatuf, 
ctiam naturam tcmporisfpatio fupcrai 
turam fuccos nuntiat. Si ucro ucl omi^ 
no nulla feparatio , ucl idquod fubli^* 
dit malum fit,i'mbccilljtas naturic figni 
fica5,cgetc^> ope aliqua ad fuccos pcrco 
qucndos.Sicuti ucro urina, fucco^i qui 
in uafis funt qualitate prodit, ita fudor 
aliaqj^qu^ per uniucrfum animalis ha^ 
bitum appar ent^eos q illic funt affcdus 
dcmonftrant. Quippefupcrantibusin ^iofff?»* 
co caIidisfuccis,ifoIito caloris fcnfu ur. po5la'?ot 
getur;frigorisucro,cum frigidi domi^ Jj'^^^*'* 
nantur.Iam albiorcs, pituitaYupcrante, 
pallidiorcs bili abundantc, ccrnuntur* 
quod fi meracior bilisfit,ctiam plancffa 
uiores.Siquidem color a fucco pucnit 
non ex folidis animalispartibus, uti« 

^^r Ir.?''i -n ^^'^ "^" ^^ccperunt. Ac <rurr«cd 
ciditucroidilhs, propterfrieora nVo 

rcs,ucIanimiafFedus:ucIutiLo;cm 

ucl mgentem triftitiam, uel incipicnti 

ucrccudiam;quora nullu fi adfit,nung 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



ijS GALENI DE SANITATE 
m^ucci fcinaltum redpfetfucci«Aequcnecm 

cutc vrut. cuteuiolcntiusiffuenteSjhancadurent 
unquam, nifi animus aliquo modoaffc 
dus lit, aut xHu immodico animal ex^ 
tfinfecus obfeffum. Ef go uehementer 
comotis^autifatis^aut in pudofe.uelu^ 
^ ti reciprocantibus fe humoribus, infpi 

SnKdco cere colorem non oportet,At fi necam 

g|[Ji°<^^,bientis uiolentia calidi, frigidi'ue, nec 
ullus animi affedus, cuiufmodi iam di^ 
dus eft fubfit,certi(rima fucci animalis 
cognitio ex colore daf . Tanquam igi£ 
corpus, ficubi albiusfolito e effedum, 
pituitofum abundare fuccum indicat: 
iicubi pallidius, autflauius, biliofum: 
ita ficubi ad rubicundius quam p nztu^ 
f a,eft mutatu,fanguis abudantiam fub^ 
eflie fignificat:ficubi ad nigrius, nigram 
fuperefle bilem oiidit. Videas pr^eterea 
ceu plumbi colorem aliqii nonullos ha 
bere:rurfusaliqnceu mixturam eflfeal** 
biliuidiq^raliqii liuorcm folumfineak 

cmdoixx bo confiftere, Ergo eiufmodi colores, 
lo;. cfudos aommari fuccos mdicant, qui 
cu de generefuntpituita:,minus tii hus* 
miditatis habent^quam ea qxxx publicc 
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uocatur p/tuita: p/eru^ uero huic ncc 
lcntorineft:nam is fiamt CPraMgoras tS'"^ 
«ufmodifuccu uitreum appdlat^egre 
gie quidemfr.gidum,crairum tamen 
co quem crudum per eminentiam uo^ 
cant,certe minus. Gencraliter igitur 
ciufmodt fucci omcs, albi crudiq. funtj 
nomenclaturam uero alius aliam forti. 
tur Nec attmet ad pr^fentem difputati 
ol« Quippead 

S^lnmeS'^^^^^^^^^^ 
"uguii in medio eft biljofoEj atquc ho ^owmtbi 

rum Quoit utiqjgenus uno uocabulo ''""'"'"•^ 

Zi fm ue° 
pitu ita.III, nantj ex fanguinc fiunt ubl 

fupra luilum modu eft percodus h "uc 
ro e, eo nondUperfcaLuntaatVtrT. 

buTfuntf fr*^ '"■^ 
^eln>t~ 

rer&"i£-'^^^^^^^^^^ 

-iu«rcopaaSi»,^^^S^^^^^ 
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aliipriufquam ad exadum fangumem 
nutnmemum peruenk, ueluti femico^ 
di funt,alii pror fus i ncodi crudi^ ^alii 
paulo abfunt afanguinis forma; rurfus 
alii ianguinisfaciendi,fiue Cut ita dica) 
fanguificationis ueluti ultima pars, qui 
utiq^ exceilu caIorisproueniunt;quo^ 
alii paululum,alii plus,alii plurimum a 
fanguine recelTerunt^ubi paululum uel 
citra fanguinem reft*itum,uel ultra pro 
ceiTum efl:,audader mittendus fanguis 
eilmbi pfus confideratius agendu:ubi 
plurimum, in his nullus omnino micte 
rDi>t?du0 duseft.Infpicere uero er quantitateco 
an^awqtt ^^^^^^^ uetbi gratia,fi bonusfanguis 

exiguus fit,reliquus uero fuccus pluri^ 
mus, utiq^ in his abdinendu a detradio 
ne fanguis eft.Sin is quide exiguus,fan 
guis uero copiofus,audader incidenda 
uena eft.Dein deiicereCut didum e^al 
uum oportet,ratione habita deabudan 
tis fucci copia pariter & fpecie . Quod 
fi quis uel propter ^ctatem, uel timidira 
tem, permittere fe medico ad fanguine 
ullo modo detrahendum nolit, huic dc 
iicicnda largius aluus ed ; aut fi id quo^ 
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TVENDA LIBER AllU 14* 
quefufpedum habct, aharadoncedu^ 
ccndum fupcruacuum eft, At in propo 
fita nobishadenus natura, alias uacuan 
dirationcsinuenire difficilcnon eftjin 
aliis cum difcretionc, & dihgenti exa^ 
iTiine,difquiri eascoueniet, Eam difcrc 
tioem poft trademus, ubi dc propofita 
boni fucci natura, tracSatiocm abfoluc^ 
rimus.Poneemtalem hominem exma 
la uidus ratioe laffitudineaffcdum, dc 
inde ex his quas retulimus notis,in uof 
nofo uaforum gcnere apparercfubcffc 
illi copiam femicrudo^^ fuccorum,in rc 

liquo ucro corpore toto,muItitudincm 
horum quos laffitudo fccuta eff ,audus 
prarterca illi quodammodo cr fanguis 
cfto. Maximc crgo Cut didum cft^ dc^ 
traherc primo dc fanguinc oportct,dci* 
indc fuccum illum educcrc, qui fupcra 
reuidetur.Non fuftinetc autcm homi^ 
ne faguincm libi detrahi,augcrc dciedi 
one.Si ucro neutraadmittat,aliam qua 
piam rationem iniri,qua maxime li non 
breui, at longiore tempore, priffinam 
corporis habitudine ho recipiat*Quo^ 
niam crgo duo prima funt, quibus pri* 
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^r^oS^n intentusfitopol-tet,quiciufmodi 
couii"*' ^^^^^^"^ mcdebi£, crudorum fiuc ct* 
iam fcmicodorum , qui ante fanguinis 
pcrfcdioncmfuemt, pcfcodio: &acri 
um ac mordaciti qui fccudi funt, 8C fan 
u guic poftcriorcs,cdudjo:abftincrc cos 
conucnitab omni ualido motu.Blandc 
uero undos at^ oleo pcrfridos, pcr§ 
fuaui lauari balneo, indein otio abftinc 
tiaq; haberc,atquc ctiam fomno fi ficri 
poteft,minimeignorantibus, nihil clTc 
quod arque cocoquat ea quor cocog pof 
sotrni a funt,&: malos fuccos per habitum diec 
Ut33 rat, ut fomnusa balneo, Cumigif^ut 
pauloantediximus^primo die cxpcrti 
an faciiefinitalaffitudo fit,fimilitergra* 
uatum homincmcernimus:tum mittc 
dusin balneum fecundoetiam dic cll', 
tum in quiete,abftinentiaq; habendus: 
a:quc ucro & fi iterum:& tertio oporterc 
uideris,it'idemiciuniim Iauabis,quietem ac 
fomnum,ipfis lauatioibus interpones» 
SiiSon Conducitad fomnum noin poftremis 
ducere. ipfum quo^ balncum: funt cm qui eo 
funt ufi omnes magis ad fomnum pro* 
penfi,mcdo maioris momenti nihil ob 



Ak 
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ftitcrit» Adeo tibi fomnus,cr caufa &C (i 
gnuin pcrcomodil fpcrata; utilitatisnt; 
udute diucrfo^nonpoflfcabaincodor 
mirc, ncc caufa,ncc(ignu ecomodum. 
Quippc pleru^ redudantis fucciindi 
cia, cx fomno uigiliisq^ ccpcris: ffigidi 
mnc^ fucci marcorcm, quod ao/xn gtic^ 
cc uocant,et logiores fomnos inducut; 
calidi & mordaccs,uigiiias:&! (i quan^^ 
do dormitur,uariis imaginibus inquie 
tos, dC turbatos fomnoscfficiunt,(icuc 
(latim cxcitcnt. Sicuti autem in pr imo 
dic, ita ctiam in fccundo, forbitione SC 
niinimam,ctlimplice iliis cxliibcbim^; 
quippelargchis apponcre, gbusaufer 
ri potiusaliquid dcbeat, planc cfl: con^ 
crarium.Sicut rurfus omnino non nu^ 
crire , er ^flidia (lomachi quas Grxci 
ciifcci^ uocanc crcat, dC eundcm I«dit,cc 
uircslabcfadat,& malum fuccum adau 
get.Ergo cxiguum his dandum.ac po^ 
ciflTimum fi ficri potcft ptifansc crcmor, 
limpiicitcr coditus. Sin alitcr, farris eo 
dem quo ptifana modo pra:patus,cum 
pauioacctiadiedo,pra:fertim fi crudita 
cis abundanciam^uel in uenis,ucl in to^ 

q 11 
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to cofpofis habitu>fubeffefufpicamuf. 
Quippefinihil pfoffus aceti fit ah'c« 
acimixtu,gIutinofiof efit,quainutpfo^ 
pofitisconducat:itaqjobftfuetmagisg 
detcf gebit habitus meatus. Qd tamen 
maximepetituf, in cfaffisac glutinofis 
fuccis,cuiufmodi plane omnes pituito^ 
fi funt^Atboni quide fucci faf ipfum 
efl:,etpfoptefeaeiufmodi qui auitiofo 
faci le fecuf os pr^ftet.Csetef um nifi len 
toreius cofdgaf, adiedis acetoetpor^ 
fimodico,nonfoIum obftr uet, fed et^ 
lam nutriet plenius,quam propofitisfit 
ex ufu.Hacitaque de caufa ptifan^ crc^ 
mor,in hoc cafu tutior eft,ut qui tfi mo 
dice nutriat, tu nufquam per anguftos 
meatushxreat,fed&permcet ipfe,&: 
mcatus pcr totu detergcat,&: quicquid 
in femicodis crudis'uefuccis contine5 
craffi,id diffecet acrefoluat. Hor0 ipfo 
ru gratia 8C mulfa his idonea efl:,er oxy 
meli,&: apomeli, SC piper,&: gfngiber: 
poftremo omnia qu« citra uitiofi genc 
fationemfucci,humorcmcraffum diffe 
cant foIuut%:quorum matcriam latius 
in fequetibus profequemur.Adinffitu 
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TVENDA LIBEK JIIL 24? 
tum ucronuncfermonem, cxcmplilo* 
co polita fint cr quit lam funt dida, &: 
qu^nunc dicenda.Frugum nanqi ma^ 
xime apta eft ptifana:olerum, fola iadu 
ca:pifcium, qui faxatiles dicuntur: pa* 
nis,qui & furno codus, & fermetatus, 
& modkc purus eft; Aues mont/cula:; 
potio,oxymeIi,muIfa,uinu tcnuc, &:al 
bu:feme% qu^e boni funt fucci^eadecg 
dctergent, nec glutinofafunt, neccraG* 
fum fuccum cfficiunt, nccualetcrnutri 
unt. Qu^ ucro urinam cfent, hoc cafu au? cim 
nonprobo:maximcqu« pr^ualetiacx pS'?5 
his funt,&: fanguincm calefaciuntacli* conuenire, 
quant:quippe quod concoquendu pro 
bceft,huictanta adhucucxatio nonco 
uenit,H«c ita^ omnia fecundo die fa* 
cienda ad hunc modum funt,atq; etiam 
tcrtio,quartoq^: Ad h^cpr^terea, fi tu 
laflitudinis fenfusleuctur,t(j corpus co 
Ioratiusappareat,tu fomniquieti,et uri 

na: concod* fint,fricarc quidem libcra 
lius,excrcirarc ucro parcc homincm au 
dcbis. His ita pcradis fi nullus iaHitudi 
nis fenfus pr«tcrca fuperfit, ad confuc^ 
tasftatim cxercitatioes hominem redu 

q iii 
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24<5 GALENI DE SANITATE 
ccs: fin quicquam appareat prioru aut 
fymptomatuni,aut notarum, rurfus tu 
quo9 in id intentus,mutare tentabis ea 
qu^ particulatim non rede habent. Si 
ita^folius iaintudls fenfus recordatio 
fupercft,c«teris notis omnibus bene fe 
habentibus, utique apotherapi^e mune 
re laifitudinem fummouebis:(in autem 
turbat^ nota: funt &C ueluti cofufo:, cx. 
terum lafTitudo abed, in quiete maiore 
feruare homine oportebit. Si uero am* 
bo coierunt^eademrationehominiscu 
ram ages,qua prius ufus in eum (latum 
duxiili^quo etiam exercitatiois aliquid 
tentare auderes: Atcp ita quide iam co^ 
33im» afFe phenfo affedui,mcdendu cenfeo. At 
fi in eodem homine rehqua eadem fint, 
cseteru in lalTo corpore fanguisbonus 
cxiguus fit, crudi humores plurimi, hu 
ic nec fanguis mittendus,necalui deie^ 
dio,aut exercitatio,aut omnino motus 
autbalnefiadhibedum. Quppeincifa 
uenabonum fanguinem emittit,malfi 
qui in primis maxime uenis circa iecur, 
cr quodmenfenteriumuocant colligi»» 
tur^in totumattrahitcorpus, Deiedio 
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TVENDA. LIBER .IHI. 147 
uero in »libus,toriiu'na,ct roliones crc 
at,3ninii(;p deliquia,cfi co quod necno^ 
tatu quippiam dignumcducitjquando 
crudi omnes fucci, pigri, atque ad mo< 
tum inepti.propter craffitudinem fripi ^ 
ditatemcj funt; Quo fit ut etiam omnis m"«^f 
anguftas uias obftruant, per quas id qd S^X" 
medicamentum deiicit.ferriadaluum '!"'""«'»-• 
debeat:itaqj ncc ipfi educantur, & aliis ' ' 
fintimpcdjmcnto.Id quod fane Hippo 
crates illo oraculo pra;cauic,quo brcuif 
fimcpcipit: Concodamedicamentote 
tandaefle.noncruda.Eadem decaufa, 
necexercuarenecomninomouere fed t-idoa.ncc 
nec lauare expcditeos.qui in primis uc iZnmi 
nis crudorum copiam habent: fiqui. ZflSiSo 
tiem omnesid genusmotus,fuccosiU ««ba*»"- 

Zll "'•'P"' "S""'- S"uan» a-f Md. 
ai igitur hi funt in omni quicte,danda'^ ""^ 

jucipfiscibus.potio, mcdicameta'quc m«2^,''"'' 
funt fingula cius generis qua: attcnu:» 
cnt, diiTeccnt, 8C conficiant fuccoru craf 
fitudinem.id^citra manifeftfi calore. 
Nam qui cjrcalcfadi uehementius fucci 
lunt,hi in ocm corporispartem fcrunf. 
trgo nutries hos majtimc oxymelitc, 

q liii 



J 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



t4S GALENI DB SANI* 
aliquando eciatn ptifanx, dCmul&exU 
guo quippiam* Suflinetenim hi uidu, 
h modo alii uUi tenuem, ipfa nimirum 
crudorum copia quos paulatim conco 
quunt, ad corporis alimentum abuten^ 
tes» Quoniamauteprflecordiaiftiufmo 
di omnibus turgida inflata^ funt^ac fa^ 
^ cilequicquidalfumpferintin flatiiucr^ 
BiaSJ^lTv titur,noninutiIefueritlongipiperis ali 
ffnvtiuta-. qm'^ ^yj^ ^.^[jq dare:quippe quod flatu 

o(l fpiritus craflfitudinem foIuit,et qua; 
in pr^cordiis pigra ceflant, ad uentrem 
depellit^cr concoquendis quse fumpfc 
ris fubuenit,pro comuni piperum ratio 
nc.Quod fi huius copia non eft^,utiquc 
albo utendum:quippequod fupra duo 
reliquagcnera uentreroborat: Sin hoc 
non adcfl:, optimum nigru petendum 
efl:id uero fuerit,quod podere prcccel* 
iDiofpoiiti Ht.Sane utilius fit, & diofpolitico medi 
cpmpofi camento uti: cuius compofitio duplex 
tiot>ui)ieF. gft.gji^jexparibusomibuscumino, pi 
pere, ruta,nitro,potefl9 ita magis uen 
trem foluere: alias cumrehquorum pa 
rf pondere,mifcctur nitri dimidium» 
Pr^ftitedt autem cuminum eflfe quod 
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TVtNDA LIBER JIIL 249 
uocant Acthiopicum : piper uero, ucl 
Iongum,uelaIbum.Maccrabitur cumi 
num in accto maximeacri, dein conti*^ 
nuo id tunditur, aut etfa prius modicc 
frigi5 m uafc fidili , quod codum in ca 
mino quam optimcfit. Qu« cnim cxa^ 5ncocto;i 
dcpcnitus^ coda non funt,h2Ec luto^* ^^^^^ 
fa potius quam fighnafunt, &quah'ta^ 
tum fuarum nonnihil medicamcntis rc 
mittunt,Sunto ucro & rutx foha modi iRutc foiui 
cc ficcata, Vt enim fi plufculam ficccnf , 
acn'aamara%rcddutur, crfupraquam 
par eft calida: fic fi prorfus non ficces,cx 
crementitium qucndam humorcm rcti 
ricnt,nondum ex toto concodum: cu^ 
lus uitio flatu difcutereminus polTunt. 
Quatuorhisahquado defpumatumel 
additur: ahquando nihil , fed fola finc 
mellc reponutur,ac ptifan^e crcmori,et 
aliis quibus maxime conuenire uidcn^, 
cibis iniiciuntur.Sumitur & oer fcmcsf ^^"'p'<1»'; 
dicamcntu hoc, c<: antc &poftcibum. loiinco» 
Porroadcumufum optim<!eft,quod 
mcl admixtum habct, quod ut/q; curio 
fc fit defpumatum: id enim fiatum ma< 
ximc difcutit^Sit autcm oportct di mel 

q V 
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optimum, fi modo quod fiatum difcuti 
ct^quodqj ma^ime diflecet, futurii mc^ 
<iicamentum eft. Appofitum fane remc 
diu ficaffedis efl:,& quod ex tfibus pi^ 

pivS*! P5^it>uscofici'£;djatnon pipercon Gra: 

«dqdvrae ci uocantuitiq^' cum non admodtj medi 
camentofum fit,ex uariiscp confedfi, fi 
cutiaplerifq; medicorum coponitur, 
mixtarx cuiufdam ritu,quam KafaKt/ou/ 
uocant,autapria mirificis iftis coquis 
conditi :adeo ut non minimum his qui 
fumpferunt negotiu fit,immixta illi mc 
dicameta cocoquere;ammi,fefe[i, liby*» 
fticfi, er aliaid gcnus, Crudaemmini.* 
nic^ mutata ab iis q ca fumpferint, lon 
go tpe durarc in uentrc intelliguntur. 
' l^xc igif fubrraheda mcdicamcto funt, 
pr;tterc|^ ha:c,helenium & nardi fpica; 
ceu uerononnulii componunt, etiaca 
fia.E.Ypeditautpra:paratumhaberc ad 
Bimpie- "^^"""^ clupIicifer,ficutipfefoIeo: altc 

feiafrion,^ t*u»ii fimpIex,quod uticK his dandueft. 

V Q.nau ^y, parum concoxcfunt, cr quircccns 

xtcdica. ^^'^"^ "^^^^ habet,& pituitofum fuc 
mentohnn cumtalterum quodmedicamentofum 
SS'i2a »"g^s cft:,quomaximc utimur in iis flu 
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acionibus,qu«a capite defceduntad pe^ 
dus: Verum hoc quo padofit pricpa^ 
randu,alibi dicetur. Simplex illud quo 
ad cruditatisabundantiam quse in pri^ 
mis eft uenis utimur,huiufmodi eft: Ad compofi 
cuiu% trium piperum drachmas quin ^^^^^' 
quaginta,abundeaddunturaniri,etthy 
miA zingiberis,finguIorum drachm« 
odo^&fimpliciflimuquidem hoc eft: 
ctia hoc ipfo magis fimplex, a quo dc^ 
tradum zingiber eft, Alte^j uero cfl-^qd 
ex iifdcm conficitur, uerum ad cuius^ 
trium piperum drachmas quinquagin 
ta,reIiquoru[ cuiuf^ fexdecim drachma 
rum iniicitur pondus; nempe anifi,thy 
mi,&: gingiberis,quo etiam ad propo^ 
fita utimur comodiflime. Debetaute li 
haberipoteft,anifumCrctenfeefle:thy - 
mum aut Attica,autplaneex editis lo- 
cis,SC ficcis,cuius quicqd lignofum eft 

una cu floribusin 
iicietur. Efto ucfo & piper quod lon=. 
gum quidem eft, integrum minimeffi 
foratu:«que ucro cr gingibennam am 
bo perforarifacile folet. Quinetiam n5 
tolum non p£rforata,fcd &: uerfi illud. 



Mii" 




tSt GALENI DE SANI. 
quod cx Barbans afFcrf , pipcr cfto: hic 
Xongupi "2n^ quodaduItcra£,duplcx cfhaltc^i 
per aduitc quod in Alcxandria maximc coficitur, 
tpitn altcrum quod hcrb^ cuiufdam gcrme 
eft. Qua ucro maxfmc rationc intcrno<« 
fci quod adultcrinum cfl poflritjipfc do 
cebo;tantirpcrpr^fatus,nequisautmi 
retur^autcaufam rcquirat,quamobrcm 
ucl componcndi,ucIprobandi mcdica 
nicnti,hic tradcre rationcm fubiit:qui 
in mcdcndi Hbris non tcmcrc id faccre 
ncTuu^bl fo^cam, Siquidcmin illis cum medicis 
ditpmedi' ipfis duntaxataeo: hfc uero etiam cum 
tionSDoc. miis uniuerns, quos aliqui coi nomine 
^iocirm. phih'atros,id cft mcdico^^ftudiofosuo 
cantjq fcilicct in primis difciplinis ucr 
fanf ,quo intclligetiam fuam cxerccant; 
porro his nccciTc no cft, ncc in libris de 
fimplicibus medicamcntis,nccin opc^ 
f e dc mcdicamcnto9^ compofitione clTe 
cxercitatis, multo^ minus explorandi 
cuiuf^ mcdicamcnti pcritiam habcre» 
His ita^ pcrfcribi in plcnumtaliaomia 
fatius cft, ficuti paulo ante dc longo pi^ 
toM pere tradere occepi. Principio enim cx 
Kll*5ifmTi periendumguftu c(l,diligenter^«fti^ 
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TVENDA LIBER JHi. 
niandun,,anp/peris qualitatcs fetuet m ,„,„ 
poftca in aquam mittcndu.Nam quod '"'■«p»'^ 

rcmaccref,ilico liquaturacfolmtur Si 
ergo tum pipcris ei qualitas pfanc incft 
ncc maccratu rcfoluif , fit^ Cut didlum' 
eft:)minimcforaminibus pcrtufum vi 

peridlongumidoncumiudicabis.Ni^ 
grum uero ncceiilp n^.-».^ r «Opntmm- 
?,,<r; . '; „ "^'"^«^'ugofum.ncc arwaiwpi 
crafficorticiscfto; fcdcxco quodpon 

tnilimodocligatur.quod marimfi eft 

lis, &per tcnuc cribrum tranfmiflis. 
^LZIT ^T^f '''^'P^niatum.ad: 
terea accrrimum duIciflimumcK fulrir. 

rdf??'''''"'''"^^''""^»."'" 
quida,fcd qu!e «tacontinuitatcm fuam 
tuc,f;utfidigitumi iddemiSs S 
' f';.?' "'"«°"='s.quod mellis ab cSdc 
fluit,long.fl-,ma qfi linea fibi contiW 

tumu.dcas:Coquiturhocre<Seaut?u 
pcrcarboncs,aut lignaomnino arida 
qua:ctiam acapnaGr«ci uocant'Aoc 



XT4 GALENI DE SANITATE 
rmp^tja. igitur medicamentum darcconucnict, 
^^eriu ^^"^^^ bisuc quotidic,rcd ctiam fas 
pipera i ^^,^^^1^^ m:xnc, &an cibum v poft, 

ctiam cubitum cuntibus, redc da£, co^ 
V chlcarii plcni mcnfura ♦ At^ huius qui 
dcm,ut paruis,parui: cr maximis, mz^ 
ximi:itamediisadportioncm;pr«tcr=^ 
ea ctiam zingiber,quod cx Barbaris af^^ 
3mgibcr fcrturacetomaccratum, Eftid uirentis 
quid herbx radix, a colledu ftatim in acctff 
•jSioooiTto conicda. Extinguif cnimciufmodimc 
rum mcdi dicamentoBi calor,circa ipfas primas uc 
rucaioicir nas:necm totum pertert corpus,uelu=* 
vena^"*^^ ti alio^i quorundam,cuiufmodi id mc^ 
dicamentum cft, quod diacalaminthes, 
ppterea quod calaminthen rccipit,up* 
cant:de quo mox huberius agemus.Id^ 
circo ctiamoxymeli his utiliirimueft, 
ut prius diximus: id fta pr^parari dcbc 
(pctmeii' bit:CummclIi optimo fupcr carboncs 
compo fpumam abftuleris, coniicics in ipfum 
accti tantum,unde guftanti ncc acidum 
nimi's,ncc dulce uidebitur : ac denuo fu 
per prunas coques, quoad planc unit^e 
ambo92 qualitates lint,nec apparcatgu 
ftanti acetu adhuc crudum^hinc ab igni 



TVENDA LIBER .mr. 
fccbis,ita nim.ruin temperans.ut uinu . 
r t.necdulcedincqfliduceo utatur-fin 

bo auf L''' ^'"^"«•Neci, en.m eos j," 
bo.qui lub una quap.am mefura id co 

uf„„'n,?r '"''""ff oes fim/I/teraquam 
umo mifcere cenfent.non aduertentes 
quibufdam qui uti^ dyiut/orf f"S: 

runt caputflatim.f „eIp„fi,,o'"j;S 
ushauferint.tctari; q„ib„fdani auime 
«ciore deledant. tton^.ch.ZSlZ 

usb,bermt.fubuerti.Cumigif.nu?no 
wm fam.I.ar, pot/one ,fta fnc/dant 3 
to fane mag.s /„ o:tymeI/te . utSotT a 
u,nH tum m,n„s fam/I/ar/, tfi maS 
ti.ipfa fcqui par eft.Satiusereof.t e)r fi. 



1^6 GALENI DE SANK 
r't)ofino Vni accti parti ,mellis a quo dctrafla 
pr?incuts fpuma fit,duplum cft mifcendumtdcm 
deamboin lcni igni coqucnda, doncc 
corum qualitatcs in unum coierint; ita 
cnim ncc acctum ampUus crudum appa 
. rebit.Cuaquaucroftatimitafacics oxy 
mii incli^Mclli quadruplum optimc aquac 
mifccbiSjdcin coqucs modico igni,quo 
xoM mei ad fpumarc definat * At malum qui^ 
muitu fou (jeni mel, multam egerit fpumam; quo 
rl^,Zmm ctiam diutiuscoqui debebit: optimum 
paucain uero^utbreuiiTimo temporc coquitur, 
itaminimumfpnm«euomit,unde ncc 
pari ci codionc cft opus: plurimu ccr^ 
tcquartampartcm eiusquodab initio 
eft inditum,amittit:poft ucro dimidio 
acctiadiedo, rurfuscoquedum, donec 
qualitatum omnino fit unitas,nccacctfi 
fiica c" ^^^^^^ ^^^^^ appareat, Conficitur fa^ 
fmo ^^^^ neoxymcli,etia tribusftatim abinitio 
mixtis,ad huncmodum;Acetiuni par 
ti additur mcllis duplum ,& aqu« qua^ 
druplum,at9 hec ad tertfam partem co 
quutur,uel etiam quartam, fpuma intc 
rim detra(aa.Quod fi ualentius id facc^ 
re ftudes,tantundem iniicics aceti,quan 
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tummcllis. Apomclioptimumaqua spomeii 
conficitur, bibitutc^ tota xf^atc rcfrigc opnmQ vn 
rantis uicc.Potcft ucro,cui id libct,ct ad 
quampropofuimusaffcdioncm, coco 
modc uti:potiffimu ubi coacuit, id qd 
ci fepc contingit, alias magis, alias mi=^ 
nus:utpotccxaquaconfecao,non flun 
uia,ficutmulfa,fcdqlibct. Quanquam rom^n. 
pot qui uolct,& ex pluuia aqua id con 
ficcrc: ipfccpli pluuiam aquam proba«* 
fcm,idfuadcrcm: ucrum nccipfam ps* 
bo,& nihilo cft dctcrius fi accfcit, potif 
fimumadcaquscnunc funtpropofita» 
Quinimo mcdiocritcr ctiam acct,quod 
faltcm non omnino incuriofccdconfe 
dum. Sane cura conficicndiin cocft, 
utncc fauusadmodum fituitiofus,co^ 
quaturc]pbcnein fontanaaqua, qu^&: 
pura fit,&: duIcis.Oportct cnim cjrprcf Spomeii 
foafeuismcIIe,catcnusinaqua coque^ l^S^: 
re, quoadnullaindefpumacxiftat. Ens 
go tum hac utcndum potionc cft, tum 
uero e uinis,iis qujc Icuiter acefcut.Nu 
triendum prxterca cibis eft,qui citra ca 
lorem «tcnuet,cuiufmodi cappari eft, 
cz oxymclitc ucl olco fumptum, ad du 

r 
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lyS GALENI DE SANITATE 
os uel treis dies^ut didum iam efl. Q3 
fi cf udos ia fuccos fatis attcnuatos fpc^ 
ras, uinum dabis: quod & fubftantia lit 
SaSd^^ow tenuc,cr coIorcfuluum,album'uc;hoc 
mf^dvvi cnim&adfucci bonitatcm, &conco<» 
tw5 faccrc Aionem facit,iUud urinam mouct^ Snt 
ucro in Italia prioris gencris Falcrnu^ 
v Surrcntinum;poftcrioris Sabinum, 
& Adrianum.In Afia ucro prioris gcnc 
risLcfbium,& Ariufium:fccundi,Ti 
^ tacazenum dC Arfyinu: at^ h^cc cxcm^ 
pli tanti! gratia protulimus» Sunt aute 
& alia multa,tum in Italia,tum in Afia, 
ct c^tcris natioib',qu(]c his funt fimilia. 
Ex gbus faccre dclcdii coucnict, ad eas 
quas diximus notas refpicicntcm, nem 
iiCnftcraf' pe colore ac fubftantiam;crafl*a ucro ct 
mflu"mcc'i nigra reiiccrc, utqu^c tummalumfuo^ 
dcpenSra cum gignant,tu tardc pcnctrent.Quod 
fi his adhibitis melius habcrc fc fcnfc^ 
rit, etiam lauare tum hominc dcbcbis, 
ungcre^ ac mollit fricare, Vt ucro pri 
T^tpofta^ mum in urina fublidctia uifuntur (hy^ 
ffe qui4 poftafin uocant^tfi fndiocs augcrc, tu 
ad confuctas exercitationcs paulatim rc 
duccrcHoctcporcungucntishis quo 



poii 



tvenda: liber jiil 

quc utcndum,qu2C per halitum cuocet, 
dc quibus & ante mcntfonem feci, & m 
fcqucntibus faciam. Haudquaquam tn 
in ciufmodi affcdibus uomitu utcndfi 
fuafcrim,ficuti nonulliscft uifum,tum 
mcdicis tii gymnaIlis,faIfisCut opinor) 
cx iis, qu« a Philotimo ct Praxagora dc 
ciufmodifuccorum curationcfunt fcri 
pta: Nocnimctilafntudinum affcdus 
abundant,fed cum hi foli infcftant, uo^ 
mitus c6s cxpcllit. Quippc cum nuIW 
pcriculum fit,nc intro uiolcntius rcucl 
latur aliquid coj^ cjccrcmcntorum,qua: 
in carncconftitcrc:qucmadmodu ccrtc 
cft cu ambo rcdundant, & in primis uc 
nis cruda,cr in folidis mordacia.t^aue 
ri cnim in talibus fatius cft utrunque 
reuulfum, &foras crudorum, &i'ntro 
mordacium* Sjcuti igitur in fupcriori^ 
bus cauimus,nc crudi fucci foras trahc^ 
rcntunita nc mordaccs rcuoccnturm^ 
tro cft utic^ caucndu. Sdmsc ucroco^c 
§ru occafioc foras fcran5,hx funtrcxcr;' 
citatio,ct fridio,& balncu,ct fometa ca 
lida,et undio calcfacies;ta cx animi affe 
(Sibus, iracudia;et uno uerbo oia,qu« 

r 11 
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1^0 GALENI DE SANK' 
fuccos g altc in aiantis corpe funt mcr 
li,admotum quoquo ucffus irritant* 

Oufintro Quotum ucfo occalioe intro fetantur, 
ea funt qu« utiq^ prohibent foras fcrri: 
talia funt cx iis qux cuti propinquant, 
& qu^c fngida funtA qu« aftringunt^ 
Ad ha:cqu2ccun9 fuccosmtror/Iis attra^ 
hunt,autaliasquoquo modo ipforum 
intro motum cxcitant, quoru funt tri^ 
fti'tia,ethorror,quacu<p de caufa ortus. 
Quippe cum crexcalidacaufa,& fri^ 

i&o:ro:vft gida,tum horrorcm gigni,tum ctiam ri 
goremCqualem fupra dcfcripfimus^eft 
oft-cnfum^pr^ctcrcaqua: auditu uifu'uc 
animo aut ftuporem,aut horrorem ini^ 
cutiunt: hxc itaq; omia deuitanda tum 
funt,cum idem homo paritcr &C laiTitu 
dinem fentit, dC uenas habet crudis fuc 
cis refcrtas • Nam neq^ qui cxtra funt, 
rcAc intro reuocantur: nc^ qui intus 
funtforas:im6q foris funt, Icuiter edu 
ccndipcrhalitumfunt. Siquidem qua: 
uehementius id faciut,ctiam eoru quar 
intusfunt,aliquidattrahut:qui ueroin 
tusfunt,hiattenuandicoquedicp funt. 
Quod li ucl uomitu eos^ucl alui deicdi 
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onc cduccre uiolentius tentes: uti^ co«« 
rum qui fonsfuntaligdurofapuens* 
Ne^ accufandus Philotinius cft:, fi tali Wotitn^ 
ufus expulfione eft,ubi citr a ulluni ali:* 
um affedum crudorumabudatia in pn' 
mis uenis coftitit. Quin poti^ nofipfos 
alTuefacerc par eft, ut ueteru fcripta dili 
gentius infpiciamus.Ergoquib^intus crndo:u 
crudi fucci copia eft, & foris lalTitudi^ 
nis fenfus, his hyflbpum in mulfo co:^ miTopi \ 
qucns,non ftatim nec primo die,fed in qSo 
fequetib^dabis:uomitu ucr o abfticbis, 
ueritus Cut diximus^ ne quid excreme 
ti externi intro rurfum reuocetur, Pra ( 
xagoras uero ac Philotimus rationabili 
ter poft eiufmodi muIfum,uomitu pro 
bant:proptcreaquod crudos citralalTi;^ 
tudinemfuccoscurat. Ciieterumquo 
niam dehis abunde didum eft^,tempus 
monet reliquum aggrediamur affecSu, ^auMe aflfe 
in quo cum ulcerofo fenfu, etia crudo^ '^"^ 
rum copia in corporis habitum eft recc 
pta. Accidunt h^c in his maxime nego 
tiorum circunft^antiis, in quibus aut ca^ 
lor, autimmodicus labor, crudos fuc^ 
cos a ucnis in carnem rapit; idq^ his qui 

# # # 
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GALENI DE SANITATE 
nuUain ad pr«fcns rcccntcm cruditate 
contraxcrunt;Qui'ppe ha:c li adfit, uni 
ucrfum ita corp^crudis occupabif .Cu^ 
iufmodiaflfcdus curatio, ctiam pof^ a 
nobisdiccf.Vcrum quoniam copofitd 
omnc^poftcrius fimplici c(l,pr2eftatCar 
bitror^rcliquum fimpIiceaffcAum pri 
uscxpedire : ac dcinde ad compofitos 
ucnirc.Quangnehunc quidem omni^^ 
no fimplicem eft arbitrandum,fed ut in 
ter laflTitudincs fuafponteortasfimpli^ 
cem. Propofito nanq? nobis aflfedu qui 
laflritudincm excitat, adiicimusilli reli^ 
quos.Sed quia in mixti6e,ahas fimplex 
unaq^ affcdio additur, alias compofita, 
ita fimplicem appellauimus hac de qua 
nunc agimus.Efto igitur crudi fucci co 
pia in fotidis animalis partibus,non in 
uenis 9 cui accedat ulcerofce laflfitudix 
nis in iis ipfis aflPedus tquippe talis erac 
is,de quo inter initia fermonis loqui in 
flitueramustSicuti igitur in quorum ue 
nis, & pr^cipue in primis, crudorum 
copia erat, his eflfe a calidis cauendum 
cenfuimus: ueriti ne eiufmodi fucci in 
habit0 corporis pertraherentur^tta n0c 
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TVENDA, LIBER .IIII. i6} 
td rimcf c non oportct^Er go danda his 
funt,quscuelad cutimufquc calorem 
fuum tranfmittat,fricandum9 largitcr 
olco quod relaxandi uim habct:ac porif 

fimummanccufurguntafomno.Nam xomtinM 
cafrid/o fimul concoquitcrudum fuc fr^cf»^ 
cum,fimulcorporcam moleanimantis 
nutrit* Quiefcedum ucro poft hxc diu 

cftjfiquidcprobcfintcciTura.SancmuI 
to cuidetius cfficiant,cuius graria fiunt, 
fi homo cxiguum cibum pridic fumpfc 
rit,nccaliuda ccenabibat, quam uintj ^indfta'. 
quod fuluum fit ac tcnuc. Ncc ucro ili^ ' 
cocxcrcitandum a(riduc,cr uehcmetcr 
cft: ncc ubi imprudentcs crudo adhuc 
fucco nutriri corpus cogamus. Vtilius 
itaquc fuerit manc largius fricarc, dC 
poft id diu qefccrc,acmodiccinabul3 
rc,tu dcnuo multa uri fridioc^ct balnco 
modice calido; prittereaalimcntisqua: ^^^^ 
& boni fint fucci , & minimc glu tinola. 
Eorum matcria fupra iam didacfl, ubi 
prifanam ad talia laudaui, & pifccsVcxa 
rilcsj&aucsmonriculas. Apri cibi funt 
&:qui attcnuant,dcquibus fcripfimus 
uno libro.Ncc cft qd uercaris nc calorc 
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164 GALENI DE SANI* 
uehemcntcf acccndas : quinimo mcdii^ 
came quod diacalaminthcn uocant,au^ 
dadcr dabis, Eft uero compolitio cius 
jDflifaUi* huiufmodi: Accipc calaminthcs,& pu** 
Icgii, & pctrofclini, & fcfcleos, cuiuf^ 
uncias duas,fcminisapii,cacuminu thy 
tni,utriuf^ uncias quatuonad hflcchby 
ftici uncias xvi.pipcris ucro odo SC qua 
draginta» At pipcr quidem grauis efto 
ponderis,quod jsafusaWp uocant;fefc 
liuero MaflilicnfctpctrofcHnum Macc 
donicu, huiuscp pr^cipuc Afcrcoticu. 
Calaminthe cr pulcgium potiflfimum 
cx Crcta: lin minus,ccrtc ex rcgioibus 
editis & ficcis.Simili ratione ct thymii^ 
At^ hcrbai^i quide quicquid lignofum 
durumq^ cft,id abiiccndum.Accipicn^ 
da ucro ad medicametu foIia,at9 ex his 
maxime quic fubtililfima uiretiflTimacp 
funt,at^ 1 fummis herbis nata. Ad h«c 
florcs,6C qu^ cum hisfunt unaminutif 
fimas tcnuiflrimascj feftucas, hjcc omnia 
^ fimul tundcnda cribrandac» funt tenul 
mamcdica cnbro, Quippeciufmodi medicamcni* 
bita femC ta,in totum corporis habitum maximc 
llc%^rere digcrfitur,ueluti c diuerfo craflfiora in 
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TVl-NDA LIBER JIIL i6f 
oentrehcerent,ut qu^cangufta uenaru 
ofcuIa,fubire nequeant.Quamobre et^ 
lam medicamentu,qd diofpoliticon uo 
cat,cuius in hoc libro metionc feci,craf 
liusfacerefoleo^quoties deiicere aluum 
per id ftudeo.Quidam uero id non in^ 
telligens, cum tenuilTimum minutifli** 
mnc^ inflar pollinisfeciffet^utaluo de^ 
«ciendo nihil cotulit^fed urinam planc 
niultam mouit,mecum rem comunica^ 
uit,miransac fcifcitans euentus eius uc 
ram caufam.lpfeem arbitrarife aiebat, 
hominis intemperantiam (^nam ita aps? 
pellabat) ei^ quod inciderat, caufam ef 
fe. Vt uero propria caufam didicit effc 
compofitionis rationem, pofl-modum 
alitcr copofuit mcliore fucceffu. At hu*« 
ius quidem prarcepti in omnium medi 
camcntorum copolitionememinifrecx 
pcdit:propolitum uero in pr^cfenti mc 
dicametum , omnia prorfus fubtilia po 
ftulat, quo facilc in omne corporis par 
tcm digcrantur, feranturc]^, Mifcedum 
uero his ita prxparatis cft mel optimu, 
curiofc defpumatum:porro ufuseius rpcvtcd» 
critpoft matutinam fridione, anteque 
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GALENI DE SANITATE 
cxerdcadonem & balncum. Licet & fi^ 
neadmixto mellc,ficcuni mcdicamcntfi 
rcponcmeoq^ falis uiccad obfonia pr« 
parati uti: licet & in ptifana ucluti acc* 
tu iniicere, uelin eiufmodi aliquid pro 
pipcrc. Non modo aute ficcum ipfum 
mcdicamentu , falis ritu in uario cft ufu, 
fcd ctiam cum mellieft admixtu: fiqui^ 
dem id qaoc^ pot cd aliquo cibo mixtd 
fumi,ita ut iucuda utenn fit.Poft cibfi 
tamc nunquam nec hocmedicamentfi, 
ncc aliud ullum^quod ad diftribudonc 
uchcmentiore facit,fumcnd6 cft. Non 
cm diftribui tu,fcd concoqui qu^ fum 
ptafunt,cft udlius.McIius ita^ fit, iis q 
cxterno aliquo pr^fidio ad cocodione 
cgentjhoc teporc cxhiberi diatrion pi* 
pereonfimplex, cuius copofitionem an 
te cxpofui. Quinetiam ipfum pipcr po 
doniinfpcrfum,pcrcomodume(t ad ea 
dc quibus agimus^Quod fi quafortalTc 
tnaior necefiitas inciderit, cda qd cx fuc 
co malicydonii cofici£: cuius omnc co 
pofitionem uircs% diligenter in fcquc^ 
dbus cxplicabimus. Ve^ ad ca qux ntic 
agimus omium qu^mihi cognita funt. 
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optimtj medkamentum eft diacalamin «DediVa 
thes: nam & crafla lentaq^ attenuat, & mm^cV 
per halitum cducit,& unnas mouet,et 
mulicribus menfes.EIlaut ufu quoc^ iu 
cundilTimum, prxfertim cu Iiberalius 
mcl acccpit,quo temporc coqui largius 
pollulat. Qui ucro aucrfanf dulcia dC Sucrfan'. 
mcl fugiuntCnam ciufmodi quo^ natu mi& 
rasinucnias^ hisparum in copolitionc 
mifcebis. Sanc mclius his quo^ fucrit, 
fi largius coqua^ : na & minus eft eo pa 
ctoduIce,a(:minus ftomachueo^i qui 
a mclle abhorrcnr, fubuertit. At^ oh 
quide huiufmodj,ucI antc noftram ad-» 
monitioncm fibiipfi quis cxcogitabit, 
unum fcilicet ubi^ dcflinans: nepc ut 
quoad fieri licct, iucundiflimu fiat mc^ 
dicamcntij,fcd tamcuiriii cius utilitatc 
fcruata:n6cm hanc,dfi dulcedini Hude 
tur, folui iubco. Vbi igi£ circitcr duos 
ucl trcis primos dics,ita prjtpat^ homo 
cft,non incomodum fucrit, rtiam con- 
luctis cum cxcrcitat/onibus admoucrc 
animaducrfis prius,tum coloris bonita:^ 
tc, tum aliisnotis, qu^ in pr^ccdcnti^ 
busfuntcomprchcnf*, Nam fiomnia 
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16% GALENI DE SANI* 
commode fe habere uidentur plene cx^ 
ercitandus ed^fin nu'nus,etiam ante me 
diocritate defiftet, acin prius didis, tfi 
uidu,tum medicamentis^eodie haben 
dus^podridie rurfus exercitationi dan^ 
dus, fuper iifdem tu notis, tum fcopis, 
Ut cum omnia ex fentetia, commodacg 
appareant,ad eandem uidusratione re 
uoces,cui anteinfueuit,quam laditudi^ 
«copiec fymptomate urgebaf .Quoniam uc 
nbiinnofe ro & acopo, Guod exabiete fit, uti ex^ 
pedithis, qm mcarne oC tota corpons 
mole fuccos congeirerunt, qui aut coa 
coqui dcdderent, aut per halitum digc 
J?II?S^*' fi,non ab re fuerit, eiusquocp compofi 
mmia qi5 tionem apponere.Llt igitur abietis pui 
ec abietc feme, circa arduri emerfum» 

quo tempore Romre feptember menfis 
eft:apudnosueroPergami hyperberc 
teus; Athenis,myfteria . Id femen coiicc 
re oportet in oleum quolibet anni tem^ 
pore:nulIi! cnim in eare difcrimen eft* 
Melius tamc fuerit (i id contundas,prH 
us qiiam iniicias : qii ita citius oleu fua 
quahtare uicp mficiet.Erit id fpatiu die^* 
f um minime quadraginta.Nos ucro fas 
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TVENDA LIBER .nir. i^, 
pc ct treis.ct quatuor,ctiam mufto plu^ 
rcs menfcs macerari pmifimus. Sic dc^ 
indc fcmcnabiecimus.humidum uero 
Imtco percolauimus. Efto ucro eius ee 
nensolefi.cuirelaxandi uisinfits cui^f 
niodi in Italia Sabinfi eft.Coniicicsafft 
in quin^ & uiginti heminas, eius femi 
nis mbdium Italicu. Efto aute 8i hemiV 
na ipfa Italica.quam uti^ &[ libram no* 
minant. Vbi uero maceratumin eofe* 
roen fuerit, multo planeminus reddif . 
Eiigitur quodreliquueft.idoneus cc 
rx modus erit, fi quatuor libras immifc 
ris:fefin« ucro abietinx Iibf« unius p* 
tern tcrriam: Id arquat drachmas trigin* 
ta duas.Mniicics ucro & pinca: tcRnx tJ 
n,dem.Quod fi harfi copia non fit,ear«i 
loco tcrcbinthina utcdum. Coques ue «wnKK 
ro commodius h^ccin uafc duplici.aut 
ccrte ^gnilento, qualis prunarumefti 
qu« tn nec ipf« mukx cSe debet. Me 
dicamcn hocaptiffimu eft ad omne laf'-"!!? 
fitudiDcm,feu fpote ortam.Feu f^ '"^ 
uis '•«.onecontradam.Vtilefanemcdi . ,. 
camcntum eft & quod cx popufi flort |«« 
bus fit.Id talc e ex florib» populi adhuc 
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170 GALENI DE SANITATE 
conniucnnbus,modius Italicus in quin 
decim aut uiginti libras Sabini oleiim:* 
mittitur.Si id ptx^o non cll,fimile ali^ 
quod pr«parandum oleum c, Didum 
ucro in pccdentibus e, fimilc cffc quod 
cunq^ tenuc efl, necullam aftringcndt 
uim habct* Magis ucro ad rem pcrtinc 
bit, & fi modicc contritum ipfum flo^^ 
rem in olcum coniicics. Quod fi quoti 
die medicamentum dimouebis,idcg po 
tiflfimum cum fol feruebit, ac in domo 
cah'darcpones,ceIerius ita magisc]^,tum 
qualitas populi, tum uis in olcum mi<» 
grabit . Ita9 poft binos tcrnosuc mefcs, 
potesflorc cxpreflb at^ abic(fio,habc^ 
rc olcu quod finc ulla morfionc pcr ha* 
litum digcrat:id9 nihilo minus, quam 
abietinu . Quinetiam ccrx dC rcfmx tan 
tundcm iniiccrc licet, quantu paulo an 
tc, in id quod cx abictc cofici diximus* 
Si quando ucro humidum id quod cx^ 
primitur,crafl'i'' uidebif, fat fuerit, ucl 
quintam partem cer^ adiici , ncdu quar 
tam.Ego uero etiam fextam mcaddidif 
fefcio.ubi&oleum crafl^um cratcffci» 
(3;um,& qui ufurus erat, liquidiorc mc 
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TVENDA LIBER .im; 17, 
dicamcnto delecSabatur, Nonnulli diu 
macerari tum florcs, tum fcmina no fe 
rentcs,partim eapercoquercin olco co 
guntur, partiro aquam iniiccre, utiquc 
g cautiores funt;quo uidelicct nec tor* 
reantur qua; funt inie(3a, ncc olefi ufti* 
oncm odorc rcfcrat. Qui uero his ma^ 
gisfunt curiofi,iri duplicibus ii uafis co ^ 
quunt: hoc fit cum in lebctc, in quo fit 
aqua feruens inferif «iguum uafculfi, ^S^t" 
m quod fundi olcum debct: Id quod fa 
nc nos facimus,n6 tamen ad fcmina flo S oW 
rcs uccoquendos: quippe hac codio* 
nc minime cgemus, propterca quod ca 
diu maccramus:fcd cn tfi in cofidcndo 
mcdicamcnto, ccram 8c rcfinas liquarc 
in Icbetcparamus.Qui ucro cclcrius ea 
prarpararecogitur, huncncceirccft dC 
Cut pr«di<aum eft:) pr«oquef e SCne 
torreantur.aquam uinum'ue iniicerc. 
Atquc ad ea quidem,dc quibus nfic aei , 
tur,utihoraquaeft-ui'nnm..».- j ^ Obi«<ma 
dagricosaffcdus, 8c uno ucrboarticu* 
farcs. Porro fuff/cit tantulum aqua: ad- ^ , 
mifcen, quantum coqucndo, totJm ^S^"' 
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lyi GALENI DE SANK 
uancfcet: is modus erit, li quadruplum 
eius,autquintupla oleumfit,Ergo K 
hxc mcdicamenta , fuccos quicunquc 
non crafli , nec lenti in carne cutc quc 
mcto oiS! ^•efidcnt , euaporent: & ad hxc , quod 
* cx chamemelo fit oleum , tum ipfum 
folum , tum uero ccra refina'quc adic^ 
dis . Quorum modus hic quoquc fa^ 
tis erit idoneus,fi cer« pars quarta,refi«^ 
n2C duodecimafit immixta» Si cui uero 
nulliushorum qu^memorauimusolc 
isneti?infi orum copiafit,huicanethinum pr^pa»^ 
raiTe eft facillimu . Poteft uero & id mc*« 
dicamentum,per halitum digerere,fiuc 
folo eo,fiuc cum cera refina% utare.Da 
dauero operaeft-,utin uafc duplici& 
anethinu coqua£,utilius9 fuerit,fi anc*« 
n«i5imf ' thum uiride fit:quod uti^, fi quo tem^ 
pore requiris , copetet maturu id efto* 
^5pf^cf?i lam fampfychinum oleum hyemc cr rc 
numoieu. gionc frigida, ac tepeftate fimili, idonc 
cm cera medicamentu eft: habcto uero cerl 
^ld refinam id quoq^,fi pr^cfertim manc* 

^ re id fup undo corpore diutius ftudes* 
nonimri'. Simili rationerofmarisherbapleoinco 
nuoiemn ^^^^^^^ q^q^ ^ ^a fit ad manum, 



TVENDA LIBER Jin, ^75 
bct« alb^ radix, & cucurbit^ agreftis, £t hete 

craIthe«,etumsaIb«,eff/cacitercuapoSSJ^^^^^ 
rant, ubi fuam jpfe qualitate, uiresb i'n ^^^^ "^^^^ 
oleoahquofimilisfacultatis dimifefut. blflo^a? 
Quodcun^ uero fic pr^paratum oleu 
cft,in id,fi uel ceram folam, uel cum ea 
refinam iniicere uoles , non folum pul*^ 
cherrimu, fed etiam quod in loco benc 
h^rebitunguentum facies. Abundcau 
tem omnino erit,li ccr^ quartam parte, 
relin^ duodccimaneceris. Siuero ctia 
duas refinas iniicics,nepe abietinam,ac 
pmeam,qua' llrobylinen gr^ece uocant, spd^uXo^ 
aut tertiam fuper has terebithinam :aut ""^^^«^ pi 
ctia hje fi defint, humidam pini refina, ""^"^ 
ficquogj medicamentum feceris,quod 
cuapora"di uim habet: iamh« fi defint, 
aut ea qu«in fidilibus habef refina mi^ 
fcenda, aut qua Grarci phryaen dicunt <ppjy^ 
idcltfruam.Necignorotamenhas fu torreo,n« 
pfadictisimbeciIliores,c«te9i non omi '"^* 
nocotemnendas. Cum uero rehquus 
laflitudinis affedus fit, in quo fupra ul^ 
cerofum fenfum copia crudo^^ in toto 
corporc congefta eft, de hoc quoc» di^ 
cendu eft,Ncc eft inucntu difficiJe,que 
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X74 GALENI DE SANITATE 
admodum emendetur, fi quis ea qu^ di 
Curatio. da funt, fequatur . Si em ubi in pnmis 
uenis crudi fucd copia ed^diiTecandum 
nobiseumelTe, concoquendumc]^ dixi 
mus,cauentibus femper nein habitum 
corporis traducaf ♦ Vbi uero i extremis 
uenis SC corporis habitu refedit,& con 
coquendu pariter 8C per halitu refolue 
dum:ni'mi^quibusambo inciderunc, 
in lis amb^ rationes funt mifcenda:: At 
q^ id fi quide pari noxa urgere uidebun 
tur,2eqli utriufi^rcfpectutfinalte^^pr^c 
grauat,uti^ totius curationis (ludio in 
id propenfo, nec tn altero quod minus 
xcitt^t^n eft,negledo:Mifcebisauteutriuf^ cu^^ 
ommcur.i ratione,ad huncmodum» Noemabrc 
fuerit, exemplo aliquid de hoc egiiTe» 
Suafimus his quibus in primis maxime 
ueniscrudi fucci congefta copia eft,fim 
plici diatrion pipereon medicamento 
uti. Ergo fi non modoin his, fed etiam 
in oibus uenis fit, fuperq^ in ipfa carne, 
in principio curationis,ipfo diatrion pi 
pereon utendum,fedcuiadmixturo pc 
trofelini tantum fit,quantu anifi,& thy 
mi,crgingiberishabebat;poftprimum 



TVENDA. LIBER JIIL 27; 
ucro die,magisc]p ctiam poft fccundum 
mifccndu cidem cft aliquid diacalamin^» 
thcs:mox uero partcs arque mifccndsc, 
pfocedentedeindetepore, ipfius diaca 
iamihthes plus addendum:ad extrcmu 
ucro,ctiam folum cxhibebif . Ad eunde 
modum, cr in rehqua omi uidus ronc, 
quoties pares affedus funt,mifced« eo 
rummedendi rationesfunt: fcdita tn, 
utinter initia,potiores medendi partcs 
nspr«Eftcn6, qu«in primis cotincn£ uc 
nis:in fine uero, iis qusefcarne: mcdio 
intcrhicctemporeambarronesicquabi 
liter mifcebuntur. Harc igitur & pr^edi 
d:a a me fun t,et patere iam arbitror,qua 
ratione corrigcre oportet, quod pccca^s 
tum in fuccis eft, priufquam hominem 
morbus occupet . Ex iis enim qu« in 
ulcerofo atfedu retulimus, cum adiunc^ 
dum uitiofo fucco eft , ratiocinari Ii^ 
cet , & dc alio quouis cum folus con** 
ftiterit:acdcprimo quidem lalTitudiiS 
num generc, in quo pundiois quidem 
fenfus , omncis animalis partcs infc^ 
ftat, ac cseteris uitioli fucciredundan^ 
tiis, qnx corpore uel Colx, ucl cum laC» 

s u 
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17^ GALENI DE SANI. 
fitudinc acccdut , fer mc diximus nni^ 
TDttcnfio ucrfa» Dccaucrolaflfitudinc, qusca no 
m laflim, tenfionis cft appcllata, deinccps aga 
mus* Atque hanc quide cU citf a cxcf cita 
tioncm conftitcnt,abundantiam indica 
rc aIiquam,qu2cfoIidas animalis diftcn 
dat, tfi aliis quibufdam probatis uifum 
cft mcdiciSjtum non inpoftremisEra^s 
snffmnio fiftrato* Vbl uero fanguinis rcdundan^ 
If/?mc5. grauatjdidum puto fupra cft, opti^ 
mum eflc uel uenam incidere, ucl mal^ 
leolum fcarificare.Refumendus uero 
idem & nunc fermo cft, ucl Erafiftrati 
iCmfiftra ^gyf^ jjgc ai/o quouis, ne^ ucro 

i'n hocafFe(Su,fanguinis detradionc eft 
ufus» At quod in faluberrima quide na 
tVLtzQde quafermo habeOIicetahaquo 
rone eiufmodi redundantiam cmitte 
re,didum fupra eft* In uitiofis nan^ in 
quibus uidelicet uel i cerebro, uel in fpi 
ritus inftrumentis, excrementum fubfti 

^"^^-?illf t'^)^"^"^"^ difcrimen adi£ fi fanguinis 
SSoiiUt detradioneomiiTa^alia uacuandi ratio^ 
Sumeft. utaretdicetur alicubi in fequentibus 
Iibris,ubi de uitiofis corporum ftatibus 
agemus ,Sed 8C didum iam eft, in libro 
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TVENDA LIBER AIIL ir? 
qucm de fangufnis miffioc fcripfimus, 
contfa Eraliftratum:quo minus hoc lo 
co longfordehishabendus fermoeft* 
Sed adrehquum dC tertium lairitudims 
genus, cum fponteoritur,tranfeundu: 
quod in fuperioribus phlegmoes fimii* 
htudine repr^fentarc diximus: & pro^» 

pterdoIorismagnitudinem,&qdcum 
cuidenti caIore,etiam mufculos in ma^ 
lorem molem attoIlat.H^ecIalTitudo nc 
paucis quidem horis,nedu duobus tri^* 
bus'uc diebus, eodem tenore confiftit, 
prout Erafilhato placet, fed ftatim fe^ 
brem accendit uehemcntilTimam , nifi 
fanguinis detradionc,maIopriusfit oc 
curfum. QuinetiamcalidiiTimus eft in 
hmoilalTitudinc fanguis: ciusq^pluri^ 
mu detrahipoftulant, quicapremiitur 
ferc omnes.Non pauci uero eo^ febri^* 
citant,ctiam fi fanguine detraxeris; itas* 
q^ nec cundari,ncc par um dctrahcrc co 
uenit.Sed cr mature educerc,&: nifi qd 
aliud uetat, ad animi defedum ufque* 
pptimum uero fuerit,biseodem die,fi curano, 
fieripotcft,detrahere: ac primum qui* 
dem ita mittere expedit, ut animi defe^i 



caUctiirin;" 
i pf?legnu 
laiTicuaine 



Ul 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



17» 



CurplTan 

ffutemmif 
ionefecu' 
<la ^etralje 



raliovena, 
t qn inter'' 
na.fecSda. 
<nninedia 
ipcna feca- 
da 

Uicms in 
pljleGnio . 
UfntucUne 



GALENI DE SANITATE 
Autn homo nonadcat:feciidouero,nc 
defedusquidemipfe eftformidandus. 
Quippe qui pnorc detradione refolu^ 
tus crt:, fecundam fuftinere haud potc^ 
tit:in hac ucro li quid tale homini i nci* 
dit, facilereuocabitur, Qui uero licaf^ 
fedi fanguinem non miferint, hi fi eua^ 
ferint, uti^fortuna: beneficio id accc^ 
ptum ferent. Sed neceuadent, nifi alia 
quapiam ratione leuetur,aut fanguinis 
cnaribus profluuio,aut largo fudoreef 
fufo. Porro seftimare diligeter oportec 
quifanguinem funt miflfurijin thorace 
ne, dorfo,& Iumbis,telio pulfanscj do 
lor figatur,an in capite potius,& collo. 
His enimaffedis humeralem uenam di 
mdcs,maxime fi repletum caput,&: cali 
dum fentiunt:illis uero internam.Si uc 
roomnino sequaliter lafl^itudo corpus 
occupat,ambarum mediam . At fi ab in* 
cifa quidem ucna,febrirc cceperint, als« 
tcrius cft artis his profpicere. Sin au^ 
tcm tum no febricitcnt,primo dic poft 
incifam uenam,aut ptifan^ crcmore, 
autforbitionemexalica folum dabis* 
Sccundo uero ctiamlauarc licct^cum 
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tvenda: iiber jiir: 179 

copiofo oIco:nutrifeuero tamctfi lauc 
l:is,plane moderatiflime debebis, ladu^^ xact 
carfiplacetaliquid offerens, uelfifitcu cucnrhit^ 
curbitx ptifan^.Eft &alican6 inuti ^,. 
lis,fiuehancaceto utptifanamcondias, 
fiue etiam fineaceto: Si cucurbit^ copia 
nonfit,maIuabeta(^& lapatho&atri^^ xDaina. 
phce eft utendil. Quod fi carnem quo JeT*^"' 
^ guftare uelit , faxatiles pifces uel ony 
fcosinalboiurebeneelixosdabis. Vo* 
co iusaIbum,cumfinegaro magisc^ et^ ^usaita 
lam fine fupuacuaconditura, cuiufmo 
di Kaf u)Ci/c(// Gricci uocant, pr^paratur, 
anetho, faleq^cu oleo, &p.orri exiguo 
m aquamconiedis. Vino aute, utiliter 
ctiam ipfo fecundo die parcet,tertio uc 
ro fi quideaqu^ potione facile toleret, 
tucquo^ uino abftinebit:fi non ferat' 
potifl-imu quide apomeli dabis,quippc npomeU^ 
ieuiter refrigerat,eaquo9 potio:§ uti.* 
9 indiget, qua: phlegmoes fenfum hiit 
laflitudines. Hoc fi n6fit,albu &tenue muvm. 
Iiinu offeres,aIi3q; pro r6ne exhibebis, 
g ut boni fintfucci,ita minie calefacia"t! 
Cauedu uero pter ca:tera eff,ne pperc 
ctmultu,n6fenfimetpaulatirenutrias. 
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zSo GALENI DE SANi; 
Quippcqui poft hmoi exinankionc, 
ad priftinam dietam protinus rcdcut, 
hiscorpishabituscrudis fuccis implc^* 
tur:quos nimirum antcquam concodi 
commodc in uentre ucniscp funt, cor^ 
poris molcs ad fe rapit : Et harc quidem 
lalTitudo, commodiflimeadhuncmo^ 
dum curatur. Quam autcm ob rcm in 
his qui hacprcmutur,itcrarifanguinis 
dctradionem iubcam,ncc hos multum 
ac fimul reficere: fatis profedo fuerit, 
uel empericorum caufam reddere:nem 
pe quod &C magis iuuanf quibus fic cft 
cmi(rus,& bona ualctudinc diutius fru 
untur, qui fic Cut comprehenfium eft ) 
funt tradati , Gxterum & qu^ ex natu 
ta rei ducitur,rationem appofuifle non 
fit.alienij .Quoniam igif in hac qua: uc 
luti phlcgmone fatigat laffitudine, uis 
cahdi fanguinis congefta in corporis 
mole cft,ucn2e autcm fcdio fuccos e ua 
fis emittit, utile eft poft priorem detra^ 
dionem, tantifper intcrmittcre, du ali<* 
quid eorum qui in corpore funt humo 
res,rcmigrctad uenas.Quod tamc quo 
niam committendum non eft^ut iniis 
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TVENDA LIBER JIIL 181 
maneat,utpote ex dimidio corfuptum, 
fedpotiusplurimu eiusexpellatur: id^ 
circo detradionem fanguinis etiam Cea 
cundo die iteramus: Aliquando uero 
& in tertio, ubi uidelicet et reuellere,ec 
cxaliis 1 aliatransferre, uifum cft codu 
cere.Didu uero deomni eiufmodi ra=< 
tione cxadius e(t in his,qu« de fangui** 
nis detradione fchpfimus ; quae nunc 
ideo recenfcndi locus non cll, quod & 
ad medendi artem magis pertinet, cr in 
hoc ipfo fortaflis opere,pIenius de fan^^ 
guinis miffionefumus adun\ReIiquu fmm^ mTf 
ergo eft ubi docuerimus, non elTea fan ^e^erfhci 
guinis miflione feftinanter reficiendu, cn<^^no(it 
hiclibrum hunc finiamus.Prscfumetur 
autem,cradhuiusferm6isfidem quid 
dam,quod in operede naturalibuspo** 
tentiis eft demonftratum.Ibi enim ofte 
dimus,omnibus iis qua: propria natu^ 
raregutur, uim quandamefleinfitam, 
qua fimiles quibus alantur fuccos, pof^* 
fint attrahere . Dcmoftratum pr^terea 
cft,ubiproprio&c6modo nutrimen. ^T^''' 
to deftituuntur, urgeri: uel non como 
darapere;taIeporro eft qdnondumin 



iSi GALENI DE SANITATE 
ucntre uenisqj concodii eft^Ergo nccef 
fum e cum ho largius fe cibis impleuc'* 
xity eo cafu crudi fucci plurimu in cot^ 
pus aialis rapiadcj multis de caufis,et <p 
iloncom-vdeterius in uentre uenisc^ c6coqui£ qd 
Sentum copiofius eft: & quod multu in corpis 
mole idco fubit, quiamultu fupereft; 
^ & quod citius etiam quam par eft,pro 
pterea quod ueter uenis, uen^e reliquis 
oibus animalis partibus, rapi quod no^* 
dum cofedum eft,permittunt:qd adeo 
non facerent, fi id exiguum elTet, quod 
ipf« haberet»Demonftratum eft enim, 
partes ipfas ex alimento primum fua 
portione frui,mox cxteris tranfmitte^* 
rc. Ergo ultima pr^ecipuaq^ noxse cau^* 
fa eft,iis qui fic funt affedi, quod qucc i 
corporea animalis mole habenf partes, 
ubimultu femicodumq; attraxerutnu 
trimentum,non paruam excremcnto^i 
uim cx ca re congerunt:cum ncq^ pers^ 
indc ac fi bonueffet, cocoquercidome 
ualent^neqj etiam ut cum corporc coa^ 
Icfcat,&aflimile£ efficcrc,imopa]^ pro 
fpere fingulas fundiones obire,poft ui 
tiofum multumq^ nutrimentu^ par eft* 
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TVENDA LIBER .IIIL iSj 
Similitcr em his cuenire neccire e,ut ue 
trijcu abudantia male pparati cibi e re** 
fertus» Male pparata uoco, qu^ el ixari «Daicpj^ 
torr eri^ u^ Jebltia. luftum in his fiH^ Z''''^''^ 
n on iunt confecuta .Erpo fiue panis no 
fatiseft codus,fiuecaro,Iegumen ue in 
tra modu elku, fieri nequit ut hxc ue^ 
terprobe concoquat.Eade ueroronefe 
hnt,er qu« i uentremale funtcofeda, 
adfecundamconcodione qu^eagifm 
uenis.q malepparati cibi,ad cocodio** 
ne qujc e in uetre:Qui'netia qu?ci uenis 
male funt c6coda,fic fe hntad cocodio 
ne quxagif in carne,queadmodii fe ha 
bebat cibi , ad ea quae e in uetre: & qusc 
cx hoc fubeutia,ad ea qurc eft in uenis. 
Ergonecuentexterna qu« fumpfit,ex 
adecocoqt, necuen^eharcqu^auetrc 
cxcipiunt:fed nec carnes quse ex uenis, 
ubi pbeaii no funt cofeda.At^ iterim 
cxcremeti copiam in corpepuenire eft 
necefle.Atreqdeoem,utbreui(rimeIi 
cuit,ia diximus.Qd figs dido^i cuiuf^ 

kertam ex demoftratioe fciam ccepiflc 
uelit,isjibru de naturalib^ uirtutibuslc 
gatjn § primu illud hqdo demoftratfi ^^- 
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184 GALENI DE SANK 
mtml cft, ucntf em fua ipfius caufa, nutrimcn 
ftraw jujn fufdpere,ut eo tum fruatur, tu qd 
fibi defit, fuppleatjeo^ampleai id un 
di^,ac retinere totum,quoad fc fatiauc 
rit.Secundo illud, eundem ubi ali pr^*- 
terea non defiderat,imam fui partem ttii 
^wf op Gr^ci uocant, id e, portam reclu 
dere,ac quod ciborum fuperfuit, expri 
merc peflfumq^ ceu alienum on^ trude^ 
rcDeinde quod in ipfo trafitu pcr inte 
ftina acpotilfimum tenuia, uen^ qu« 
huc pertinent,ahmcntumadfe rapiut, 
quod ex mora, quam in uentrc habuit, 
&alteratum,& aiali magis idoncu, cft 
cffeftu.Mox in ipfis ucnis quo^,ab alia 
in aliam traditur, ad eudem modu quo 
ex uentre in uenas, hinc uero iam plane 
confedti in fingulas pertrahitur animaj» 
lis partcs:Vbi tertiam concodione na^ 
dum, ipfialendo corpori affimilatur, 
H^c fi quis ex eo libro colligat, nihil c 
quod caufam, amplius requirat,cur mul 
ti habitu corporis exinanito,nifi fenfini 
rcnutriantur , plurimum excremetoru 
in toto eo congerant, atq^ cx iis non lc^ 
uiter^cgrotent» 
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me tHenduJiberquintHS, 




Vintum dc fanitatc 
tucndalibrij ingrc^ 
dicns,fi qui fortc c^ 

runt,qui'proIi>itatc 

opcrisnoflrigraua^s 

bun5,liosprimufo 
lari uolo: non cnim 



« n. — ~====i*"** "^iu; iion cnim 
noftraid culpa caenitjcd ppoatxtd 

natura.SJcn/mfieripoteft,yqu/te' 

uibus Jongam contemplationem abfol* 
uit.niliil necejrarium omJttat: fateor er 
rorem mcum, ccu nulla nccelTitate am^ 
bagesfecutus fim.SJn cfariusfimul brc- 

u.us<5^d.ffcride,Jfdcmnonpotcft,„e. 
mo nos mento accufet, fed Jpfos potJ^ 
us qui eorum qua: ncceiraria funt non 
pauca pra:tereunt. Eft uero Jllud fimul 
cx maximcncccirariis, fimul ueluriele^ 

n,entumtotJusartJs,qu*uaIctudinem «- . 
tuetur,quodnumerofa:homJnumfumA?i^ 
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i8(J - GALENI DE SANITATE 
natur«:pfout in confefTo cftomnibus 
tum mcdicis,tum gymnaftis.Quofum 
tamen pluf imi ita dc ualctudine tucn^ 
da fcribut^quafi dc uno hominc agant: 
idcf^ ne uno quidem oftenfo quem pri^ 
us iuucrint: quanquam non unum fcd 
niultos,quos morbispriusaffiduisim^ 
plicatos,ipfi poftea multis annis in fani 
tate,fua opera ferua(Ient,indicaireac fic 
ad fcribendu acceffiflc,par crat. At nos, 
ipfis rerum effcdis id ofl:endimus,ct iis 
qui prius affiduis prcmebanf morbis, 
inde adeo quod fanitatis pr^cceptis pa^ 
fuiffent,in omni integritateferuatis,fic 
demum dc ipfis fcribere fumus aggref^ 
fi.Quippcalios cxercitariin totumuc^* 
tuimus,ifl:is uidelicet cxcf cendi corpo^ 
tis caufa fufccptis,ac folis uitscadioni^ 
bus contetos cffe fuafimus:aliis de mul 
titudinc cxcrcitationu dcmcrc aliquid 
iuffimus,uttotum brcuiffimiscomplc 
dar :aliis qualitatem tant(5,aut ordinem 
aut tps,aliis uniuerfam ea^^ mutare fpc 
ciem iniiiximus: Acqucuero debalneis 
prarcipientes, uti^ qd automnino his 
fuperfedcdum cflet, aut f^pius qua an 



m 



k 
d 



I 



^TVENDA LIBER .v. 1S7 
tc utendfi, aut rarius, autanteciMtan^ 
tu,aut etiam poft cibu.aut calidioribus 
gante,autmagisrepidis,aut frigidiori* 
bus : profus ols morbi expertes multis 
annis rcddidim'. At nihil horfi facere li 
cuiiret.lineq; naturales corpo^j differe 
tias copertas habuiffem, ne^debitam 
cuiq, falubrem uidus rationem. Non^ ^^">»i 
nuniueroexiis.quide fanitatctuenda d?'ISf 
Iitens produt, aut etiam fine fcriptis de llXiSI; 
ea pr«cipiunt,ne feipfos qmdem defen '"^'^Kni 
dere a morbis perpetuo potuerunt: ita 

cumacauillantibus.tum aliaqu«dam 
tuucro uerfus ille obiicitur:a'A?i«,«/J 

atjacuiceribus^^ „ 

imputaiit: alii ob mtcperatiam fearero 
tarefiitenf : fed ho^ magisimprobamc 
iud,cc dcfenfio cft, quim jpfum quod 
obiicitur crimen. Qui uero hisqua:in 
mta incidunt caufam tribuunt, fi qui- 
dem diaria fcbri laborant, cx «ftu.frigo 
ribus.laffitudine, aliiVqueid genusoc. 
cafionibus,hos uindicarca culpa decet; 
Cnalia quahbet minime^Qui^p^e ncH 
i Elgmnino fine fcbii^^ gng^^^ ^ a^Vfar 
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x88 GALENI DE SANli 
cx laffitudinc nonnunquam febrkitaui 
mus,nullumalias morbummultis lam 
annisexperti.Quinetiam percuffus cer 
tis corporis partib^,unde alii phlegmo 
nis bubonibuscp c6tradis,febricitar(it, 
ipfe nunquam phlegmonen bubonem 

( ue fenfi,nec febrilaboraui:non aliundc 
certe, quam ex feruand^e fanitatis artc, 
tanta commoda c6fecutus;cum alioqui 
necfalubre corporisftatu abortu ipfo 
fim nacSus^nec uitam plane liberam for 
titus: fed in quatumartisofficiis feruic 
rim tumamicis,cognatis,er ciuibus, in 
pluribus inferuierim;tu plurimam no^ 
dium partem,nonnunquam egrotanti 
um ipforum caufa, femper aut dulcedi^ 
nis ftudio^i gratia peruigilauerim: nec 
tamc uUofenfi me corporis morbo ten 
tatum multisiam annis,excepta Cut di^* 
xi)diaria quandoq^ febrijqu^ tamen dC 
rariffime^necnifiex laffitudine incidit* 
Quamuis in puerili sctate, at^ etiam tu 
in ephebia,tum adulefcetia,m6rbis nec 
paucis,neque iis leuibus premerer . Sed 
poft odauum et uigefimu annum,cum 
perfuafiffem mihi effc confer uand«& fani 
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TVEND^A LIBER ig^ 
tatis ronem quanda,pf ^cceptis cius p to 
tam dincepsiiitam parumta ut ne mini 
mo morbo poft laborarim , nifi forte 
Cq u^ tamen rari us i nci di t^ diaria febri: 
cumalfoqui Ike^t hanc^quogu£.fnt^| - 
cum cffugerc . fi quis liberamu itamjif?/./.^ J/ 
na(aus:ueluti in luperioribusTam often | «z^ • 
di:tietcR li^uisanimum aducrtatctiam / 
clariusin his qu^ mox dicam. Illud em/ 
affirmarcaufim, nebubone quidemla^ ^feTS 
boraturos eos,qui pr^parari ad fanitate ««« 
ad unguem fint,fi modo corum corpus 
ab utro^ excremetorum generc uacct, 
& eo quod in quantitate confiftit,6c: eo 
quod in qualirate. At^ ad eos quidem 
qui nucfanitatis tuedxprarceptadido 
fcriptoue profitentur, uel h^c fatis arbt 
tror^Prioribus ucro,quof^ nec feipros 
cxtramorbu ppetuo, neceosqui ipfis 
paruiflfent feruaffe^aut aliorii relatu au^ 
diuimus , aut ipfos in fcriptis fuis talc 
quippiam iadareaufos, ne contradiccn 
dum quidem cenfeo. Mirandum cert^ 
poriusarbitror, fi quis eoru uniucrfam 
fanitatis tucn d« artem uno Iibro coplc^ nflffit 
&i cft pollicit^ pr^ferrim no ficut Hip 
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pocraces in pnmis 8C fummfs capidbus 
mcchodum indicans^fed ficut nos omia 
racionibus firmans: ac prolixitam qui^ 
dem fermonu noflrorum caufa iam di^ 
Cuci??c daed^Quifquisautem honcftiprobicg 
«rs^nutv ftudi'ofuscll,acphisquDeoptima funt 
diligens, hunc decetnon tamartis hu^ 
ius (ongitudine grauari, quam magnii« 
cudinem eorum quxpromittit fufpice 
\re. Na m gui qugfo non magna illa m i^ 
randacj? artis opa lunt, fi cui no ab ip fo 
ortu imbecillum corpus fuit, htlc dC ad 



notA 



p lurimam perduxiffe fene d utc,& fe n^ 
fibus ill^fis ab omi prorfus morbo do ^ 
lorec^ alienfi atcg integr upcr petuo fer 
uaffe? Ego uero etiamnonnullos qui^ 



jbusfalubreadmodu firmuc^ natura cor 
vpuserat,uidiffemihi uideor permultis 
morbis affiidos, ac poffremo immedi^ 
cabilibusmalis in fenedute faltcm op^ 
pteffos: quos tamen faseratCquod ex 
naturali habitu fuit^tum fenfibusomni 
bus illsfos, tum reliquis corporis parti 
busfanos.ad ultimam ufcp duraffe fene 
dutem . Quona ig i£ pado turpeno fit 
^ ui optima natura fit pr^ dit us. hgc qb 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



TVENDA: LIBER .V* 2^1 • 
p odagfam ab aliis ecfl:ari,aut calculo ia 
cf uciatu dC colo, ulcerc in ucfi cajgy 
cibis mali fucci c otf ado dolor ibus cota 
bcfcercr^Q uo r urfus non turpc litpro** 
pter articularemorbu, fuis ipfiusmani 
busuti non ualcntcm,al/cn is cgcrc qui 
bus ori cibos admoucatc' cuiq^ fcdcs in 
fif ma e, co qui in dcicdioe fuhminiHrctt 
S adus enim fitXicui ullum omnino vc^ 
dus clt^ liexccntics malle mon\ guam ta f 
l i uita uiuerc.O d fi quis tam impiifl#>n<: 
nmul aelicatuscp c(t,utturpitudmefu*« «^vfTune ai» 
am ncgligat:at dolorcs quos nodcs di^ ^^^^ 
cs^ ex uitiis fuis fuftinct, non alitcr ^ 
quia carnificibus torquenf, ccrtecon^ 
tenendi non funtjtametfi certc hscc oia 
uel intcmpcranti^, ucl ignorantisc, ucl 
utri^ imputcnt oportet, Vc^ intcmpc 
tanti« corriged« hic locus no cft; igno 
rationi C092 qucc agcnda funt,hoc opc^ 
rc Cut fpcro3 mcdcbimur; fcilicctpro 
quauis corporum natura, propria fanf* 
tatis tucnd^ronc appofita: initil! ucro 
mihi rurfus ab op tima na t ura iuftum c^ 
ra t.ad cuius T ulitio ne ome cofilig diri 
gif^no co ut corriga^^ fcd ut ! ftatu fuo" 



191 GALENI DE SANI* 
cftjfeructur.Id quod ipiihadenus fcd^ 
mus,qui dc ea per fingulas sctatcs ptx^ 
ter inclinanteCparacmafticen Gr^ci uo 
^cmum. cant^cgimus; cuius cxtrema pars feniff 
propricdici£.lpfum quo^ infuaspar^ 
tes didudum Cut poft dicemus, ubi ca 
pars artis tradef , qu^ de fenibus curan*^ 
dis agit) gerocomicon Gr^ci uocant» 
Verumnuncfaltemprjccipuis corum 
qua: dida funt repetitis, ad uitiofas cor 
porum naturastranfibimus: acquead^J 
modum cuiuf^ earu feruari ualetudo 
c^ o^Tue V^^^y trademus. Ergo optimum cor^* 
poiiret 3d pus ad fui cufl-odiam, hsec in qualitate, 
fmcuftodi qy3ntj'fate,& facultate poftulat.ln exer 
citatioib^, quic moderata: mediocrcscp 
funt , qu^9 finguiis corporis partibus 
acquabiliter fint adhibit^; idq; omi uita 
to cxceflru,aut ficubi in quoquam dido 
rum fit crratum,errorc corrcdo. In ede 
dorum uero bibedorumij natura,fimi 
literin qualitate,quantitate, &facult3<« 
roediocri fe hic quocp fcopus efto ipfa mediocri:^ 
buo krus tas,ut nec plura nec pauciora capiat , ^ 
^ qu::c ubi cocoda diftributaq^ in corpus 
lint^idemq^ bene nutrierint; aciiopus 



TVENDA LIBER .V. 
lit glifccntibusadhuc, mediocrc quiptf 
piam adicccrin t, ni hil rchn q ucn t, q uod 
ucl fupcruacuum fit, uel deficicns. Ad 
cundcm modum in fomno,uigiIiis, bal 
ncis,animi adionibus,ctaIiisid gcnus, 
medium omis cxcelTus fcruari dcbcbit! 
Quod fi in aliquo fit crratu, corrieedus omis «: 
crror eft.Porro omnis corrigendicrro 
ris comunis efto fcopus,contranicxccf "JL"^ 
fusufurpatio:ita utfi plufculum pridic 
fatigatum corpuseft, demas aliquid de 
cxercitationum modo : lin minus iu 
fto fc cxcrciiauit, ut cxercitii modum 
augeas. Eodem pado fi cocitatiore mo 
tueftufum, ut hunc modice rcmittas: 
fin rcmifliorc, ut intedas. Simili modo 
fi robuftior motus pra:ccffit,ut pro hoc 
mitiorem iniungas: pro Ieuiore,contra 
qui ualentior fit:&: pro languido, uehc 
mentem:cr pro uehemcnti, contrariu: 
^ uno ucrbo, ut omne exceffum con. 
trarioer ceiru corrigensjn fan itari' hn, travio e;. 

nocrrcs^primucorporisaffedusadun 
gucm fcirc oportet, dcindc omniu eo^ 
rum,qu«priore diefada uidcris memi 
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niffc:namaffedusquidcni quod dcU^ 
<Sum fit,doccbunt. Recordatio corum 
qua: pridicfuntac5a,quantum tibi a co 
fuctisrcccdcndu fit,infinuat. Ar^ in a6* 
tfeaiS?^ fcdibusquidem,ciufmodi cxccffusui* 
dcas,quod aut gracilius,aut obefius,aut 
durius, autmoIIius,aut ficcius, authu^ 
midius, aut rarius , aut dcnfius corpus 
quam antc apparct:cum co ctiam quod 
nccnaturale coloris gratiam adungue 
fcruat.Mcmoriaucro fadoru^cr quod 
pcccatum cft oflcndct,cr prout corrigc 
tur cx prxfentium collationc doccbit» 
xxndecov^ Nam fi cracilius rcdditum corpus fit, 
Uiish^u sEirimarc oportcbit, atq;ad mcmoriam 
f cuocarc, pliisnc quam par cfat,cxcrci^ 
tando fatigatushomo fit,aut concitati>^ 
orc motu ufus,aut fricando,Iauandouc 
modum cxccffit. Ab hismox confidcra 
f c,nimia'nc cogitationc fit ufus, aut nt^ 
mium uigilaucrit,aut pcr aluum longc 
plura iufto deicccrit.Expcndi ctiam dc 
bcbit,nu domus in qua ucrfatus fit, call 
diof f ucffr,autut pcius comcdcf tt,ucl bl 
nns^cow^ bcrit,aut ucncfilibcriusindulfcrit. Sin 
rcdoaf . •bcfius uifum cof pus fit, nu bidio mol 



tvenda: liber .v: 

//or,aut exerdtium par cius, aut tardius, 

autromnuslongi'or,autuetcraftridus^ 
aut ciborum copia optimc concodo^g 
pr^ceffcnt. Si uero durmsgantccor^ ande^nri 
pus apparct, primum fridionu memi*^ unde-mol 
niffe oportct: mox robuftarum exerci^ uuecolp». 
tationum,an hserobufta; cr cum cocer 
tatorc duro denfante^ pr^ierint . Ad 
harc, an in puluere eoq^ duro,ac frigii* 
do, &an citraapotherapii^dein balnei, 
an uidelicet hoc plane frigidum fuerit, 
an nimium calens: prarterea, domusin 
quadormicnsuigilans^ue uerfatus eft, 
numfrigida; itemq; ciborum ficcitatis[ 

potioispenuria.. Sin molliusquim Sf! 
pnus poftridiecorpus uideaf, primu c^SSi^^^" 
quidcm fridionum meminiffeconuc^ 
niet,an moIlcs,&: cum pinguitudine,et 
balneis lenitcr tepidis fint adhibit^* Ab 
his reuocari ad memoria debebit,an ex^ 
crcitationes tarda: et exigu«,cu conccr 
tatore imodicc moIIi,pra:ccfferint. Dc 
I an potio huberior fucrit:mox an cibos 
plures, aut natura humidiorcs acccpc^ 
rit:poffremo an multu dormicrit. Pro 
acimus moUi corporis affcaui,cft huml 

t uu 
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GALENI DE SANI, 
dus,hocdiffefens, quod molhsipforu 
corpom propria quahtaseft, humidus 
qui in eo continetur humorum,. Difcer 
nunturhitadmnam humidus affedus 
cum madore cutiseft, moUis finc hoc: 
quanqua eft profedo & molle corpus 
humidum fuis ipfiuspartibus.G^eteru 
pro dodrina: claritate, hoc molle uoce^ 
tur,alterumhumidu:acficcus quidem 
immodice corporisaffedus,habitu fta 
tim durumreddit.Non tamcncumol^ 
litie neceflario coniundus eft humidus 
affedus.poteftnan^ duratacaroeflfe^et 
tamen mador fudor ue e corpore emit«<= 
ti. Atq^ in humecSo quide corporis ha^ 
bitu, uelex intcmpeftiuo ueneris ufu, 
uel alia quapiam ex caufa,de uirium im 
becilhtate fufpicio eft,uel corpotis rari 
tate,ex immodice molli fridioe , uel ni 
miobalneiufu, uel aere domusubiuer 
fatus eft, qua par erat,calidiore. Haben 
da pra:terea eft & de potione confidera 
tio,an ea huberior fuit:& de fomno,an 
ismaior quampnatur^roneietdeae^ 
rcambiente,numfenon fenfim, fed fi^ 
mul totum in humidu calidui^^ muta 
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TVENDA LIBER 197 
uit:cr de cibis paf/ modo Jn tencfitudi 
nc ucf o,fiue moIlitudineCutro^ cnim Uu"/co!^/ 
tnodo confuctudo appellat^ cum uticj 
fine humiditare fuerit,concodum pro:* 
bc nutrimentum efle, & corpus nutri* 
tum,rcd exercitatu diminutius efle, pu^ 
tandum efl:;c6tra in duritic, aut duritet ^^^nmt 
perfridum eflrc,aut nimium exercitatu, 
idq^ cum duro conccrtatorc ct in pulue 
rc iudicandum, Siccitas ucro habitus, undencd 
penuriam potionis cib/ u e,a u t u ! oil ias »w 
aut uit^ follicitudincm, aut multam fri 
dionem , autexercitationcm immodi^ 
cam,indicat.H«c ita^ confiderans,cor 
rigcrc crrorem quotidic poteris,priuf*^ 
quaminauduscrror, curatu difficilior 
cuadat* S emper aqte mcmineris. cxcef ^,f,y<^gf 
fumomnem contrario excefl!u efl^eem c^ »io «cenS 
danaunuC^ippc omnium quar prccter ''''''^'^^ 
naturam incidut, omnehucconfilium 
curationis dirigitur. Quare fi huic pr^ 
ccpto,etiam corporum quibus pr^ficc 
ris dignofccdorum pcritiam' adicccris, 
&finguIorumrcmcdioru facultatcsad 
iunjccris,uniucrf« ia artis qusc corpi ho 
minis tucndo dicata eft^ peritus fucris» 

t V 
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GALENI DE SANITATE 
Cuius opc no fanis modo fuam ualetu 
dmem tuebens, fed etiam iis qui segro^ 
tantjphftinum ftatu reflritues. At^ opti 
mum quidem corpus,cuiufmodi fit di^ 
dum iam eft.Quod ab huius perfedi^ 
one defecit, fcire licet tribus id de cau^* 
fis dcfeciirc:autquodftatim in utero ui 
tiofo ftatu fuit, aut quod qlibet dc cau^ 
fa in non naturalem affeclum poft con^» 
ceffit,aut retatis ratione. Omia uero cor 
rigcndapcr contrarium exceffum funt. 
Senium enim Cut dc hoc primu agam) 
frigidum ficcumcg efl::ueluti iq libro de 
tepcramentis eft oflrenfum . Corrigi£ 
id per ca qua: calefaciunt ct humcdant. 
Taliafunt balncum dulcis 8C calid^ a< 
qu«,ct uini potio:prittcrea cx cibis qui* 
cfiqj humcdarc ctcalefacerc natura pof 
funt.De cxcrcitatioc ucrOjfridione, &: 
omni motu Cab his cnim coepiffe eft^ fa^ 
tius:nam rcacillud didum arbitror: 
Laborcibum prarccdat) hxc fcire li# 
cct,poctamcj:parteuerum dixiffc: 
Vc Iauit,fupfitc5 c!bu,det mebra fopor£. 
Nancj hxc iufl:a feni,non tii in hoc to^ 
tumcffepofitfi.PoftuIat cnim fenum. 




I 
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TVENDA LIBER :v: 
non fccus quam iuuen(j corpus dimo^ 
ueri, cum infit^alfoquicalor, cxtingui 
in his pcnclitef. Nam corporum qu«c i 
floretc^tatc funt,no dcfunt qu^ quic^ 
tcm podulant; dc quibus Hippocratcs 
prodidit, Senumucro ncmo quicteex 
toto poiluIat:fcdncccxercitium uchc* 
hicns. ceu cnim ucntulo quodam cxci* 
tari accendi^ calor corum dcfiderat: uc 
hementioreaiJt motu deiicitur» Atma 
gn« quidem flamm^, cius quod ita ac 
ccndat,minimc cgcnt,cum fatis ipfa: fu 
bicradtutelam fintj&utmateri^ do^^ 
mincnf.Ergo ncca fomno mancfdcari 
dcfidcrant omcs qui argrotant, ficuti fc 
ncs:cum ciufmodi fridionis, quse cum 
pinguitudinc adhibef, duplex fcopus 
fit:ncmpc ut uel laflitudis aflfedum fa^ 
nct,priufquam inaudus febrem acccn ^ 
dat, ucl imbccillam diftributionis uim 
cxcitct.Nam multos quo^^ corpori lon 
go tcmporcnihil cx alimcnto acccflfit 
C«Tpo4)2vTa? Gr^ci uocant;)ciufmodi 
fridioncadhibita, facilcpaucis dicbus 
carneimplcuim^» Vcrum quodahis ex 
aflfedu ccrto m tcmporc incidit, id fem" 



SBenu cox^ 
pua t>imo* 
uendunr 
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500 GALENI DE SANK 
bus adeft per petuo: quippe quo^ omc 
corpus fngidum e(l,nec potens alimen 
tum ad fe trahere, atq^ id probe conficc 
ifricrionie re,ex eocp nutriri. Sed fridio cum & ui 
iifecwa. taierobur excitet, & modice calefaciat, 
cfficit ut & diftributio nutrimepti lit fa 
cilior, 6C nutritio promptior. Hac ui^ 
<ftus ratione &C iuuenes non pauci, qut 
cx eo quod alimentum his diftributum 
in corpus no eft,emaciati funt,carnis in 
crementum reccperunt; & fenes planc 
omnes,frudum non paruum fenferut» 
At^ hxc quide una fenibus ueluti ex* 
ercitatio fit manc adminiftrata, ncmpc 
fri catio cum oleo; poft hanc inambula^ 
tio geftatioqj,quse tamen fint intra lalH 
tudinem, dC ex fenis uiribus conieda^» 
t^c;quarum caufa de cibis potioneq^ no 
pauca prius diximus;nunc deexercita^ 
f ionibus quoq^,exempli caufa qu^dam 
ponemus, de quibus haec in fuperiorij* 
ticutflec'. busdidicimus; quod acuta cxcrcitatio 
crcitatio q ^^^^ uocant,cuius celeres motus 

funt3corpustenuat:contraria,craffum 
feddit;multa,corpusficcat:mediocris, 
obefumpr^eftat; didum eft cr de c«te 
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TVENDA LIBER .V. $oi 
risomnibus exercitationum atcpetiam 
fridionum differentiis, Verum excrd^ 
tationis formic qua: fenibus utiles alic^ 
n^' uc fint,tum ex corporis totius affe*« 
du & confuetudine, tu uitiisipfis quic 
infeftant mtelligentur.Ex totius corpo 
ris affedujad hunc modum: nam opti** Jfo:mf fe-. 
nii ffatus corpus de ^ haden^ fermone ' 
tcamus, ficut in iuuetute ad uehemetif '^'^*''*'"»"^ 
fimos quofque labores maxime idoneli 
eft,itain fenecfta fe habetad omnes mc^ 
diocrcs. Quod uero aut craffis crurib^ coip^viti 
eft, aut lato peaSre^u^^ ?/X?r'^ 
g par e eracilibus, aut q uodpWpiTri cft <^ifa"ones 
thoracc,autadmodE^g ^ff^^^ 
gig cft uaru ue, autalio guouispado ^ 
mediocritate recedens jd a d plerafg; e} 
efcitationum ineptum eft. Quippeuii* 
tiof« figur^ thorax,in iis qu^ per uoce 
admmiftranf offendif : cruraucro per 

modfi de manibu5;?SII5:inn;icris, lum 
bis,coxis,& tota fpinamihi didu intel^ 
^^g^* Qqicaur d enim ex his par um ritc 
abinitiocodit rclt,id fanee^FF dT^ 

imbccillupotiusq firm» r.^fuf^^ 
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50i GALENI DE SANITATE 
cuimodcratosmotusimbcdllismebris 
modicas cxcf citatoes nominar c placct j 
ucrum ita dc nomine magis quam dc rc 
ijrfrcitaKiisfuent, Scnibusucro qux pcipua ad 
pervaien . fanitatcmcxcrcmafunt, hscc pcr ualcn 
toli^m-' ^^ores corporis ptcs funt obcunda:quip 
tes obeun pc cum quibus rcliqua: fimul moucn£ 
cxcrccnf cg.Quinctiam confuctudo ma 
ximam ucndicat partcm,ad excrcitatio 
mde apijo nis fpccicm dcligcndam» Nam qu« c6 
ru;49.ua. ^^^j^ funt,ut minimc laffantia quos cx^* 
crccnt,ctiam dclcdant;ficuti e diucrfo, 
qu^einfucta funt,tum difpliccnt,tu uc^^ 
ro laffant. Porro quibus opcribus artc 
opus cfl:, ca nc attingere quidcm fcnes 
dcbcbunt ; non tibia,no tuba fonare,no 
cithara, non magis quam quarin pal«< 
ftra gcruntur,qui lud^ funt ignari • Se 
sene&co'^ ncs igitur ocs confuctis laboribus funt 
fiictiiabo'^ cxcrccndi,fcd tamen uchemenria eorfi 
<io0. rcmiffa.Tcrtium quo dirigit, qui cxef^ 
citationis formam pn-efcribit, ab affcdi 
one fumitur,omnis quidcm sctatis cora 
mune, non tn parcm ubique uim obti^ 
ncns:c(i nec parcm ubi^ noxam ncgle 
^oi.qmv duminfcrat^Quoscnim ex lcui caula 
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TVENDA LIBER .V. 
uertigfnes Cfcotomata Gr«ci uoanO Pf^Ver. 
comitiales morbi, grauis ophthalmia ^"'«'««o 
uel aurmm dolores male habcnr. his in 
clinato capite,dorfo'He,aiithumi uofu 
«nsexercitari non cxpedir;imo tti am- 
bulationcfxpe.tum curfu mediocri ttl 
geftationcin uehiculis citra fatfgatione 
uri. Simili modonec quibus tonfill^ 
Cquas panfthmia Gra:d uocant^aut ul 
naCquas antiades appellantD aut angi* 
nasfecileincidunt: Necquibus prom* 

,gingiuas, dcntes de 
ni^ parte aliquam.cx iis qax circa col* 
lum aut totum caput habenf, fluxionc» 
procumbunt.Quippe nonulli dimidio 
capiteinfeilanf Gra:ci )iA/Kfcw«uoantj 
aliis tendones,quos Gr«ci tenontas uo 
cant,ex Icui qualibet caufa doIent;quo* 
rum ncmo excrcitatioem fuftinet, qua: 
caput impleat. Sedfunthisoibus qua: 
percrura gerunf utilia; ficut^ diuerfo 
qui imbecillis funt cruribus, his fuperi 
oribuspanibus exercitari eftfatius chi 
ronomiis,acrochirifmis,difci iacfiu ' al * 
teruni ufu:pra:terea his omnibusqua: 
in pakftra humi «er cet. At quorfi me 



11 
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504 GALENI DE SANI* 
di« cf urum, bfachiof um^ partcs op^ 
portun» offenlioibus funt,hi's quoduis 
excr citationum gcnus idoncum fucrit, 
modonefcliquarum confiderationum 
ulIapfohibeat»Qu^ tamcn cifca thora 
cem partcs funt,magi's infcriorum excr 
citationc iuuantur:Qua: circa ueficam, 
& fcncsfupcriorum; Licnisucntrku*» 
Ius,iecur,itcftina,cr colon,ficuti inmc 
dio fupcriorum infcriorumc^ funt, ita 
fmUboS lcadexcrcitationcs habcnt» Fridioncs 
tiWparri tamcn partibus infirmisquo temporc 
comm?C' laborant admouerc non conucnit: ubi 
fan« funt conucnit^ucl magis quam ali 
is,&: potilfimum ficcas: quas & pcrlin 
tcum, cr folismanibus libcralitcf adhij^ 
bcri expcdit. Quinctiam qui ccrta pe^ 
riodo rcdcunt quibufdam partibus do^^ 
lorcs, hi nc fiant,non parua cx ciufmo^ 
di fridionc cautio c(l:fi medio tcmpo^ 
re,pr^ecipuc(5 fi duas ucl trcis horas an^ 
te acccffioem adhibita fit:firmantuf cm 
e^ partcs,& confuctasfluxionesminus 
admittunt.At9h£ccquidcm nonfcnfi 
modOjfcd&qui aliam quamlibct «tas^ 
tem agunt, omnia funt comunia^ Non 
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TVENDA LIBER .V. 50? 
exefcteriuero imbcciIlispartibus,fo* 
Hs leniD luadeo:exc£teris quanto quiC^^^^^nu^. 
que rcmotiof a fenio fuen't,tanto illi ma eruZ%l 
gis cxerdtanda parsinfirmaeft.Quod ^'^^* 
uti'9 &quoclarioraqu^ dicfmus fint, 
cxemplo profequi non grauabor, Fxnis ^erempia 
gccorpusaIi'quod,exiisqua:adhuc au '^&t^ 
gefcat,gracilibuscfrc cruribus, huk pi 
cancrura c6ducct,er modiccfncan',er 
curfu uti, potius quam aha quauis exet 
citationc: porro pr^fici ei quepiam o# 
portct,qui modum in motu pr^fcribat, 
quo ne^ intra quam cxpedit cxercitef , 
ne^ adco ultra utlaflitudinem fentiat» 
Id tametd non i'n cxcrcitationibus mo^ 
do,uerueti'am in aliis omnibus difficilc 
intelledu lit: nos certc facilc eflc oftcn^ 
dimus,i'n his faltcm qu^ ad falubrcm ui 
ifeo' dus rationem pcrtincnt. Neqt cnim in 
5up his pr^ccps occafio cft, ficuti i morbis, 
Imo ubi a tutiflima in fingulis mcfura m 
0 ceperis, & fimul quod cx ea fecutu efb 
j0 a:ftimaueris,Iicct uel addas aliquid quo 
jcJ ridic uel dctfahas,acquod omiflfum eft 
j corrigas:ucIud ft^tim dc his quibus gra 
jjB cilia funt cf ura, Ipfe nan^ cum aliquan 

u 



50(5 GALENI DE SANITATE 
itnfto:iam do tfaditum mihi tredcdm annorupu 
pucro a fc crum,toto augmenti tepofe,aa ea qu« 
curato. pxscdixi pr*Ecepta curaflTem; reddidi i'u 
uenem concinnu legitimt^ modi^ Na 
primo die iUitum phus bis pice , dein;^ 
cepsCut foleo) iulTi currerc, nec celeri:* * 
ter,nec multum : ftcundo diefridionc 
qu^ in qualitate quide eflfet durx mol^ 
lisq^ media,in quantitate uero exigua, 
atq^ haccum pinguitudie adhibita,pr2c 
moUitu iufTi paulo plus currere quam 
prius,non tame celerius» Abipfo uero 
curfu ea qua:apotherapi« debetut, fri* 
dionefum ufus^IuiTiuero quotidieam 
bularc:fed inter initiamodice,p6ft ue** 
ro modum augere. Acflimabam quo^ 
in cruribustumalia,tum pr^ecipue ue^ 
nas,nu amplius increuiflfent,quam pro 
crurum benealendorum ratione: quip 
Cufctten peid graueeft, &quodtemporc tum 
rum qu^! nluxiones humorum afcifcit , tum uak 
feqS"^ giosfacit:haudquaq bonu habitu cru^ 
rum.Ergo non huic modo notsc te elTe 
attentum conuenit,fed &iIIudobferua 
re,nu calidiora iufto reddita crura fint, 
nu laflfitudinis quippiam fentiant» Na 



x : 



TVENDA. LIBER .V* 507 
nihil horum apparucrit,augcfi,t0am 
bulationismodum,tum curfus oportc 
bit , at^ ctiam altcrnis dicbus picari» 
Sin aliquid corum ccrnitur, tum & cru 
ra non pro cofuctudinc dcorfum acpro 
'na,fcd contrario fitu,id cft furfum habi 
tainlcdo coIlocarcconucnict:ct copia 
omniu qu^e dixi minucrc, minus inam 
bulare, minuscurrcrc iubcre, fridionc 
infcrnc furfum uti.Hscc facicns,ubi na^ 
turalcm planc habitum crura rcccpcrut, 
rurfus ad cum que ccepiiH rcmcdiorfi 
ufum redibis:aut cxiguis corfi increme 
tis ufus,autctiam cudcm pcrpctuo mo 
dum fcruans, adhibcbis dC quas rotun^ 
das fridioncs uocant Chsc medi« funt •RotCdf fri 
duraruac mollifi^ alias a fuperioribus, «wneeq. 
aliasab infcrioribus partibusincipicns. 
Aliquando uero&pulucrcpriusinfp^ 
fis cruribus, oleum infundes, mox frica 
bis.Efto ucro puluis quiappellatur pin Mufepin 
guis:SaneitaappelIant,in quonecafpc ^"^^* 
rum qppiam, nec acrcfubcft» Quippc 
cxtcnuatpotius quam carne auget,quif 
quisautpunicofam afpcritatcm, aut ni 
trofam Mf^tn uc acrimoniam in fc ha^ 

u ii 
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GALENI DE SANI. 
bet. Sicui uero ctafTiora quidemcrura 
funtjbrachia ucro cubitiq; gracilia,hufc 
oia qu^ per manus fiunt exercitia funt 
petenda, fugienda uero qu^ cruribus 
obeuntur.Fridiones tamen & picatio 
nes (imilimodo fiant,alia9 qu^ de ex^ 
crci tiis crurdf iam diximus. Neg» em par 
ua in ipfis differentia efl:,aliis omino ad 
motum inualidis,etiam H feptuagefimu 
a:tatis annu nondfi attigerint:aliis mul 
to his robuftioribus,qui etiam fupra o^ 
dogclimum funt nati. Ergo qui imbc^ 
cilliores funt , hos geftatioe potiusqua 
inambulatione dimouebis: ualidiores, 
utro^ genere exercitabis, agescp ad fcj^ 
cundam fridioncm utrof^,non tamen 
fimiliter, fed femper imbecilliorem citi 
us. Nam id quoq^ ex maxime comuni^ 
buspr^ceptis efto, ubi imbecilte uires 
funt,crebra exiguaqp fridionc utcndu: 
ubi ualid^,rara multacp. Sed h^c atquc 
alia,ut dixiffe quidem eft facillimum, 
itapr:teffefenis fanitati tued«, faneeflr 
difficillimum :2cque ut eoru qui ex mor 
bo conualefcunt. Porro hancartispar^* 
te appellat iuniores medici, gr«cc ana^ 
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TVENDA LIBER .V. 30? 
Icptken, quafi fcfedricem dicqs: iUam 
qua: fenum fan/tati profpicit, gcroco^: 
micen . Vidcntur^ hi ambo affedus, 
no efle exada plane fanitas,fed uel mor 
hi cr fanitatis affedus quidcm medii, 
uel omnino eius fanitatis non effe, qu2C 
fifmacoftans%fit,quam ««9* t|r^.appel 
ht^fcd ei^potius qu^ fallax incertaq^ fit, 
quam ifti ko:tc^ ^tV/p nominant. Ergo 
fiue morbum,fiue morbofum quedani 
affedum,fiucmedium quiddam fanita^ 
tismorbicp,fiue Kara xicrtp fanitatcm,fc 
mum appelles: hmoi qu^ffioibus cum ^ 
nos leuimmi homines petunt,pro nihi co;tX! 
lo habitis,fcirelicetfenilis corporis fta^ fm?"^'" 
tum,qinexIeuimomento inmorbu de 
cidit, fimilironehisqui ex morbocon^^ 
ualefcunt,in uidu elTc curandum.Qua c 
rc didu quidem facile eft,feni expedirc 
mane oleo ungi ac fricari: carteru m ap tc 
h^coperepcregiffe, omnino dimdUi. ^ricmtt 
tnu clt, Nam durior paulo frid/o, Iafli< "'f ^»'^**^»* 
tudine affert; prarmollis uero inefficax 
clt:ficutetiam quarcxigua omnino eff; 
at multa,magis per halitu digerit,quam 
ad nutritionem coducit. lam locus ipfc 

u 111 
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310 GALENI DE SANITATE 
ubi corp^ fenis nuda£ fi fngidi'ore(l,no 
folum mhil aff ert commodi, fed etiam 
defat & refngefat:fin lufto calidior eft, 
hyemequideubi rariuscorpus eflfecit, 
frigori obnoxium reddiditiseftatc uero 
& per halitum exhaurit,et uires deiicit* 
Qui enim Ka3* t|/p fani funt,his ne uehe 
mens quidem caufa corpusalterat. Seni 
uero uel minima caufa^maxim^e mutati 
( onis occafio eft.Similiter igitur fe habet 
jScncelc in cibi tum quahtate^tum modo:quipj« 
SflS^ pc in quibus fenes fi breue quippiam 
gramf imf tranfgreffi limites fint,non leuiter tedu 
reniiere. tur:cum iuuenes uel cx maximis errori 
bus minimum noxse fentiant.Ergo tuti 
us eft imbecillo feni exiguum darc, tct 
nntioc\f die:ficut Antiochus medicus folitus eft 
SlbSct fecibareJamquidemannos natus plus 
i?lu^pomt quam odoginta,ac quotidie ad fo^^ pro 
grediens in cum locum, ubi conciliu ci 
uiumconuenerat: Interim etiamlonga 
uiaad argros inuifendos pergen8:C«tc 
/^oratoec rum domo inforum,quafi triumftadio 
viS^-an^. rum fpatium,pedibusconfecit.(^uo eti 
ammodo,infirmos fiquospropchabc 
bat inuifitX ongius uero 11 qubcrat euQ 



TVENDA. LIBER .V. 511 
dum,pardmge(latusi'n fella,partjm ue 
iiiculo uehcbaf .Eratatjt ei domi domu 
cula quardam,qu£e hycmecalcbatcami^* 
no,a:ftate citra ignem, beneattcmperas* 
tum aercm habebat.In hac mane omnit* 
no fricabaf,tam seftate quam hycme,uti 
que dcieda priusaluo^In foro aut,Ioco 
aliquo circitcr horam dici tcrtiam, ucl 
ad fummu quartam, fumpfit pancm ctif 
Attico mel!e,plerung5 codo,rarius cru 
do.Poftcapartim cum aliis comcntans, 
partim ipfefolus aliquidlegens,ad fe^ 
xtam ufquehoram pcrfeucrabat:abhac 
tum in publico balnco fricabatur, tH uc 
to cxercitabaf ,aptis fcilicet feni exerciV 
tati6ibus:dc quarumforma paulopoft 
agemus.MoxIotus, prandebat medio^ 
criter:primu his fumptis qua: aluu dc^ 
liciunt, poft h^c, maximc pifcibus, ucl 
quos faxatilcs uocant,ueI qui in alto ma 
ri degunt.Rurfus in cocna, a pifciu cfu 
abfti'nuit:fed boni fucci aliqd, ac qd no 
facileputrefccret fumplit, uti^ autfar 
cum muIfo,autauem ex iure fimplicf. 
Atqj hac quidem uidus rationc, Antio 
chus in fenio ufus/enfibus illxris mem 
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512 GALENI DE SANI* 
btisc^ omibus integris ad extrcmfi du^ 
rauit^Telephus afitgrammaticus, puc^ 
diorequam Antiochus ^tatefuic,ut q 
centum fere annos uixerit. Is uero hyc^ 
ine,bismefelauabaf:a;(late quater, me 
diis harum temporibus ter.Quibus ue<s 
ro diebus non Iauaba£, his circa tertiam 
horamundusefl:,cumexigua fridioe. 
Moxmei optimucrudum, aUcx iaqua 
co&x permixtum efitabat:eocp folo c6 
tentuspro ientaculo fuit^ Prandebatfe 
ptima hora,aut paulo citius:prim(! ole 
ribus fumptis, deinde pifcibus gr-'^-'-'* 
autauibus:uefpereautem tantun 
ex uino mixto edebat. Sancuii 
tiinO pue uti pueris e(l:alieniflimu,ita fenil 
femVvtf^ aptiflfimfi.E lto autem id ex his c 
lidioris natur^ funt:qualia funt f 
ciaquide Aruifium &Lefbium, 
Myfium uocant: no ex ea Myfia q 
Iftrum efl:, fed ex ea qux Hel!efp( 
cif , qu3c nimirum in noft^ra eft* A 
gamo uicina^Ex Italicis uero,Falc 
&Surrentinum:.pximahisfunt, 
lia quidem Tiburtinum & Signir 
bo uecera;qii nouella nec dedudi 
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TVENDA LIBER .V. $r) 
nutnmcnti in corpus adiuuant, ncc uri 
naspromouctjfcd diuin ucntrcfludu 
antia pcrmancnt. Sccundo ab hisloco 
funt Adrianum, 8C Sabinum, & Alba^ 
num,e- Gabrianum, & Tnphylinum. 
Prsctcrca omia Aminca qua: in Iralfa na 
fcutur,er circa Ncapolim ct in Thufcia. 
CxtcrumMyfium Surrctinofimilcsui 
rcs habct;FaIcrno ucro,quod e Tmolij* 
tis cft optimu. At Sabino& Adriano, 
Titacazcnum & Aruifiumfuntfimiha. 
Ergo dchismodic« antiquitatis bibcn 
dumfcnibuscft,utic^quibus ualentius 
caput non eft:quibus aute eft,his d{ Fa^ 
Icrnum,& Surrcntinnm, & Aruifiu,&: 
Lefbium,& Myfium,cr TmoIites,ido^ 
nea funt.Ergo in omni rcgionc, ad prx 
didacxcmpla, dcligercfibi quifq^ido** 
neum potcrit: huc uidclicct omiconli 
liouinipro fenibus deligendi direcSo, 
uc in fubftantia fit tcnuilfimum, colo^ 
rc,quodHippocratcs k/ppou, ideft,ful 
uum appcllarcrolct; potcrat autcm cr fenibmj 
lctf^opjidcft^flauum id appcllare, Com 
modum ucrouinumeft&quod a^Rrjj 
gra:cc^id cft pallidum dicitur^uti^ qd 
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514 GALENI DESANITATE 
mcdiu colorc cft , intet Hauuin & albu» 
Quippc (i flauum albo mifccrc libcar, 
qu od cx ambobus confir , palH dum cua 
dcr.Eriam aqu^admixrumflauUyCiuC' 
modi colorcm rcddi'r:ucru pro maiore 
minore ucaqu^ modo,aIias pallidum, 
alias ueluri quod gra:cc wj^oA6l/K(5p,id cft 
cx pallido albicas,ucl quod l)^oi(x\}9p,id 

CopmtiQ ^^>^'^p3^^i^o^3W"*"»3pP^fct» Calidifs* 
pdictomm fimum crgo ex lam didis, fi colore fpe^ 
udSSil^ dcs,fiauum eft: minime ucro calidum, 
albumiqua: mcdia inrcr h^c funr, pro^ 
ur alrcrutri magis acccdunr,ira uim cius 
JDupiecec exhibcnr.Vnumigirurillud maximum 
comodum. lenibus comodum cx uino acccdir, qa 
omia corum mcbra calcfacir: Alrcrum, 
quod pcr urinas fcrum fanguinis cxpur 
gar;iraq5 ctiam oprimum id fcnibus efl-, 
cenueri'. quodh«cmaximepra'ftat:porroid eft 
mouereT ^"^^ fubftanria quidcm renuc eft,quip 
iPiauu caii P^ urinas mouer:coIoreaurcm flauum* 
<Jumefle. proprius eih is eft prxcalidorum uino^* 
rum color.ltaq^ criam qu^e ualdc ab ini 
tio albafunt,fi inuctcraucrinr, flauiricm 
quandam conrrahunr,undc primu paU 
liduIa,mox ucro plancpalIidafi6t.Qa 



ll. 



II. .J 




TVENDA LIBER 

fi Iongiirimotemporefcfuetuf,ex palli 
do flauentia cernuntuf j nam ut omino 
flaua fiant,qu^c alba uina funt, fieri cer^ 
te ncquit. Qu.^ uero cx pallidis aut fla^ 
uisuinis, fubftanti^pinguisfunt, hxc 
& fanguinem augent, & corpus nutri«= 
unt;quo fit ut ea utilia fenibus interdu 
fint, uti^ quo tempore, nec ferofam hu 
miditatem in uenis habent,&: ali libera 
lius defiderant. Plurimd tamen qui hac 
funt ^etat€,iis uinis indiget, qusc urinas 
cient: propterea quodaquofum cxcre^ 
mentuin ipfis abundat. Qu« uero diu 
in uentre morantur , eorum fane nullii 
aptii feni eft.Eius generis (unt.SC AtnU 
neumaBithynia,et cx Italicis Murfum, 
cr Signinum,&: Tiburtinum,quoad ui 
delicet funt noueIIa:uerum hscc omnia 
alba funt: Nigra uero reliqua, quorum 
cralTa qu^ quidem aftringunt,ea longo 
tempore in uentre manent, & fludua^ 
tiones in eo excitant,ueluti quod in Ci 
licia nafcif, Sybates:&: qd in Afia natu 
Aegaufien uocat SC Perperimum.Qu^ 
uerocitra aftridionem,nigra craffaquc 
funt,quod gea^^funt Scybelites, dC Thy 
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GALENI DE SANK 
reum: ea minus m uentr e mor antur, uri 
nas tame nec i'p& mouent/ed deorfum 
properant: mcp etiam ante cibfi illa fu^ 
munt.C^tep^ ea fenibus utilia no funt, 
Smefffdt nec cumpra-bibuntur, necmultoma*» 
f" feni"u6 g^^^^Iio quouis tempore fumpta, ueluti 
non conue nec aliud quicquam, quod cralTum ef*! 
ficiat fuccumiquippe obftruunf his,ie^ 
cur,Iienis,& renes. Vnde fit utfenum 
qui his hberalius ututur,aliiaqua inter 
^ cute, aln calculo laboreut» Si quis ergo 
fenum dulci uino utia balneo uelit,ubi 
mane comederit Cficuti Antiochu fole^f 
rc diximus)huic optimu Phaaftianu Fa 
lernum fuerit,aut fi eius copia non eft, 
fimilealiqd, Porrofimilia fuerint qusc 
dulcia fimul&pallida funt,pxima his 
funtTherenu &Cyriena.N6 uetectia 
neciisqua:meIIecodianf,fenesuti; ma 

leconctim, , * r r > > ^ t . 

podasncj xime quiDus fuipicio eit calcuh m rcni 
?Sio ?9boI bus gignendi,autpodagra:aIicuius,ar 
rantiuue. ticularis ue morbi impetus futuri» Por 
ro uinii huiufcemodi copofitioni aptif 
fimu fueritSabinum,aut fimilealiqd* 
Coniicitur autem in id petrofelinum: 
at^ id folu articularibus fatiffaciat Jis 
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TVENDA LIBER .V. ,« 
utjo qui alculo laboant, etfa aliqu.d 

cam laxiphagon.Qui uero curiofiusid iSf"^S:« 
1":^'"'""^.'" co4>onunt, etiam S 

mrd,aI,gd.ni,ciut.Sutuefoetaliaqua: 
da, gbus ur,nas mouedi uis ineft. Veft 
fiinphcem potione^pleri^ cx uino md 
le^conftaunt, adiedisr^t^ piperisS 
«.guo. S.ueropriufquamlotus^ftc? 
rned t qu,pp,am, nec ucnter eius ullo 
au«ho egetjuinumalbum &quodpa° 

rfiaqu^toIeratibalneobibat^AtqL 
crafla.dulc,3. &nigrau,na funt.eaoL,- 
P;°P«r od obftruut uifcer; fu« te^' 

nSi^Lrcrtxt^ror-^^ 

bishisnafcitur,qui?uctrrXmti'a^^ 
tum^creant, huicnon ftcile fuccurrT 
tur.Quomagiscauedumfenibus cft hZlf^" 
multofarrisaut cafe/. autouorum 3« T . 
cocftIearum,aut bulborfi.aut S a« 

rum,quorum dura caro difficihscBcon 
coaueft,ufum frequentent.ObSSd" 
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5i8 GALENI DE SANITATE 
rationcm,nec cor um qux tefta integff^ 
tur C oftracodcrma Gr^cci uocant ) aut 
cartilagineorum,aut thynnoru ,aut deni 
^ cetarii generisullu,utilehisefl:, Sed 
necexcarnibus,ceruina caprina uc,auc 
bubula. An h^e potius necalii ulli funt 
Omiui ca'. utilesCOuilla uero iuucnibus quide no 
namaLa."^ maluseft cibus:fenibus uero, neceaeft 
comoda : at^ etiam hac , multo minus 
n n n? agnin^»' Qu<PPequichumida,&muc^ 
cavnMtisi. cofa, glutinofa,et pituitofa c: Hoedina 
j^oeciia c3 y^^^ f^^^ incomoda feni eft: pr«^ 

tcrea aues ex qux cxtra paludes,ac flu^ 
Sufiudi mina,ftagnacpdegunt.Salita uero omia 
cmmT mcliorarcccntibusfunt.ErgoCficuti di 
ximus^antc omnia caucndu ab iis,qu^ 
obftruant,cibis cft:quod fi res cogat ali 
quandocopiofius hisuti, protinusfu<« 
tncndd medicametum diacalaminthes 
eft:cuius compofitiocm fupra in quar 
to pofui.Eius fi copia non eft , diatrion 
pipereon pctcndum : fin neid quidem 
admanumcft,piperalbum,t(ifum,cri* 
bratumcp diligenter, ac in pollinem re^ 
dadum,& cum cibisefle,& potioniin 
Ipergere; fed dC c^pa^ efitare tu expedi 



TVENDA LIBER .V. 319 
ct:quin etiam allium,fi huic airueuerit. 
Antidotus quoq^ cx ufperis quam theri 2:i?macfi» 
acenuocant,nonincomodefenibus da ^^''^^'^^^ 
tunpotiflimum ubi poft obftruentes ci 
. bos,caqu«obftruaioncshberent antc 
hanc cxhibueris ; tum cm efficaciflimu 
cx theriace pricfidium cxpedes. 6 uod 
li ab iftiufmoifubdudaaluus fit,utihfff 
methcriacen poftridiedederis, Aeque 
uero cr quam ambrofia , & quam atha. nmhzcas 
naliam uocant , ahacp id genus medica^» ^fJ^anafw: 
nienta,qu«cun9 pr^edidis aromatis 
funtcompofita; feni tamequi accurate 
fibi profpexerit,nufqua tah mcdicamcn 
to opus erit.Scd fi quando extcnuatc ui 
dus ratioeegebit, fatisfacicnt qu« alio 
opcre feorfum fcripfimus,i'n quo dc cx 
tenuantc uidu diflcruiuius . lam illud 
patcre arbitror panemquo^hiscxhiV Useireoel 
bcndum,qui necfalem, ncc fcrmcntii, 
nccfubadionem, neciuflam codiocm 

defideret,Nonautemautiflam publice 
laudatam fimilaginem,aut qua: ex ca fi^ simmo. 
unt;quippeomniataIia non folumco^ 
du difficilia, fed etiam mali fucci funt 
uifceraq; obfl:rufit. At nifi placetis,qu« 
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510 GALBNI DE SANI. 
I^iaccnta. ex butyro 8C (imilagine fiunt, mcl afla^ 
timcirct admixtum,nulluscibusomni 
bus hominibus.ncdum fcnibus, magis 
\ crat aducrfus. Gxtcrum quid noxiis fa 
lubria mifccas,cumliccat mcllc pcr fc 
uti, partim codo, ptim crudo cfi panc? 
Cura ucro maior habcnda cfl:, dc panis 
bonitatc quam mcIHs: nam md profe^ 
ei ^^^^^ fucrit, quod fpccicac uiribus 
onume . j^^^i^^f^^f^j^ii^ Quod fi talc no datur, 

quolibct utarc, modo nc mali odoris fit 
nc'ue ccr^e qualitatcs apcrte pr^ferat, 
ne ue pr^efertim qualitatcm quapiam 
extraneam , Adeo ucro panes id genus, 
quale modo rctuli, utilc quicquam fe^ 
nis corpori non confcrunt,ut ctiam fint 
alieniflimi ,at^ hoc ampIi^,quo fint ma 
gispuri. Vidco autcathlctis,idgcnus 
ftudio pr«parari,ucrum his,ad ca qusc 
nioIiuntur,aptum efl.Seni nifi multum 
admixtd fit falis, nifi multu fermcnti,ni 
fidiligcntiflimefitcodum, craflum cfs^ 
ficitac glutinofum fuccum,qui neculU 
alii c(l utiIis,copiofius inaudus» Ergo 
& obftrudionesin iocinorc,Iicne,et rc 
nibus ^^(«^«t^itne quibus in his uifce^ 
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TVENDA LIBER 511 
n'bus,uafof ii cxitus anguftiorcs natura 
funt. Namficuti in his uenis, qu^pala 
oculis fubnauntur,non paruaamplitu 
dinis diuerlitas cernif , tum alterius ho 
ininisadalterfi,tum in unius cuiuflibet 
partibus:ficiniisqu«i'ntus latet,feha^ 
bcre putandu:hanc tii differentiam prfj* 
usquam experimento fit explorata,in^ 
ternofcere non eft.Ejtperientiam intel^ 
ligo, quam ex eorum qur fumutur fin 
gulis facere licet;i'ta ut fiquis hxc craffa 
jfo I fumere fit aiTuetus^nec tii offenditur, la 
tas habere prardido^^ uiferum uenas fit 
purandusjfinfacile offendif, anguftas* 
Nouimus em fetie quendam agricolam 
qui amplius quam centu annos ruri ui 
tam egerat: huic plurimum nutrimenti 
caprinum lac erat:quod alias cum mica 
panis,! co maccata,ftatim fumpfit, ahas 
melimmifcuit,alias coxit, ctiam thymi 

cacuminaunacumpanciniicies. Hunc 
quidam imitatus, uidelicct tam 16g« ui ^ , 
ta: caufam ratus in ladcfubefle, perpe. mnSS u 
, ,^ j tuo Ia:debatur,quocunc]^ id modo fum "^* 
pfiffct, Nam primum illi grauabatur os 
uentris;moA: tedcbantur in dcxtro pr« 
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GALENI DE SANITATE 
cordia* AHus quo^ fimili modo cu la^ 
de uu coepilTetjde reliqufs nihil cft quc 
ftus:quippe q ctprobe id c6coxit,ncc 
acidum, aut fumidum rudu cx co fcn«^ 
fit, nec flatum aut grauitatc in pr^cofj^ 
dusjfcptimo tn quam fumpfcrat di'c,ic 
cur fefentire maniTcde grauatd dixit: 
quippe utderilibi quiddam indcxtris 
prsccordiis ccu lapide iacere:fic ut ct dc 
orfum traherentur qua: fupra effcnt,& 
tenfio adiugulu uf^ pcrtingeret» Con 
ftat itaq; huic obftrudu iccur fuiiTc, illi 
flatu intumuifle, Quinctiam noui, cui 
exdiuturnoladis ufu, calculusin reni^ 
bus cft natus:ficutiah'u qucndam, qui 
omncs dentcs amifit , la^fitq; : id uero 
aiiis quoq^ multis cotigit cx diutino la^ 
dis ufu * Alii rurfus citra noxam lade 
perpetuo funt uli:imoctiam cum maxi 
mo frudu; ueIutiagricoIa,quem fupra 
centum annos uixiflfe diximus» Vbi em 
necqualitasladis utentis natura: quic^ 
quam eft aduerfa, cr uifccru tranfitus fa 
cilcs proptcr uena^ amplitudine funt. 
Qui ita funtaffedi,hi commodis ladis 
fruutlf jOmnis cius incomodi expertes» 
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Porro comoda ladis, iamalns antemc lacriecs* 
tnedicis dida funt: ncmpe uentris mo^ "^^^ 
derara deiedio, fucci bonitas& nutrit^ 
t!o,pafcuisquoq?ipfis animaliil^quoru isafcuaii!* 
lade utendum ell, no parum ad hxc c6 l%crre^^ 
ferentibus.Quaquamfunt,quipafcuo^ 
rum ratione plane pro nihilo habeant, 
quafi nihil parum ue ad ladis bonitate 
conferant. C^eterum haud dubic uidc* 
mus animalium quorum ufuri ladc fu* 
mus,n fcammonia, aut marinaru ladu^ 
carum quapiam uefcantur,in ladc quo^ 
quc laxandi uires ineflc.Ex quo patcr, 
quodex uitiofo pafcuo,acrc, acutum, 
dC auderum reddetur: naturam uideli^ 
cet herbaru imitatii. Itaqj etiam qui an* 
te nos medici fucrut,ipfo rei ufu dodf, 
qua^dam pafcua uti^ qu^ ladi efrcnt in 
cpta ocyaAccHTou dixeruntO'ta ethgrx^ 
ce appeliantj)de quibus ipfi quo^ alibi 
tradauimus. Nunc hadenus faltcm 
dc his intellcxifiTe abude e(l, «inimalium 
quoru ueluti optimi fucci ladefisufu 
rus.ne^ acria,neq^' acuta,ne^ admodti 
auflera debere elTe nutrimcta.Illudue 
ro uei mc taccnte conilare arbitror^ani 

# • 

« u 
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St4 GALENI DE SANlV 
mal ipfum &florcntc actatc clTc, 8C cor 
pons habitu planc inculpato dcbcrc*Sa 
tiuscj^ fucrit altcru capram, altcrum afit^ 
nam clTc^carfiq^ ladc uicibus uti: quip^ 
laiinfiac pc afin^c lac, tcnuc fcrofum^ c(l:capr2e 
caprcmc . mcdiooris fubftanti^ cft^itacj hoc nutri 
" et magis,ubi uiddicct nutritioc c opus: 
illud omnino tutius eft«Nam ctfi quan 
do folum cum pancfumitur,tum citius 
fubducitur,tum minimc cflflatulcntd:: 
fcd nec in ucntrc cogi£,potiirimu fi pri 
usfalisaliquid, &mcllisimmifcris» 
portctautc non huius modo,fcd ctiam 
rcliquac omnis auxilioru matcris uircs 
fcorfum pr^edidiciiTcjqui ipfis rcdefit 
ufurus , nc f«pe nobis dcipfis cade rc^« 
peterc fit ncccflie. At nunc ccrte mihi ui 
dcor longiusquam pro repropofita,de 
lade uinocp difputafi^e. Siquidem pr^&^ 
ftitififct comoditatc coruin fcnes expli 
cata,quiiamtumfacultatcs uttiufc^ pu 
blicas, tum priuatas diffcrcntias didiciC 
fet, huncad matcri^e delcdum rcmitte 
re: uti^ dc uino tantifpcr pr^cfatos, qd 
quse calidiora fuut, qusecg urinas mo^ 
utnt, ca fcnibus magis conducant^ De 



TVENDA LIBER .V. $17 
lacde uero,quod non omnibus lit exhi 
bendum/ed iis folis qui id ptobe coni^ 
coquant,nec uUuni ex eo fymptoma in 
dextra pr^cordiou fentiant,Sed quoni 
am interim propter multorum ad Iege=^ 
dos eos libros, in quibus prolixius de cmifapto* 
pr^fidiorum materia dilTeritur^faftidi:^ ^'"'^"^ 
um, logiores eflefubinde cogimur:me 
f ito^ut arbitror^ nunc quo^ condona 
bi6 nobis tradationis modus, li exada 
breuitatein uniuerlali methodo mini»^ 
me utimur.lllud tamen no ignorandfi, 
ficri non pofle,ut tuto quis comprehes* 
fis matcriis ex eiufmodi folum dodri^* 
na utatur,qualem modo de lade uino^ 
tradidimus.Imo q iis optime uti uolet, 
didicifl[*e huncpriusoportetjpropriam 
de omni materia tradatione : in qua tu 
pubiicas materia^ uires ^ftimauimus,tu 
priuatas eius differetias uf^ ad ultimas 
ipecies.Ne^ em de CcCteris oibus, qu« 
fcire opus eft, ei qui fenisfanitatem tu^ 
tabitur,expedit hoc opere fufc tradare: 
fed fatis eft de quibufdam, fcilicet qusB 
fenibus maximefunt neceflaria, ita de<^ 
terminaffe^qucadmodu paulo antede 

z iii 
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Si^ GALENI DE SANITATE 
laflc mnocjj egnnus:de gbufdani etiam 
breuius quani ut dc his fecimus: ficuti 
rurfus dc aliisin totu nihil dixifl*e:quan 
quam cui extcndere fcrmone cordi eft-, 
potcftommum qu.^in fembusabunda 
Benn moi ^^^<^^^nt>meminifle,atq,'ad huncmodfi 
neSih ^^-^^^^' C'^fcJ'"<atiuscft,&'de rcliquis 
iati6eo,cai ^^iccrc^quo: fcnum plerif^ incidunt, uc 
b^aS iuntrauccdincs quos branchosAdiftil 
b?f po£: ^^"^"^^ ^"^s coryz.isgr:tce uocant, & 
g^^ aftf?. calculusinrcnibus, &articuIaresmor^ 
iiidcapi2o bi',&podagrar, cr afthmata, aliaq; id gc 
nUi,u,i. nus: Atq^ad rauccdines quidem &dii* 
ftilIationes,ui(fius rationem hanc,mcdi 
camentauero harc comparare oportc^ 
re:ad calculum ucro & rcliquorum fm< 
guIah^c.At^adeum modum de rcli^ 
gsdiflercs, no diliges mo uidcbif: fed 
ctiam in fenum curandorum fcietia do 
dus. Vcrum ficuti ncc horu quicg fcrx^ 
biin tradationedefenii curatione con 
ucnit:cum pr^^fcrtim cx morborii cura 
doru methodo,quifquisin hacfitcxcr** 
citatus , ea liceat fumerc:ita rurfus ncc 
cum fola comunia dixeris, ibi dcfiftcrc, 
fed ipRs propofitis,ah qua moj^ cx parti 
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cularibus fubiiccrc, qua: inaxfmc pro^ 
poilc^ difputationi funcaccomoda:ccu 
ipfi fccimus.Nam quoniam in iis come 
tariis, quos dc tepcramccis fcripfimus, 
indicatum c(l,fenium indubicato frigi^ ^SSSJ^ 
dum cffc,non tame indubitato liccum, 
utpotenonnullisidhumidumcffcaffir 
mantibus: conucnit fanc , utiis quac de 
fcnum tempcrameto demonftrata func; 
ad hanc artis partcm quam dc ipforum 
dudu nuc inftituimub, hypothcfeoslo 
co acceptis,ipfarum rcru fcopum ab il^ 
lo fumamus,ac nonnulla particularium 
tradcmus,partim excrcedi difcetis cau 
fa, partim ad inuentioncm corum qu^ 
confulto omiffa funt,futura ucluti cxes^ 
pla : proptcrca quod non omcs ita func 
foIertcs,ut cx folo uniucrfali prarccpto, 
ipfi particularia inuenianc, fed qui ad ea 
uclutimanu ducat,de(idercnt*Quippc 
quibus cxercitata ratiocinatio cft, ubi 
fcnis corpus quantu ad ipfas partcs acci 
ncc,frigidum liccumcp cffeaudicrinc,^ 
cilcaute ferolis cr pituicolis cxcrcmcn^ 
cisob uirium infirmicacc implcri ,hsc 
quidcm conabucur cmiccere; folidasau 

X Ull 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



51S GALENI DE SANK 
-^ - tcm ipfas calefacere at^ humedarc, Vc 
rum qui excremetorum copia decepti, 
indefinite pronuntiarunt, fcnii tempe^ 
ramcntum eiTc humidu, hi protinusin 
ipfo primo agcndorum confilio fallun^ 
nir^dum fenum corpora liccanda pu^ 
^ tant Jta^ ex cibis cos potius qui liccant 
cxhibet^ueluti ex oleribusbralTicam po 
tiusquam maluam,autblitum,autlapa 
thum,autatriplice, aut laducam, Ex Ic 
guminibus,pr«ptifanalentem, &pra: 
fobamilium^&pr^e zea panicu,Exfru*« 
fiibus amygdalas & terebinthi (emen, 
potius quam cucurbitas, & cucumeres 
maturos & pruna, & mora.Iam cx car^ 
nibus eas qu^feraru funt,potiusquam 
cicurum5& falitas potius quam recetes. 
In tota deniq^ uidus ratione, quoru uis 
humidaefl>h^cfugiunt:quojp2(icca cft-, 
L hxc ampleduntur » Quanquam contra 
prorfus res ipfa poftulat, cum profint 
his maxime humedantes cibi. Verum 
quoniam horum etiam frigidi quidam 
temperameti funtjproindecp pituitam 
in uentre ilico gignut, acprimis uenis: 
hinc uidelicet noxii funtuifi his g ncc 
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TVENDA LIBER ,V. $19 
umuerrum fcnfi tempcrametum nouc*^ fSSfc 
rut,nec caput uidus eo^i ordinandi ui ?^n[etK' 
det.Quippe necole0, nec dulcisaqu^ cctotono'. 
calensbalneum,necuini potio hispro:^ ^^^^ 
lit,(i humcdationisnon indigent: lam 
qH moderato motu, & fomno indigetf 
ant,fatis magna documeta funt,quo ui> 
dus eo^i dirigi confiliii debeat. Quarc ' 
fi qn propter pituitam cogimur aliquid < 
cx his qu« incidant ac difTecent petere, 
reuertendij linemora ad humedantem 
uidum efl::Pari modod qfi propter ob ' 
ilrudionis Aifpicione ad cibos medica^^ 
menta'ue,qu«obftrudos meatushbe^' j 
ret, couertimur, quo minus tii humidi 
temperameti,cibi fint: nec illo ipfo dic j 
c6mittcndu,muItoc]p magis po^lero dic 
cidem ppofito h5erendii,ac far cu mel^j 
. ie exhibendu,acetic|^ aliquid ei mifcen^ 
dum,uti^ cum ptifanjc ritu pparamus, 
aut cx mulfo uino' ue Falerno fumere iu ' 
bendu,aut ladeCut pr^dixi^utendum, 
aut ptifana bii coda, qu«piperispolIiV< 
nem accepit:Ita uero d( maturi fici ,prjc 
csteris frudibus funtcligendi, hyemc 
ucro caric^. Panis quo^ ita,ut dixi, 
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550 GA.LENI DE SANITATE 
paratus,aut cum melle, aut cum muIfo„ 
aut cum uino aliquo icioneo;ucluti em 
cxcpla claritatis caufa harc apponimus, 
utqui perlcgentad uniucrfale fcopu, 
quo calor humcdatiocjpctuntur inten 
tus, iudicare demateria fimili mo quc^^ 
Urmasre'.^^ Omautc tu pituitofum, tuferofum 
«icmuiiLMi excrementum in lenu coponbus com^ 
&dam^ gicur,&urinas moucriquotidieconuc 
nit,non tame per pharmaca,fed appio, 
V mellc,& uinis quae id pr^dare uale* 
ant, & aluum foIuerc,poti(rimum oleo 
antc cibum abforpto:fcd ct oleribus,ex 
u!|j>garo9,antccibumabfumptis. At 
qucii|ki^ quide tum per h^c abunde al 
uusquilfufdam foluif,tumexficis:uti 
que cu hi habetur,8(: prunis, ac aliis id 
genus qua; acftatc autumnocj uigent, 
^mnoium hycmc ucro & caricis , & prunis Da^ 
^v?»!^^ mafcenis, iiscj aut clixis , aut in mulfo 
fpaiuvis. cui plufculum infit mcllis , maceratisj 
eritcp id melius,fi mcl Atticum fitXon 
geautemad deiiciendam aluii, Dama^ 
icenis Hifpana pllant . Quin oliuas ex 
flioenfenc muria prarfumcrc aliquando licet. Alo 
menSa."*" cn ucroC qd multos fenum quibus fic* 
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TVENDA LIBER ,V. ,3, 
cus uenter eft facere uideo^ haudquag 
lumi fuafenm.Hancalif in pillulas fia 
gfft ca brairica; fucco.alii tantli pulue* 
re ejus alicui infpergunt liguori.qui ali 
isaq eft,aliismulfum:diuiteseam qu^c 
cfianamomoconficif.accipiunt. Me. r>ier..!,.. 
dicamentu id alii hieram dialoes, aliia» !SS?i »'« 
maramuocant.Habcntuero idalii fic« 
cu,q potioni infpergant, alii mellc mo 
diceacceptum,non codo. Verum nul 
Ioho9<fenibuseftopus. nifi ma.orali* 
qua neceiritas urgeat: quippe fi iam c6. 
P ehefis aluj foluif ,etfi no ^tidie, falte 
alternis diebus,nullu plane medicame- 
tofum dari debebit. Qd fi biduo aftri* 
<aus uenter,tertio die non foIu/f,fateo 
tpe fuerit,mercuriale herbam, & mari* 
nam bramcamCGr^cithalairocramben '^""^* 

^^■i c uim obtinent <^'"'»* 

dedilTe.Similitero-terebinthirefinam- 
fumif autem ea,aliquando nuc?s prti 
cemagnitudine, aliquando duasftria' 
ue.^Juippe nonmo alufifoluerecitra 
noxam poteft.fed etia uifcera oia.iecur 
Uenen,rencs,puImoncm9abftcrgcre, 
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%yi GALENI DE SANK 
Porro his qua: pr«diximus,uaric uti cx 
pcdiet,nec5 uno tantum deIed:o,idpcf 
mrianda petuo exhibcrcGui na^afluefada fpa 
medicame fumcntis natura erit,cius uim contc 
tare,i:cur j^j^^^ gj-gQ fare uiccs tu pr^didis 
oportet,tum uero co mcdicamcnto,qd 
XDedica-. cx caricis conficitur.Sunto autch^ pin 
metoepca gues^aufcraturcg ipfis,ca qu^foriscir^ 
cuit pcllis: part modo ct cnico,mox ani 
bo fimul tundantur .Ello autcm & cari 
ca,cum cnico pari pondere. Licebit uc^* 
fohicquo^ nicdicamcntum cxpcriri, 
ac prout fc ad fumcntis naturam habct, 
aliasplus,alias minuscniciimittcrc.Su 
mcrcucroduarumtrium^^uc caricarum 
magnitudinis modu. Exipfa ucro Cut 
dixi:)cxpcricntia, inueniet fibiipfi quis 
talium omniulcgitimum modum,cum 
ucntcr aliis magis,ahis minus mcdicai' 
/luUump mentisfit obcdicns. C^tc^ nullum co^ 
piorcer^i f um qua: dida funt mcdicamcnto^i, ex 
bendum i^ibcriadmodum copiofc dcbcbit:fiqui 
dem nonulliin pfens gaudcnt,ficopio 
maiotc fius dcfedcrinttuc^i qnto magis funt ua 
ma?me'fub cuati,tato hisuetcf fcqucntibMicb^ma 
fequiaftri. aftf ingif : Quo fit ut ipfc, fi qui funt 
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TVENDA LIBER ,v. 
qu.bus i„ diuturnis morbis uentcrfiW 
turCquales pot.ff.mum hyeme co„2n 
gunt,qu.busqj poa longam/nfiS 

cid.t3 hisaluum duco non acribus per 
•^noramfufis, fed tantfi oleo.Qu^od 
«lam fams quo^,ubi ueteraftriniiur 
ftcurusmterduinfundas.(^uipSo 
"cus emcit lubricus, cr cor pus lofum 

ter nges,No tn funt h«c fenis, a fenex 
|ft,propria: quippe cu" etiam Jt g 
a logo morbo coualefcunt.utilia OuM 

«gieproprifieftfen/squaftnexeSS 
pe quod temperamento e/us conduJftl 
d emm eft cu/us cu/pa fenefdmus , 
us alio tempore citius, fer/u/ue pmi^t 
uel natura ab /n.tio fumus copaS 
ex u.t* e«rc.t.o,ueI e;t u/dus Sn. 
uelmorbo, uel fol/citud/ne ue?aTn 
genus/mmoderat/'ficcati.E;ent; J 
quod omnes hom/nes propr e fer/i 

«?r/;e"'"°^^''«'st^^^^ 

ertfigidumcorpotis temperametum 
annorum mulmudmis taL^epS 



355 
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GALENI DE SANITATE 
fnsracdditaute inrcrdum&cx febriU 
morbo . At^ id ctia cx morbo fcnium 
appellamus, (icuti in Iibro dc marafmo 
diximus: quippc cG eiufmodi affedus, 
marafmus quidem lit,qui' non in anima 
libus modo,ucrumctiam ftirpibus uifi^» 
tur^Tradita ucf o lam cft in primo huius 
opcris uolumirie , proucnicntis in no^ 
bis fencdutis nccelTitas, Ergotum cx 
illojtum cx iis qUc^ dc tempcramentis, 
atqueetiam cxlibcllo que dc marafmo 
fcripfimusjinftrudior quifpiam ad cam 
artis partcm, quj^ de fenum dudu agit 
reddi potcrit.Siquide ois affediois cor 
poralis prouidcntia,in duobus cofiftit: 
nempe propria cius intcrnofccda effen 
tia^et matcrijc prxfidiorum uiribus. Vt 
ftutiminpropofitonunc fenio, quifci 
cnter pernouit affedu cu,ficcitate quan 
dam cu fr igiditatc effe, fiquide qusc hu 
medentparirer cr calefaciant, pr^cfidio 
f u matcrias norit,is idoncus fenu mcdi 
cusfucrit. Quadruplex uero materi« 
gcnus cu fit, qu2c fumunf ,qu« gerunf , 
quse cducun6,qua: forisadmouen£,uti 
fingulis cligerc oportebit, qax ca 
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TVENDA LIBER .V. $5^ 
le&cerc humedaf ecp poffintSed ad fio 
ru cumf^ comodii ufum , exercitatio 
qux per exempla fir, maxime eft utilis, 

Scio ergoaliqii mc pueri thoracem rfocJf^f;; 
quiabreliqua^ipartiufymmctria idc'^'^ '"3ci'> 
debita couenientia, non parum abcrat "'''''^'^ 
eiufmoi remedii giie, ad iufta pduxiflb 
mefura.Cinxi illi lato modice cidu 013 

qu^fubthoraceadcoxasuf^funt ita 
temperans,ut td citra offenfionem h^:* 
rcret,tum neclaxu quicquam relinque 
ret,nec ctiam prcmerct.Ejtercitationcs 
ucro miunxi , & qux pcr tota obeun^ 
tur brachia,&: «ociferationcs,quas pho 
nafcia:vc<(j)cov«crJqappcIIant, In utrif^uc 
ro cohiberi anhelitum luiriJdfitcum ^anfjeii-hia 
thoracemipfumundi^ ualcnterimpu nS^fia^ * 
leris , anhehtum aute fic comprcfTeris 
ut qucm priusattraxcris fpiritum,tot(i 
mtusrctmeas, Ita^ etia'amphusinfpi:* 
raucnt oportet, q hoc comode facict» 
C^nquide quo amplius (it aeris qui co^ 

k "^^^^^ ^'^^^^^ diftentus dih 

tabif.Qdauteipf^ quoq^ uociferatio 
nes tum magna: faded*,tum in acumc 
tcndenda: fint, id minimc eftobfcura 
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55^ GALBNI DE SANI. 
fi inodo uniuerfas thorads partes ualen 
ter exercitari in animo e. At^ ha:c qui^ 
dem glifcentium adhuc corporum , ca 
quk natura male condita funt, ad iufta 
conuenientiam fymmetriamcp reftitu** 
ent:Eadem modicectiam iis,qui perfc 
dam iam magnitudineconfecuti funt, 
proderut. Verum in fene nihil tale mo 
liedum,utpote cui feriari infirmas par*s 
«ene0co tes.utilius efle diximus:utilius uero his 
hSS^ iKe eft,& cofueto opere exercitari,etiam (i 
^"^^«.rfnn modicenoxiumfit: cotraiuuenibusca 
mutare quse nocent,tentandum eft:etia 



3 ucrac : ^^^^^^^.j^^ hismaximeiiifucuerint.Po& 



funtenimcorfi uires moderate fadam 
mutationem fuftincrc: fperariq^ potcft 
in reliquo uitx tpefrudum aliquecos 
cx meliore confuetudine percepturos* 
At fenex, fi poiTet logo tempore fenfim 
malam confuetudine mutare, propter^ 
ea quod quo temporcmeliorefrueref, 
habiturus non elJetJruftralaborem ini^ 
fumeret:non aliter § fi quis artem difce 
rc quampiam ocSogenarius inciperet* 
Sicuti uero fenum ipforum inter fe,no 
parua diiferctia eft^fiuc id ex aetatc fpe^ 
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TVENDA LIBER .V. 557 
Aesfiuc cx corporis affedu ; ita 8C eo^ 
qui natura licciore frigidioreq; funt , fi 
ad mediocre ftatum compares,non par 
uum intemperiei difcnmeinuenies, tH 
ipforum inter fe,tum uero ad fenes/At 
^ humedare qmdem hos profedo calc 
facere^ conueniet: C^terum audacius 
ha:c facere,in his qui pcr «tatem maio:^ 
ti cxercitio funt fcrundo ; ccu quorum 
ualidxadhuc ufresfunt, Quippcpri^ flfdo^^ 
mum quoomnc remediorum conlilis; af^mpera'* 
um dingitur, eiufmodi inteperies cor^ aT Sefu 
poris eft,nonfenium,autsctasaIiqua* "^""^' 
Ve^ quoniam affeduum naturam,pcr Curfta» 
conieduramaccipimus,iccirco «tatem jtmctt 
quo^confideramus.Porrocadcmutili ^^^^^^^ 
tas,cr confuetudinisnofcend«cft,pr« ?€%ttf^ '' 
terea extrinfecus incidetium caufarum 
quas pcatardicas grxce uocant.Quips» 
pc ad ccf tiorem affeduum notitiam, ta 
lia omni^nobis conducunt:remcdiorfi 
tamen inlinuatio,cx his non pr^ftatur. 
At empericis talia totius cocurfus qui 
me/^poAirp uocant, parseffe cenfenf ,qu« 
fyndromcin ipfa curationc eft obferua 
ra, haudquaquam cx his qu« fieri affc^ 

y 
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55S GALENI DE SANITATE 
. <Sus poftulant, inucnta. Quo rationabl 
tef. ' lius Hippocrates de agnofcendo pr^Ia 
gtcndocp plurima fcripfit;uti^ in par^ 
ticularibus nosexercens , Quodetiam 
optimi medicorum poft eum fecerunt, 
no ignari , huic nulio negotio inuentu 
iri remedia, qui eius quod curat corpo^ 
ris ^gri, fani'ue, affedum exade norit. 
Si quidefgpeteftatifumus, incipiend a 
umairSSo illo medendi pr^cepto efl:contraf ia 
rum co;po ciTe cotrariorum remedia > Vbi uer o re 
rum rano. ^j^^^Iqj^^jj^ materiam compertam habu 

eris^acfimui uires eius intellexeris, ma^ 
Ig affecfto cof pori femper c6trar ia,opti^ 
nieje habcnti, fimiiia uiribus e ffe adhi^ 
benda^OuJ netiam inteperics ipfas qu^c 
cunquc adhuc intra fanitatis fincs fubfi 
Hutfi corrigere (ludebis, cotfaria quo 
dammodo uidus ronecurabis, qd ta^ 
mc per multum fit otium. Nam fi in nc 
gotiofint,fimiIibus uteris, potiffimum 
cu ita fuerint corpora affucta. Porr o ac 
cidit altcrum ho^ plcrunq^ ip^gis ecu 
naturis ipfis, ea qu.^ fibi funt accommo 
da,fua fponte citracp dodorem eligen*» 
tibus.At^ hadenusmaleaffcdocorpo 



tvenda: liber .v. 



559 



!0 



ti contrana exhibcbfmiis,quoad pn.,. 
num llatum cofecuta fint,Cactcru ca ui^ 
d:us ratio qux intempcncs corrigit, 16 
gius plcrum^ proccdi't,proptcrea 9 fi 
nnubusmaiorccxpartc morbis tenta^ 
mur:q calidiorc natura e,caIidosmor^ 
bosfacilc !ncurrentc;qui frigidiorc, fri 
gidos. SC relf quis pro ratione . Facihus 
it acp quicquid intepcratum cft, ad pro^ 
p riam naturam rcdit, guam ad optimg 
t cmperametum ucnit^ Quippcid cum 
in mcdio omnis intcmperanti« nt,quif 
quis conucnicntc natura: fuar morbo h 
borat,ab eo longius abcfl,qui diffimilf, 
minus. Ergo nc caffuettidiesipfa: tam ^ 
et Ci praua: funt^diipliccn tibus adhucS^ 
b i corporibus mutinda; funt^ Quin ncc <Ouomodd 
per fummam fanitatc fempcr id tentan ^mS^'' 
dum,fed tum cum is cui mutand* func, 
a ciuilibus negotiis maximc uacat.Harc 
ita^ comunia omnium tempcramcnto 
rum pr«ccpta particulatim uariantur, 
proutintcmperantia qu«uis ab optimo 
temperamcto rcccirit.Ncc mirum fanc 
cft,fi mtepcrat« naturar, quarin mcdio tTpm?f 
cxad*c£jnitati$ cr morbi fenfibilis con "^^^""s m 
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540 GALENI DE SANI* 
fiftut, etiamadordinandi ufdus modfi 
lintandpitcs^Sed nec illud mirandum 
fib ijmem ab iiTdcmadiuuan Ixdic^ homies uidc 
mumu'^ ri.Nam contra, fi omnesintcr fc fimilc 
corporisftatumobtinerct^uticpmiran 
du tu eflet, aliquos iuuan Iscdic^ ab iif«* 
dem. Scd qm contrarii intcr fc multp^ 
ru hominum corporis ftatus funt, rati^ 
one no caret, quod ex contrariisetfam 
utilitate percipiant. Quo magis de mc^ 
dicis omnibus mirari cuipiam Iicct,qui' 
cun^ nullo prius natura^^ fado difcri^ 
minc,dc fanita^c tucnda fcribcre funt 
aggrcffi> Sicutiemficri non p6t,u t unu 
calopodium ad oes homines futora cco 
xtitvicxue modctjita nccm cd fcus.unamomnibu s 
bu"/aS! "ttaeTpcciem gu"^ coducat. H ac igitur 
Sar^ ^evi ^"i^^^"^ ralubcrrimd clTe affir<« 

cnife^iren! mant,abundc quotidiccxercitari: qui^ 
^^f- dam nihil obftarc quo minus in quietc 
prorfus degaf .E t funt quibus lauari ma 

ximcfaIutareuidcf;aIiisminime.Qu^ 
etiamdcuini aquceq^ potione: itcq^ de 
aliis ad eundcm modu, non iis mo qu« 
adfalubrcm uidusrationcm pertincnt, 
fed ctiam morborum rcmcdiis,pugnan 
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TVENDA LIBER .V, 541 
tiflimainter fefcnbut: adeo ut uel unu 
quippiam quod omnibus iis inter ipfos 
conueni'at,rarum inuentu fit.Ca:terum 
ufus ipfe docet,tum ab iifdem ipfis ^li^ 
quos l^di iuuaric^^ tum a cotrariis pari 
modo.Equi de quofdam noui q uf fi tri< 
d uofeabexercitationeabihneret.proii ^ 
t inus ^grotabant:alios in perpetua qui 
etedegentes,tn lecundam ualetudinem 
tueri. Atq^ iiorum fpforumalios mini* 
me Iauare,aIios nifi lauaiTent, ilico febri 

citare^ficutPrcmigenesMitylenarus.AtJJ';^?^^^^^ 
cj^ quod h«c quide ita fieri cernantur, lenfuol 
ctiam ii qui folo ufu artem colligut, no 
ucre. Nemo tamen eorum ita in mor^^ 
bis notasprodidit,utquibus quis intc^ 
tus,quamquif9 uidusrationem poftu 
let,inuenirepo(rct.Qiiippcinpauciffi 
mis inuenias exade traditas,quas empe 
rici fyndromas,id eft,c6curfus uocant, ^vndro» 
quemadmodumin peripneumonia,& 
laterum compundjone,fed pleriq? mor 
borum conieduralem habent dignotio comc 
nem,utqui non ex certorum incidcnti gSf 
um colledu nofcan£:fedhominem defi 
dercnt,qui omnino corporis affedii cal 

y iii 
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Ieat,qui9 omniaquseiufmodiaffedui 
confonent, inuenire fingulatim qucat. 
Quippequodpropofitu cft,nosipfara 
tione dudi adhuc iuucnes inucninius: 
unde etiam manifell'(l cft ufum quantu 
uis Iongu,fine ratione talia inucnire no 
poffe. Nam dc Prcmigenc cum audire, 
nifi lauaret omino febricitare,coIIegi ra 
donc, eum fumida cxcrcmeta gignere, 
qu^ tranfpiratu cmitti poftuIarcnt.Cac 
tcrum c6 denfior cutis cffet, quam ut ca 
tranfmitti omniafinerct,coIIcda fub cu 
tc calore cxcitarc. Ita^ etiam balneum 
cmfmodi naturisutiliffimumcffe, non 
ob id modo quod fumidum cuocct,fed 
ctiam quod humedet,id^ dulci humo^^ 

caUdarfi * ^^^^ placuit explicata quo^ manu 
naturam5 Prcmigenis thoraci inicda , cuiufmodi 
Tflm erc. ^^^^ caloris qualitascxpIorarcVt ucro 
acrem mordacecp comperi,non diffimi^ 
lcm calori co^^ quic^pasamplitercos^ 
cdiffent, multoadhuc magis euetus cau 
famprobeconiedaffc mihi pcrfuades, 
percontabar ccquid fudoris illi citra bal 
ncfi incidcrctmegantccg id, iam firmio 
f e haberc me affcdus cius notitiam mfc^ 
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TVENDA, LIBER .V. 345 
hipcrfuafi.Quinctfam alios quofdam 
uidi'mus,quibus moidax calor ctat limt 
litcr ut huic,non tn hi una balnci intcrss 
iniflionc fcbncitabant.Proptcrca quod 
pcr fiidores excrcmcnta his uacuabanf: 
Prcmigeni pra:ter naturale habitH , cti^* 
am uidus ratio,ucI femel intcrmilTo bal 
nco febricitandi' occafio erat . Nam plu«^ 
rimum domi uerfabatur,ibi9 fcribens, . 
uelIcges,peffeuerabat:proptereaquod 
peripatcticc-edifcipljna: incumbcbat, in 
qua ncmini fua: a-tatis crat fecudus, Sci ^^o^^^^"' 
mus & his qui minimc natura tale excrc 
mcntumaceruant,inftantcm labo^^ di* 
ligcntiam curam^ gigncndi ciuscau*» 
fam efrc.Itaquc etiam altcri cuidam, cui 
a:queat^iIlimordaxcaIorcrat,tamctfi 
balncum uno dic intcrmitteret , cotigit 
non fcbrire:proptcrca quod ncc (ludiis 
deditus erat , dC ncgotia fua pcr urbcm 
inambulans obibat , emens, ucndcnscg 

multg,ctiani pugnas fubinde:in quibus 
fudarecoadus eft. Idcoqj ctiam altcrfi 
qucdam cx iis qui icftatc ^tannis acuto 
biliofoq^morbo laborabant, multosia 
annosferuaui,cxcrcitari uctas,Namcfi 
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544 GALENI DE SANI. 
calido liccoq^ temperamenco eirer, licu 
ti Pf emigenes etiam exer citatione u te^ 
batuf pf gceleri,tum uero fole ac pul ue 
re.Cont ig;itergo ei 6<: calor em immo^ 
diceaugeri,& cutcm denfari^atque ad 
tranfpiratum ineptam reddi: qux am^ 
bo ubi concurrerunt,nimirum corpus 
cuiacciderunt,paratum ad febrem red 
dunt.Ergo quod in medendiarte fem^ 
per ufurpare foleo,id nuc dica m:fa cil^ 
ItgiewS jL^^c quidem quod qu^ff£fatiocin atio 
inuenit.fidem uero eius experiet ia c6 
^obat,Q uanquam illud multo maxi:< 
Scre?Q'?e mcmirandum cft, cu Hippocratcs mo 
caiidisna. neat, cali dis naturis ut ilius efle in otio 

turi0 ' — ^ : : — — — • 

Crcs^eet agere.quam exercitari; non paucos ta^ 
bfiS!^ >nen medicos efle qui ne norunt quide 
cuiufmodi tales homines fint^fed iuxra 
omnibus exercitationesiniungant: edi 
uerfo nonnullos e({e,quibus nihil ad (a 
nitatem conducereexercitationem pla 
ceat.Sed & tertium ab hisgenus clTe, g 
airuetisexercitari id permittant,non af 
fuetis interdicant.Quorum nemo pla* 
cur cofue ne non erfat:minimc tamen hi qui tef** 
aut tioloco diclifunt.Quippequicuilibet 
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TVtNDA LIBER •V, 54^ 
rci infucfcunt, magna ex partc natur« 
fusccoucnicntcm confuctudincm dcH 
gunt,proptcrcaquodabn's qua:no co 
uem'antfubi'ndcl«fi,ipfa rcpudia't. AIi 
qui tamen ucl dulccdinc uidi, ucl prsc 
nimia dcmcntia fc Iscdi non fcnticntcs, 
fi malis confuctudmibuspcrfiftunt: ue 
rum hi' pauci,plurcs qui non perfiftut. 
Quo magi'srationabiIccft,minuscrra^ rfo"r?oopi 
rc mcdicos cos,qui oem confuctudine ^^^^* 
fcruandam ccfcnrQui ucro nihil ad fa 
nitatcm intcrcire putant,cji:ercitatus qs 
cibum fumat an contra: itcm qui oiiies 
cxcrcitandos putant, hos peius confu^ 
Icrc,quam qui pr^didi funt.Horu uc^ 
roipforum liintcrfc comparcn5, mi^ 
nus incommodi funt,qui aii cibum per 
pctuo cxcrcitandu cffeputant.Quod 
cr Hippocratcm pr^cipere aliqui funt m^lmo 
ratiCL aborcs enim cibos prcTccdcrc i n ^^^-^^'^^'^- 
ap horifmis Icg i ) non uidcnteshor In^ 
co,dcordinccum locutum cxercitatio 
nis,&: cibi:nequaquam illud affirmare, 
quod oibushoibusharc ambo condu 
cant^i moquib^cxcrcitariexpedit^prcT ^ 
cc dcre cjcercitium cibps ^berc . duod 

y V 
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GALENI DESANITATE 
afitnon omnibusprofit, 8Cin Hbro dc 
uulgo grairantibus niorbi's,apcrte tcfta 
^ tuseft,ubi calidas naturas quiefccre cc 
fet:& in aphorifmistediuSjfub uniuer 
faliprfccepto.ubi contrariorum cotra^* 
Oideflpi?o riaclTeremedia |)ponit.Porro fieripo 
^vusnmy tc(l,ut pugnare aliqiiuidean£ huiufce<« 
dcrt faUQfi tnodi pr«cepta,non deficientibus qui 
fcercuaSo motum ipii moto corpori conuc 
ne. nicntem,cxercitationem nomincnt: aU 
is tantum eum qui uehementior lit* Ita 
ut priore lignificato,omes hominesex 
crcitationem dedderarc ncmincm latc^ 
at:fecundo uero ngnificato,nonita fc 
habere. Eorum nanq^ qui i'n carccrc fa^ 
nitatemfuam tuen£,parumaptc mihi 
nientionem faccrc quidam uidcntur: 
quippc quifpatio prorfus percunt,li 
omninotum ungi,tum Iauari,prohibe 
tur. Quod uero ad paucos dics infalu^* 
bri uiaus rationi rcfiftunt, nihil fanc 
SBoitttio. mir^Siigitur cxcrcitationis uocabulo 
omnis ucnit motus , & qui inambula* 
uit, &C qui pcrfridus, & qui lotuscft , 
cxercitatusdicetur^dummodo conue-^ 
nientcmodo pr^fcnti corporisllatui 
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TVENDA LIBER .V. 547 
fit motus : quod fiquis etiam ab ns fit 
prohibitus, omino ^grotabit; Qui em 
ab iis in carcere prohibentur,eos nunc 
non modo «grotarc,fed etiam mori ui 
demus,fi diufintmclufi:fin uehemetio 
res tantum motus cxercitationes uocc^ 
tur,eo pado uerum fit,non egerc omi$ 
homines exercitatione : Statim enim 
Pr emigenes ille nullum reguirebat u io 
t etum motum.S ed nec m ^nrtir., ^/fr 
cftanbalneu,exiguam af[ lauandu in^ 
ambulationem* Imo undum cffe cx 
Ieo,ct a balneo aqua" dctetfiffeSads ma^ 
gni motus funt tahs tempcramcnti ho^ 
mini, Hic ucro &:antc coenam ambula 
bat,er cum amicis difputabatjfimihter 
mane quo^ domf, Niifquam igitur cx 
ipfai totum dcfidia,adiutus quifquam 
cft.Sed cum quictcm agcrc cahdis natu 
ris Hippocratcs fuadct,uchcmenti mo 
tioe uti uctat.Porto ipfe multos quip^ 
ptercosmotus,quospertotam aftate 
cxerccbant,in principio autumni quo^ 
tannis argrotabant, ipfis uctitis, fanos 
tcddidi. Qucmadmodum rurfusalios 
a uchcmcnti cxcrdtatiocprohibuiaalii 
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54S GALENI DE SANI. 

os a quiete ad exercina traducens, cum 
&peante£Cgrotanent,in fanitate ferua 
ui.Porrohifngidioresfunthis q tepc 
rati & mediocres funt, & affedu planc 
contrario,his qui cahdiores (iccioresc^ 
funt^Dixinius auttenipcramento^i no 
tas non folum in Hbro de temperame^ 
tis,fed etiam in hbro dearte medica; is 
em uni ex hbris nodris e titulus*Miran 
xtbcr t>c dum uero de iis medicis e(l,qui ne ea q 
nemedi^ dem qua: fenfui cuidenter apparent ,a. 
gnofcunt.Quis enim latilTimu effe ho 
minCi difcrime nunc no uidetC adco ut 
cade exercitia iidemcg cibi,aIiosbene, 
alios male habeant, non fecus quam in 
morbis.Quare ficuti quod non oes ea* 
dem requirant, cos fcirc dccuerat, ceu 
manifefteapparcns:ita cu comentarios 
fcribcrent, determinarcac doccrc,qu2c 
quibus uel conduccrent, uel officcret, 
par erat.QuidigiC caufic fuitjCurciuf*» 
modi determinationes, tametfiab Hip 
pocratepditas,omiferunts' Ncpc quid 
ahud quam pcrdita ambitio^ dum do:^^ 
gmatum principcs nominari, atcp indc 
gloriam confequi interhomincsftudc^ 



TVENDA LIBER .V. j^, 

bant. Cuius caufa ilU no ea quide qua; 

manifefteapparent, fed opinioes quas 

JpfiuItfoponebsntfequiuoIuefut.Pox 
ftefi uero qui in hos incider unt, pcrfua 
fi pleri^ funt , proptef ea quod nec gc- 

quamdidiciffentmelius.&fimulfudes 
imperiti% demonitratiujc fcientix omi 
no eirent.Qui nan^ hanc fequetur ,fecf 
lctum uera dogmata a falfis difcernct: 
tum qua: ccr tis determinat/onibus fcri* 
pta funt,ab iis qu« non ita.Idem nfmiffi 
infcitiam corum oim damnabit,quici* 
tra dcterminatione de dilTidentibusali* 
quid fcripfcrunt. Quomagis, quxnam «««lea 
circdeterminatioes debcantaltiusrcpc lfa&' 
tentcm.fed breuibus diligcnteraudies 

Quibusmordaxcalorinaturaeif,a^ 0„,«p,, 
dco ut fumida gignat excremeta,his bal Sife 
ncumlalubrecft: tummotusaui&^pvi lo: a natui. 
guus & letus fit : multus aut & ccler ad 
ucrfilTimus eft.Ita^ iftis non femcl mo 
do.uerum ctiam bis die lauari coducet 
potiffimum a.ftatc:Ffl'equog, boni fuc 
ci nutrimentum,in quo nihil infitacrc. 
In fole aut uerfari, er irafci.S^ niultfi co 
gitare,his inimicafunt, Quidiuerfeab 



f 
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5S0 GALENI DE SANITATE 
^ttf his natuf» funtrHi afit funt qui fngido 
aie apca» ct humido teperamento funtj ualentio 
res motusdeiiderant:ac uidum in quo 
'^e?dg;U fup^tctquod tenucm fuccum faciat : is 
ds^ W, cuiufmodifit , diximusfinguIariUbfo* 
fttp;$. j^. ^^j.^ g j-j^ j-^jg cxcrcites,ljcdunf : 

nec etiam fi balneo abftineant. At maxi^ 
ma quidem cft didarum mter fc natura 
rum differetia : aducr fiflimu cni cft Hu^ 
midum & frigidum tempcrametum, ci 
quodcalidum eft& ficcfi: maximarur^ 
fus eft A czUdi ad frigidum, 8C humidi 
ad ficcum.Porro frigidum &C ficcum fe 
num temperameto quamfimilimd cft: 
itaq^ etiam celcritcr fcncfcunt ciufmodi 
corpora:didumc]^ dc hoctcperamcnto 
jDecflUdis fupra abundceft.Humidum uero &ca 
t liui lo. jyjjj flmg.^Qnum uitiis obnoxium cft* 
Cxterum quod omnibus intcmperatis 
naturis comunc pncccptum cft,td cxpe 
fe^Aiqnt ^ ^"^^ fetuari . Eft aut id, ut cas 
tnrq pifcc corrigas quidem contrariis^fed du pla^ 
l>rum co ♦ ^^.^ j.^^^ ^ ferues afit fimilibus, cd 

£tercitn^' pcr ncgotiafibi uacarcnonpolTunt^De 
ru t i^amu cxcrcitationibus humfmodi corporum 
€otpo;iim. ftatucdum cft:plusquidcm hislaboi; 
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5fl 



randum cflc, propter corporis humicfi 
tatem,pritcelen motu non utcndn,pra 
ptcr calorcm: fjorro attendcndu diljge ' ' 
ter c[l,cum ex fegniorc uterationc,ad 
cjccrcitatiocs fc transfcrunt: ilico cm fl« 
3cionum tcntanf morbis , niTi phus fmt 
uacuati,quam c.Ycrcitationcs adeant. 
Quicquidcnimin corporc concrctum 
& craflum in humoribus fucrit,aut cti^ 
am modicc fripdum,id ftatim in fpiri^ 
tum ucrtitur ac fu^jditur.Itac^ etiam ue^ 
rctalcs natuncmax/mc hismorbis pa<« 
tent,q cx plcnitudine oriun£:qIes funt 
fynancha:,cynancha:, diftiHat6cs,quos fdPrZ' 
catarrhos uocat.h^morrhoidcs, fengui ^^^^^^- 
nis pfluuia,articularcs morbi,ophthaI- 

mia:,peripncumoni«,Iatcrumcompti- 
ctioncs, rcliqui dcni^ omnes quorum 
genus eft phlegmonc, Quare etiam oc- c 
cupare per ueris initiu fanguinis dctra 
dtione oportct,aut pcr incifam ucnam 
aut fcarificandis mallcolis. Quod fi ita c 
manire recufcnt, purgandi mcdicamcn 
tofunt, non fimplicis facultatis, fedqd 
rraherc flauam bilcm,cir pituitam,&: fc 
rofa c^ccrcmenta poflit.Qu* ucro de « 
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5f« GALENI DE SANI. 
crdtationum f atione diximus,eadcm ct 
dhMine^. dcbalnco didacfle putadum. Quippc 
wm mtum, ^^^^ .^^^^ ^^^^ j^jg cft,niri pri 

us inanitum corpusfit:inanito ucro uti 
Ic eft,potiffimum cuius lauacri aqua po 
tabilis non cft, fcd in qua uis aliqua pcr 
halitum digcrcndi fubcft • Vinum aute 
frigidis ficcis% naturisutiliflimum cffc 

prius didum cft. An ucro calidis omi^ 

?nep?aff busidoncumn6fit,fcd utiliorhisaqu» 
potio fit, ficut in libro dc popularibus 
morbis fiuc cpidemion Icgimus , nunc 
arftimandum.Fortaffis cm abfurdu omi 
no cuipiam uidebitur,iuuene qui athlc 
ticus,ucl militaris fit,aut etia foffor mcf 
for uc, aut arator, ucl dcniq^ qui robuj* 
ftum aliquod opus cxercet, aqusc tantu 
potionc uti:atq; in hoc falli Hippocra^ 
tem,cumcaUda tempcramctaaqu^cpo 
tionepofccrc,abfolutcpronuntict.Mi^ 
hi uero Hippocratcs non abfolutcid, 
fcd de naturis fummc calidis, quse uti^ 
proptcr intcmpcrie talcs fint,dixiffc ui^ 
dctur:non quod plurimum habcant na 
turalis caloris, quem ipfe augcri in ath*» 
lctarum exercitio confirmat, At qui cx 




1 
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TVENDA LIBER .V. $SS 
intemperie calidus eft,is ne^ athleta,nc 
miles bonuSjfedne^ foffor,meiror, 
arator ue, aut deni^ ruftka , urbana'uc 
opera,fortis unqua euadet: quippc ua«« 
letium hominu ea funt munera.Porro 
tales nuquam fuerint nili mediocri lint 
teperatura : atqui fi media teperie lint, 
utique plurimus iis fuerit naturalis ca* 
lor:ac tali quidem naiur«,mediocre 
fedo dandum eft uinu, ficuti ipfa quo<« 
^ mediocriseft.At^hadenusfaltcmc 
diocre,quod ipfa mediocris eft tempc^s 
ramenti:quando hancquoq^ necelTecft 
non folum in fenedute,fed etiam in r c^ 
mi fliois tpe,media teperatura frigidio^ 
re euadere, Si cui ergo ut in inteperic, 
qu^ intra fanitate confiftit, calidilTimfi 
teperamentfifit,huicomnino uinuci'r** ^^. . 
cuncidilTeprodeft^Sed cum triplcxgc«f udltefnp^? 
nere fit calidi temperamenti differentia, feKnlis^^ 
una in qua reliqua contrarietasCnempc 
qux in humido ficcoq^ coxififtit^medi*» 
am tcmperiem feruat: altera in qua fKci 
ras fubfultat, v tertia in qua una cu cali 
do etiam humidum redundat; uti^ in 
qua altera contrarietas medium tempe.* 



5T4 GALENI DE SANITATB 
ramentum tenet, nunquam fuerit ultiV 
marcalor immodicus: qnquidem hufc 
(icci'tas(latimruperuenit:i(lauero non 
ponitur a nobis licca » At in qua ilccitas 
calori cft adiunda^in hac inciderealiqri 
plurimus, ut in intemperie qux cum & 
nitate coiidit^pr^cter naturam calor po^ 
teftjidcp Ipngo tepore:pIurimam uero 
breui fpatio,etiam qu^ cum humidita* 
te coniunda eft Imoderatam caliditate, 
ut in fanitatis itemperie ficri licetCAt ei 
quide quam primo loco diximus difFe^ 
renti^^tantum diluti uiniCquod iJ^arcS 
uocant^exhiberi finemus,quantum 
a fummaintcperie ipfa receffit: reliqua 
rum autcm neutri,pra:fertim cum fum 
nialit,queadmodi]m oftefum cft.QusB 
cnim tales inteperies non funt, iis dan^* 
dum uinumcft,fedexiguum 8c dilutfij 
quib^S ^^^c porro efl: quod colore quide eft al^ 
tw t>ancj3. bii, fubftantia tenue: ficut e diuerfo fn* 
gidis intemperantiis, calidiora uina p^ 
bemus.At quod calidilTimu quidem ut 
num eft,id frigidilTimis intemperantiis 
cft utile:reliquis uero quod portioerc^ 
fpondet^Necg cm cius tantu mcminiffc 



I 
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oportct, quod contraria contrariorum 
lintremedia, fed etiam quantitatis ratio 
nem in fingulis contranis haberc.Ergo 
licuri dc medicamentis oflcndimus no 
folumarllimandum eflecalidum'nc an 
fr/gidum quicquam fit, fed etiam quo^s 
ti in \\s ordinis fit,ita & dc uinis cft agc 
dumrnon folum dilutumautcalidum 
dcligcntibus nobis , fed quod ut ad in^ 
tcmpcranti«fpcciem,calorc,frigortuc 
fuo conuenienter occurrit acrefpodct* 
H^c ucro dida mihi de iis funt, qui mc 
diam fenedutis xtatem agunt,utiquc 

nccignoranti,primamciuspartcmcffc 
qu^ w^o^tjovTwp, id cft, corum qui cru* 
da uiridi^adhucfcnedafunt, diciC 
ptcrcaquodadhucobirc ciuilia ncgo^ 
tiapoifunt: fcc0dam autem cuiaptcno 
mcn ipfum mditur , eo quod ipfa fit dc 
qua dicitur: Vt lauit,fumpfitc^ cibum, 
det mcmbra fopori.Quod tamcn m tcr 
tiam non conuenit:in quamTcIephum 
grammaticum bis tcr uc menfe lauan* di 
xi: proptcr cnim uirium infirmitatcm, 
afliduum hi balnei ufumnonfuftinet. 
Acccdit quod pcr habitusfrigiditatem 

z 11 
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GALENI DE SANi;' 
mordacia hi excrementa non pariunt^ 
Nommant eum qui ad hanc partem 
uenitgrscce TrtATtAop; licuti aiunt qui 
uocabulorum etymolognsgaudent, ab 
eo quod eft TA/u.-ntSS^ 0§ rlib ac/^?J, id eft 
fuittendo in pompam qu^ ducit ad tm^ 

nes» 




:3^GALENI DE SANI 

me mnda, liher fexm^ 

Liud huiusde fanitate 
tuenda fpeculatiois ar^ 
gumetum hoc hbroin 
choaturus, repetedace 
feo eord qux hadenus 
tradatafdt capita, qu^ 
utiq; dicendis funt neceffaria.Igitur pri 
mu diximus quid iit fanitas:fecudo lo< 
cogeneralis eius defcriptio pofita ell; 
tertioqucadmodu feruari eapoflit,eft 
proditu ,Adha:c illudadiedu^animali 
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TVENDA. LIBER .VI. 5^7 
um corpora perpetuo mutari : indecg 
adco ncceireeffe,fanitatem corumqu^ 
alias corrumpi periclitcf , noftr^ pro^ 
curationisindigere,antequamtam no^ 
tabilismutatio fiat,undciam manifedc 
«grotent:procurationcm uero non ali 
unde conftare quam cx cibo potioneq;: 
quibus quod defubftantia corpis deci 
dit,rcficiaf . Altera incurabilisce demo 
ftrata mutatio eft, fcilicct qu« pro xta^ 
tisrationcaccedit:propterea quod cu 
luf^animalis corpus aprima genitu** 
ra, ad exitum ufqj , toto intcruenicntc 
tcmporc ficcefcat, C^tcrum quifalu^ 
brem uiuedi rationem ignorant, credi 
bile cft hos citius quam pro natura: ra^* 
tioneinterire. Quoniamaute Qvxdxxi 
mus3 necefTeeft omc genitum animal 
nutriri:fubftantia uero ciborum uni:* 
uerfain nutrimentu non abit, acproin 
deuitiofumquiddamcjtfupuacuo ei' 
reIinquitur,quod proprie cxcrementu 
uocant:pra:parata:a natura qu^da cor 
poris partcs fun t, qu^ id fecernant atcp 
cmittant.PIurima uero cum fit in natu^ 
ris corporu diffcrentia, rationabilc cft 

S • 4 
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3^8 GALENI DE SANITATE 
fuam cflfe cufq^ famtans tucndx proui^ 
detiam.Phmli igi£eo homine qui opti 
mo lit (latu, pro materia tradatiois pro 
pofito, quemadmodumhiic quifpiam 
in fanitatecuftodiat,ttadere ftuduim^, 
Cumautcm umx occafiones lint, quU 
bus fecunda ualetudo uarice conucllif , 
cumqui optimo corporis fit ftatu unifi^ 
hiuicmc.^cabomni ciuili ncgotio hbc 
rum,in fanitate feruare propofuimus, 
Ouidinf/. ^ ^""c quide cum in primis quinc^ 
mr^^tt li^^^'5,qucmadmodum quis a prima in 
^qfittra* cunteiEtate,ad ultimamufqj feneftute 
4ituni0. fanitatc cuftodiat docucrimus:nunc 
ad cos ueniemus,quibusper negotio9« 
qualitates,e(re,biberc,atc5 exercitari dc 
bitotemporenolicet; Pr^tcreaad cos 
qui ftatim ab ortu ualetudinarium cor^* 
poris ftatumfunt fortiti, fanebreuior 
crit dc his fcrmo quam prior:quis fua^» 
ptc natura longior fit,proptcrca quod 
plurimarum materiaru uircs quibus ad 
iecundsc ualetudinis tutelam utimur, 
pr^dicSa: iam funt.Nam cum fridioc, 
baIneo,cxcrcitatione,cibo, potionc, fo 
tneto calido frigido^, ucneris tfi ufu. 



TVENDA LfBER :vt: 5^ 
tum abfti'nenti'a,ct fi quid alfud ciufmo 
di e(l,mutati'oncs fiencorponscerna^* 
musjuticp horum oim uires CutdixQ 
prius funtprodit^.Vitiofiaute corpo ^^^oficoz 
rumdatus.gcneredupliccs funtjcum tuTiU*! 
clemen tares et primas corporis particu "^* 
las Cquas AriftotelesS^o/oAtf? idcft fi^ 
milares uocatjalii sequabili'ter,alii inx^ 
quabilitcr,attcmpcratas habcant. Di^^ neqmiu 
co autcma*quabiliterteperan',cum ad uMTau 
aliquam intcmperiem ucrf^, arquabili 
tcr corporis particula: omnes,aut frigi 
diores iufto, aut calidiorcs funt reddi^ 
t«,autficciores,aut humidiorcsjaut p 
coniugationem,qurtdam calidiores fi^» 
mul &ficciorcs, quardam humidiorcs 
pariter er frigid/ores,& qujcdam humi 
diores & calidiorcs, qu^dam ficciorcj 
cr frigidiores:quinctiam in inftrumeta 
M ptium c6pofiti6e,qu2cdam arquabi^ 
h'ter,qu:cdam ina:qbiliter,funt codit^. 
Atprimu quidedicam hicquo^, qui 
ftatus corporum funt majtime ualetu di 
nani, ficuti dC prius qui maxime fams ejfet 
pftendi. Verumis unicus crat, ctcnim ffiriS 
in omnia rerum gcnerc quod optimfi "jr^»vnu5 

z uii 
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5^6 GALENI DB SANI. 

tiaietudi'' ^^'^^ e;ui'tiofa uef o pluritna funt, 
nana co; ' Duplex tame eft eorum fecundum ge^ 
po;a,t»«pU j^jj^ difcrimen,ceu pauloante dixi:alns 
limili intempene omnes partcs haben 
tibus,aliis dilfimili , At^ eor um qui de 
qux limilem mteperantiam habent,ea 
pefTima eflfe con(lat,qua: has ualidasha 
bent,ac potiflfimu frigidas fimul & fic^ 
cas ♦ At quibus in*equaliter fe habent 
corporis partes,horum numerare qui^ 
dem uarietates facile non eft.C^terum 
illa quoq^ duplicigenere fpecie ue,fiuc 
quouis alio modo nominarc ueli$,uarj 
<Duf pefTi'^ arc licct. Nam maximc quidem ea mor 
rmtinf^^ bis patent,quo5i principcs maxim^e p<» 
Slupmin tcs, contrariis tempcramentis funtaffe 
napeflima d«:min^ obnoxiaualetudini funt, qui 
busdiuerf^aprincipibus partesita fe 
habent.Equidcm aliquos iam uidi,qui 
bus ucnter frigidus erat, caput calidfi: 
ficutcontra,quibus caput frigidu erat, 
uenter calidus. Vidimus aute dC ex acci 
dcnti,non primum nec propria tempc 
ramenti r6nc,aflridue afflicSum bili uen 
tre, quialioqui no cratnatura calidus: 
«que uero 8C refrigeratli alce^i, quam^ 



TVENDA LIBER .VL 

uis nonelTetnaturafngidus. Adeun^: 
dcm modd & caput, dC lecur, v liene, 
at^ ctiam alias partcs,aliarum quando 
^ inteperantiis affici';cu aut ipfa: haud 
quaquam Isefe in proprio teperamcn^ 
to clTcnt, autetiam contrarium planc§ 
ali^affedum habcrcnt. Primum crgo 
de iis ucrba faciam,qui «qualifunt inte 
pcricnd^abiisqui pt^calidi funt,au 
ipicatus • Sane didum a nobis in libro 
de temperamentis cfl:,fi eri non poflc ut 
intepcricsquagIibet,fo!a diu duret^ ua 
do ipfafibiipli altera cx ncccflritate afci 
fcitiindccj^ fadum,ut plcri^ medicoru 
quatuor tantum cflc inteperantias pu^ 
tarint,eas9 compofitas: fimplices ucro 
nc efle quidem.Nam ct calidam,du hu 
miditates femper c6fumit,parcrc ^cc^ 
tatem: & frigidam dum nihil abfumit, 
humoris incremeto quodammodo co 
fcrrc. Eodem modo dC ficcam, per eas 
atates quibusaugcfcitanimal calidius 
ipfum femper cfFiccrciquibus uero dc* 
crcfcit,refrigcrare,& ficcarc quidcm fo 
lidas corporis partieuIas:congcrere uc 
roabundantiam cxcrcmentorum^Simi 



5^1 
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GALENI DE SANITATE 
limodoiihumida cum modicecalida 
coierit, exiderealiquando in utra^ op 
poiitione mediam temperiem: utranq^ 
oppoiitionem intelligo ^& quse ex ca^ 
lido ac frigido confi(lit,& qux cx ficco 
& humido.Eritautc medii temperamc 
tiCquod cucraton Gr^eci uocant^eiuf^ 
modi inteperantia,in ipfo prrccipui ui^ 
goristempore,quam aK<u«|j Gr^ciuo* 
cant:fed & in rcmiffiois tempore proj^ 
ut ipfi conuenit. Optimam nan^ tem^ 
periem in aduiefcentia corpus obtinet: 
reliqux oes ictatesdeteriores hac funt: 
utpriuselloiifum. At^hocetiammc 
miniiTe coueniet,unum id quoc^ ex iis 
qu!£didafunt. Cumenimduplicesa^ 
diones inanimalibus iint,certe corpo^ 
rales pueri pr^ecipuas obtinet:quae ani 
mi funt,ea qua: a pueris adremiiTionc 
uf^ fuccedit a:tas . Nec tii eft hasata^ 
tes,annoru numero circtlfcribcre, quc 
admodum nonnulli fecerunt;niiiforte 
in latitudine quadam. Ergo pubefcere 
quidem incipiuntaiiqui, ubiquartutn 
decimum ann0 cxpleuerunt : quidam 
unopoil anno^ aut etiamampliusjniti 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



m 



m 



TVENDA LIBER .VI. 5^5 
um pmcrca rcmiffjonis nonulli habct re. 
ftatima mgefimo anno: nonnulli pofl: "'"'""'^' 
qumtum&tngefimum, acrobur qui^ Qft robur 
dem omibusminu/tur poft ipfam fum '"'""'^* 
mi uigons «tatem.Non tamen hi fani^ 
tatcamittiit,tametfiminus hanc quam 
antelaudabilem habet. C^terum hanc 
habent,non folum ufqj ad initium fenc 
ctutis,uerumetiam in ipfa fenedutc to 
ta qu^ ipfa quocp quibufdam naturalis 
cffc morbus uidetur, Cum em nec do^ 

IorcangunturuIlo,nccuIIamadionem 
carum quibusad uit^ munia utimur, 
autpenitusamiferunt, automnino im 
bccilJam habent,uti^ fani funt, fanita^ 

tcqua:fenedutifitcongrua. Mcminif* 
fe cm profedo oportct, eorum quic dc 
fanitatc dcmonftratafuntmcmpc quod 
ampla fit cius latitudo .lam fi tcrtia quo 
quc corporis affedio eft, quam neutra 
Hcrophilus appellat , qu^ in iis qui c ^ 
graui cuafcrunt fcbri,conuaIefccndi tl ''''''^' 
porc ccrnitur, fenili a:tate,omino ex 
tra morbfi fenes erfit. Adiones tamen 
pcnndc utii,qui 1 florc^tatis funt fir* 
inasualcntcs^non faabebunt, Ycruw 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



$<^4 GALENI DE SANI. 
fi ad uidendum,audiecium,ingredien^ 
dum, aliaq^ facienda, qu^c feni expedi^ 
unt, nullo deficitur corpus, etfam hoc 
rationabiliter fenis fanitatem nomines: 
uti^ totu hoc iungens Cfenis fanitate) 
nonabfolutefanitate: ha:cein proptcr 
ipfamadionumuirtute integraeft, 8C 
de qua queri non poffit: fenum fanitas 
querimoniis non uacat. Quamuis em 
oesadiones habet, nullam tamen uali»s 
dam habet . At^ adeo illa ps artis qua: 
de fenum dudlu inftituitur, huc tantu 
colilia dirigitjUtfanitatem eorfiquatc 
po:al5fet nus fieri licet , tueaf. Gorpa uero qua: 
perSf ^ pn«ia ftatim genitura pnum ad mor 
bos ftatum fortita funt,ea plane ad fenc 
dutem nunquam perueniunt; aut liqii 
peruenerunt, uno faltem diutino mor 
bo penitus laborant. Propofuimus au** 
tem in hoc iibro de iis diflererc, qui ui 
tiofo corporis funt(latu,at^ hos quem 
admodum fanos plurimu tueamur dif 
^meto a qu^^erc^ Ergo initio ab iis fu mp to q 
Udo. parem in omibus corporis partibus in^ 
temperiem hiit, primu de iis agamus, 
quicalidi^temperamentu fbrtiti funtt 
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c^terum in humiditatc ac ficcitatc uio>^ 
dicc fc habcnt. At tahs quidcm corpo^ 
risnaturaab inmo ftatim magis appa* 
rctfana,quameaqu^in utfa^oppoli^ 
tioncuitiora eft t utranq? oppofitione 
intcIhgo,et qu(t ex cahdo et frigfdo co 
fiftit, crquarexhumido&ficco^Eade 
detcs cdct citius, & ci tius articulatam 
uoccm profcrct,& dtius ingrcdietur, 
ct fingulisannis ad portione incrcfcctj 
Pofteaueroquamadulefcentiic annos 
compIeuerit,e^indcad rcmimonem uf 
^ manifeftc calidior apparebit, Sic uc 
tum morbis,tu fymptomatis qu« a bili 
oriuntur,facilefitobnomMuItusnan ^^^<^i^tm 
quc calor dum humorcm abfumit, fic. ^ST"' 
cius tcmpcramcntum rcddit, At cu flo 
rcns iam ^tas itcm calida fit,nimiru coa 
pofita coru tempcr ics , calida fimul fio- 
caq^erit.In tahbus autem tcmperamcn 
tis,bilis abundarc tii pallida, tum flaua 
foIct.Ergo qui hac natura funt,ad .tta^ «dufflrta 
tem ufq; adulefcen tia; fimilitcr cducan fej^; 
ai iis iunt,qui optinifc funt natura::de ^^"^^nf* * 
quibusdidum in pcedctibusefl. Pods 
ea ucro quam abfolutumeorumcor^ 
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pus (it, coniiderare oportet: utrum ne 
bilis cxcrementum illis pcr aluum ex^s 
pcllitur,anad fupcriorem ucntrcm fit 
propcnfum. Si enim dcorfumfcratur, 
condat non dcberc effc folicitosrlin fvn^ 

uonums. pcriorcm uetrcm pctat , pcr uomitum 
eil emittendu : fcilicct longcualcfie iuf 
lis phtlofophis iis, qui uomere cx aqua 
tcpida poii cxercitationcs ante cibfi uc 
tant. Nam uino nec ipfcfanctum cffc 
utendumfuafcrim,ni(i difficultcridfa 
ciant cxaqua.Quippeciufmodi quac^ 
dam corporu naturse funt, quibus uti^ 
queuinum duice,fcd ubiaquam pr^bi 
berintjcftconccdendu. Pr«tcrca etiam 
magis,ubi temperametum eoru ab ini 
tio calidius iicciusq^ fuft, uomitio pcte 
da eil: propterea quod magis etiam hi 
bilioii funt mpr^cipui uigorissetatc» 
Quin 8C cxcrcitari his utilius cil, no a^ 
cutis cxcrcitati6ibus& pr«uegetis, fcd 
potiustardis& mollibus: funtem ocs 
cercitati j ^qc ilatu fut, graciliores, Acut^c uc 

t^i ienr$. ro crercitatiocs conrenfu gymnaitaru 
omiiium,extcnuant:lcnt2e contra cor^ 
pus implent» Sunt ucro cxiis qui tm# 




tvenda; liber :vi; 5^7 

penfc calido tcmpefamcto funt, & quf 
cxcrcitari profus no dcfiderantifed ab^ 2?^^" 
undehisfatisfaciant,fnambulatip, baU ^^^^^- 
neum , & molhs ex olco fndio ; Acrc 
nan^ cr mordax cah'dum,id cft, quod 
ab his cxhalat no humcdans^qualc ^t*» 
mIM Gra^ci uocant, ncc fuauc citraq; 
morfumjhos ucroa cibis quoqj balne^ 
um luuat. 9.ui<^3'^^ uero coru incrcdiVs 
bile cft, quam ctiam obcfi funt teddid 
cxuli uidus ratione. Antiquum aute 
uinum inimicum his cft-, albu ucro ac 
tcnue idoncumcIt.Acllimanduautcm ciniAob ^ 
inomnibuseft,quiaciboIauantur nli f^rmnda i 
in dcxtera pr^cordionim partc ,ubi fi^. ^oAlnf: 
tum iccur cft,doIorcm alique, aut graii 
uitatcm,aut tcnfioncm fcntiant. Eiu^ 
modi nanq; corporum ftatus,iodnorf$ 
uitiis tcntari foIct,fi balnco poft cibum 
utant Atfiquandociufmodi al/quod cnmoio 
uitium icntiunt,iIico dandum aliquid f'"^^*® 
cftcofum quarobftrucSumiecur libe^ 
fent,abftincdumc5 cibis, qui craf 

fumefficiuntfuccum,acpoti(rimum li 
iidcm glutinofi fint. Dc his didu abun 
dc nobis cft,in tribus librij quos dcali 
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incntorutn uiribus fcnpfimus^Pf^tcr^ 
ea i'n eo libro,quem dc euchymia & ca^ 
cochymi'a,id eft,cibis boni 8C mali fuc^* 
ci cdidimus: itcmq^ in libro dccxtcnu 
antc uidus rationc, Quippc qui dolo^ 
reminiocinorcfentiunt, histali uidus 
ratione utendum omino efl:, quoad do 
lor fe remiferit,& dextra pr^cordia lc^ 
uiaquodammo fentiant» Vtilc fanefuc 
rit, & liquorem in quo macerata lit ab^ 
fynthii coma offerrc;pr2eterca quod m 
cxea.tum exanifo, & amaris amygda^ 
lis coficitur:quod etiam bibere ex oxy*< 
melitc pr<eflat,in eo tempore,quod in 
tcr furgcndumlauandum% interuenit« 
hM^qt Nam &poftquam confeda funt, qu« 
cttrateriat ex ucntrc ad iecur redduntur,talia exhi 
bcri pr^cftat, dC temporis aliquid, coru 
opcri antecibum fumendum,dari: no 
inutilc cd, 8C mcdicamentum quod di 
acalamynthen uocant,cuius compoiiti 
oncm in quarto horum commentario 
I rum fcripfimus. Verum in biliofis tem 
peramentis, cauerc oportethuius affif 
duum ufum . Sed &fiquando horum 
quifpiam eo proptcr iocinoris obflru^ 
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TVENDA LIBER ,VI, ^9 
aionesuntuf,utiIi*us cttcx OAymelitc 
id bibat. Porro alinien ti fpecies, li quis corrmfo 
.horum temperametum uerterc in me ^emmn^ 
lius ftudet,cotrana effe intemperantix 
debet.Senfim uero id fiet citra noxam, 
fiSC pr^fitmedicus, er qui curatur ita 
lit a negotiis Iiber,ut omnia fuo tempo 
repcragat.Nam qui inrebus ciuilibus 
uerfatur,&:multis negotiis diftringif, 
huic tutius eft.utnec tentet temperame 
tum fuu mutare, fed accomoda fibi nu 
trimenta fumat. Porroaptafunt humi ^empen 
disquidem,humida:etficcis,ficca. Nu ^cnmSSa 
tritio cnim fit, cum isquinutrit cibus, mmm 
corpori quod alit, aflimila£. Citius au ^^^^* 
tcm airimilanturficca ficcis,cr humida 
huniidis.Quibus uero «quale tempc^ aequaie 
ramentum eft,his quantoiucundiusfu {^^^^"^fg 
crit quod comedunt, tanto uti^ fit ma nunSTd^ 
gis nutriens.Atqui in^qualem tempc SlT"* 
riemfuntfortiti,itauthis aliud iocino 
ris tcniperamentum fit, aliud ucntris, 
aut alicuius corfi qua; circa iecur funt: 
his diuerfum eft quod aifumptu iucun 
dum eft, abeo quod cuique particul^ 
cft idoneu, Qm aut onifum eft, duplcx 

A 
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570 GALENI DE SANITATE 
jntummen cflTe qd (ingulis couenies e: aliud quod 
t^i^rainen fcdm iimpHces qlicates, aliud qd fcdm 
n^tSrSS-: ^^^^ fubftantiam.Qd fimplicibus qli. 
v^i^r' tatibusmaximeaptu cfl, idqualcnam 
iit fuperius paulo e(l coprehefum; id^ 
feumutare intempcricmper otiumue 
lis, feu cedere cogaris propter negotia* 
Qd ex tota fubdantia idoned maxime 
eft,foIaexpericntia difccrnitur* Atma 
tStot^lub ^uidcm uim habet, adea qusc 

ftanti? me eduntur bibunturq^ non in uentre mo 
qufmr"*^^ do, fedetiam totocorporc coficienda, 
totius fubllantia: conuenientia. Cuius 
aanti^ rationc nutrimeta animalibus & uaria, 
mm^''' ^ fpcciebus multu inter fe diucrfa ha^ 
bentur:c(inulIanmiIitudo (it eius qd 
;ex palca & herbis accedit,ci quod cx of 
libus dC carnibus: nulla focietas cius qd 
cx pane eft, cum eo quod cx cicuta cr 
|icracro:nam 8C ha:canimantium qui^ 
Ouaiiraru bufdam nutrfmcnta funt. Fiuntautcni 
touenicng & qualitatibus couenicntia:, utic;^ fi fer 
uaretcmperanicntumfludcs; humidis 
naturishumedante cibo maxime qua^* 
drante;ficcis ucro,eoqui ficcct:fin alte 
rare placet, contrariis , In co aut qui eft 
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571 



inoiHdofirigido^ucadintepcranna Iz* caUdoee 
pfUyCOtraHadarc fcmpercxpcdit;cuni J"^rani?' 
& effliczciffimx ciufmodi intcmpcrics \9. w cr' 
imtyOCCut ita dicam^magis quam qusc uenwi^ 
cxliccitatc&: humiditatcc61iftunt,po 
tcntcs:quippc cum facilc fimilibus nui» 
trimcntis in morbofam intcmpcranti»* 
am abcant. At 11 liccius quoduis mebrd 
efficias^nihil manifellc la:dcs:parj mo^ 
do nccli humidiori, fuam humiditatc 
fcrucs; cuidenti uero argumeto tibi 8C 
«tatcs fint.Qua: cnim a prima gcnitura 
adulcfcetiam ufcp habcn6,humidilfima 
his caro e,fcnili «tatc impefc licca» Mc 
mmifleucro in hmoi fcrmoncoportct fenibue. 
co^ qu« in opc dc tcmpcrametis funt 
fcripta; fcilicct nc qs cxillimct quf fup ^) 
uacuiscxcrcm etis on^ran f , hos humi^ ' 
do tcperamcnto cire;q ug rcs cos qui f e 
neetute ffigidam cthumidamputarfiti 
fillbs habuit« Non cm ipfe partfcula; fi 
mi humidiorc tepcrameto fu t,(cd ipfac 
capacitatcs qua: intcr corpora patet,tfi 
fenum, tum corum gui humidis morbis 
l aborant, fupcruacua humiditatc j niple 
tur,Porro cuiufmodi ficcus morBusnt, 

A u 
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certa fdetia cognofcet , qui librum que 
de marafmo mfcripiimus diligenter re^ 
legerit,non fcmel bis'ue, nec tranfcur^ 
rens,fed iingulis infillens at^ intentus« 
Sane qui hxc commode leget,hunc cx^ 
ercitari prius conuenitin fecddo de te^ 
peramentislibro , in quo demoftratum 
cft , fenis temperamentum ficc u m effe » 
?ramcn " Vefum quod in pr^elcntia nobis j>poli 
ftccum. eft,calidi'us iufto corpus, fiquidem 
in pdma conftitutione medium humi^^ 
ditatisficcitatiscp habitum habuerit, o> 
mnino id in incrementi ftatu Cquam cck^ 
^iili uocant^ficcum efftcitur, idqg tu ma^ 
giSjtum celerius, fi etiam natura ficcius 
erat.Sed et fenefcet idem cicius^quanto 
uti^ ad fummum incrementum perue^ 
nit citius. Nam cum omnesin remiffio 
ne ^tatis ficcefcimus,ratio eft ut qui na 
tura fit ficcior,in fenihs intemperanti^ 
ficcitate citius perueniat.Hi ergp in pci 
. pui uigoris artate potiffimu humidam 
uidus ratione pofl:uIant, cuius formu^ 
lam proxime defcripfimus: Perfici£em 
humedantibus cibis ac balneis,tum ex* 
ercitationum & qu*e pr^celeres dC qua: 
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mulc^ funt,abftincntia»Hi adeo jeftatis 
tcniporc,& citms Iauantur,& a cibo ite ^ 
rum: pdcft his ct frigidjc potio. At ue^ xxmx^c 
nusficcistcmpcramcntis cft mtrxtcx^KU gg teime 
ma, VitandcX quam maximc his funt cx lm^rMr 
uftiocs, ctlairitudincs,& fohdtudfcs c t 
"^gijig, ct motus ols cclcr:iracundia uc jracundig 
ro cu biliofas naturas maxic accedat ,a ^ ^^^'«it^- 
cu tas Fcbrcs parit . I tacp g u^ uidus ratio 
hislaudat, quiftatus incrcmcti tpc tem 
pericfunt caiida Chumiditate tamcn ab 
ortumcdiocremhabebant^hscc iis qui 
natura calidi funt,& ficci,magis conue^ 
nit. Ncc dubium cft quin modus quo^ i^tcemis 
^cxccflus fupcrantis elemcnti, in pnV (wperanti^ 
mis confidcrandusfit.Siquidcm catcn^ meSd? 
intenderc, remittere,aut augerc uidus KS^r 
fpeciem opottet,quatenus fupra natura 
lem habitum auda diminuta ue funtte 
peramcnti elementa.Quapropter fi eo^j 
ru qui natura humidiores calidioresq^ 
funt,mutare temperamentum ad frigi<* 
diorcm ficcioremc^ fpecic m libct, con?^ 
t rariam his uidus rationcmcxhibcaso 
p oftct:fin id cuftodirc piacct,fimilem» 
Sanc ciufmodi natur^in pucrili sctatc^ 

A iii 
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$74 GALENI DE SANITATE 
fluxionum & redundantia: inor bis ma^ 
3cime tentantunitemcj putr edinis^Quo 
magis & pluribus cxercitationibus, 
^cormptfl cxadauetrisconcodioeindiget. Quic 
fnoibolmn 9"^^ cm in hoc corrdpituf , id toti cor^* 
oSSem P^^' morborum putredinis occafio fit. 
efTe. ^ Ita^ & ante cibum bis tcrcj hi fi lauenr, 
ac calidis fponte ortis utantur,maximu 
flmniaiie commodum fcntiunt;quippchuc 
^atSa^er ^'jjg l^"^ confilium,ut ipjas ara lis 
uare couc'. partlculas feruemus humidas .Qua; res 
"^^ omnis temperamenti communiscil , fi 
inodo contraria ratio omnium animan 
tium corpora citius ad fenedutem pcr^ 
ducit ,ipfacR fit,cuius culpaomnc gcn i^ 
^S^fniw tum corpus mortale fit, Quippc fi fieri 
faic fieri poflTet^ut tcmpcramentum corporis hu 
co;ptt0. miciuin perpetuo feruaretur, uerus fo^ 
phifta: (^cuius intcr initia opcris memifi 
ni^fcrmo cflfct^qui fibi aufcultante pro 
niifitimmortale forc.Sed quoniam 
turse progreflfum qui cft ad ficdtate, cU 
fugcrc corpori non Iicet,ut antc docui«^ 
mus, iccirco fcncfccrc nobis corrupicg 
jDiommCo ncccflc cftjcrit tfi id maxime diuturnUy 
gcquid erit minime ficcatfi, VC92 c& hu 



TVENDA LIBER .VL 57f ' 
niida uidus to cxcfemcta,& fuccof um 
abudantiam paf lat, difficilc e ita medio 
cf itate fef uare, ut ne^ morbi incidant, 
neq^ fenedus matufetuf : quod tamen 
adipfius tempefameti f6neattmet,qui' 
maxime funt humidi, hi maximc funt rfanS*! 
logicui.Iidem & fanitate ubi cofpusad [osio;wvi 
robur peruenit.plus carter is fr uutur,&: 
c^teris qui parem a:tatem agunt,ualcn:* 
tiorcsad extremum u% fenium funt* 
Ideo9 fermc tum mcdicis omnibus,tfi 
phiIofophis,qui corpofis elemcnta dili 
gentcfinue(ligarunt,tempefamentum 
id laudatum eft.Imoetiam unu id pro^ 
inde fccundum naturam fe habefe,qui^ 
bufdameftuifum.Nam quan§in prins* 
cipio fit deteri^,teporc tri f chquis prxf^ 
ftantius cuadit» Quo magis qui tuenda: 
huius corpof is fanitati pficitur, iis qu« 
ab ipfo defluunt,profpicef c debcbit: tH 

cxercitationeCutdixijtumbalncisantc 
cibum pluribus, tu ucro iis qux pcr uc 
trcm,& ufinas r cddutur, cxccr ncndis. 
Ncc phibet prxtcrca quicquam, quin 
& apophlcgmatifmis ct purgationibus 
aliquando utatur;antcq^ omia, cibisbo 

A iiii 
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GALENI DE SANI. 
ni fucd,ac uini podoe quod urinas pro 
moueac: Etde calidis quidem tempera 
mentis abude didum eft: de frigidis dc 
incepsagendum*Suntporro&horum 
tres fumm^ differenti^.Nam aut modi 
cc fe habcnt in altero cotrariorum pari, 
ita ut ncc humidi fint nec ficci;aut altc*^ 
rum i n his redundat , uti^ uel ficcu ucl 
humidum:pefl[lima tame mcrito ficca tc 
pcraturaeft. Quippequodteporis fpa 
tio fenefccntibus accidit,id iis ftatim ab 
initio contingit . Ergo iftos humcdarc 
calefacereq^ oportebitjd fiet cxcrcitati 
onc modica, & nutrimento humedins* 
tcac caiido:pritcrca uini calidi potioc, 
& fomno Iibcraliorc:iIIud interim pro 
uidentibus nobis , ut excrcmcnta omia 
qu« uel cibis, ucl cx potione prouc*^ 
niunt,quotidic cxpellantur.De uencris 
ufu didum fupra cft,cam omnibus qui 
ficco tcmpcramcnto funt,inimicam ce. 
Nuncueroctiamcx hocnumcro potif 
fimum aduerfa res cfl iis,qui fupra ficci 
tatem frigidi quoq^^ funt.Nam innoxia 
uenushistantumcft,quicahdihumidi' 
q^funt;tumueroqui gcnituraf naturali 
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TVENDA LIBER .VL 577 
tcr abundant:dc quibus inter in^qualia 
tcmperamcnta mox dicetur. Malum ue ^efrigiu 
ro illud frigidum tcmperamcntu eft, dr«m"?. 
quod cum humiditateconiungi5:maxi •^^^'"^"^*^- 
mcq^ id fluxionum morbis eft obiedu» 
Succurrirur huic& balneiabftinentia, 
& cxcrciio , & tcnuiore uidu , cr un^ 
dionibus qu^ modicccalefaciant, qua 
rum forma narrata prius cft, ubi dc lain 
tudfe egimus, At q frigidi natura funt, ^ 
ca:tcrum in ficci humidiq^ temperatura fniZT 
modice fe habent,minus hi uel ad fani^ p»^'*^'""©* 
tatem,uel ad corporis robur funt lepti, 
q qui in illis funt intcmpcrati : horum 
igitur excitarc, firmarcq^ calorem ex^ 
pediet . Inhumiditatis uero liccitatisq; 
fpecie, tota uidus ratio media eft exhi^* 
benda . Atqucharcmihiomia dciisdi^ 
da funt,quos cxqualis intcmperies pre# 
mit,hoc eft,quibus omes corporis pars» 
tcs adcalidius,ucl frigidius,humidius 
uclficcius, fimilitcr funt inclinat^ . Dc 
iis ucro qui in^qualem corporis confti 
tutioncm habent, non poteft paucis dif 
len,proptcrea quod numcrofa: horum 
uanctates funt ; cu ahis alia pticula ma 

A V 



578 GALENI DE SANITATE 
le temperatalit • Scd & fi duas tantu qs 
intemperatashabeat, harum quo^ uari 
ctates non paucicfunt. Proindecg cum 
pri us docuero quxna ns exhibeda fint, 
quibus inculpatus quidem eft corpons 
ftatus,uiuunt auteni uitam feruile , fiuc 
negotiofam,fiuc quouis modo aliter ap 
pcllare placet i ab ns uero qu«nam iis g 
jcqualem intempcrantiam habcnt in fi^f 
tnili uiuedi gencr c,tranfibimus : dehic 
ad eos,qui incequalem in corporis par^ 
tibus ftatu habcnt ♦ Ergo falubris , 8C 
mfemfu vi inculpatus corporis ftatus in latitudine 



ra 



Cutficpe didum eft^intclligi dcbet,ficu 
ti ctiam ipfa fanitas* Nam nc^ fanus ec 
quifquam noftrum uidcri potcft,eafa^ 
tcmquaromnino inoffenfa inculpataq^ 
fit fanitate: nc^ inculpabili elTc corpo^ 

^cMffm ^^^^'^^ ^*cut, qui ncc par 

tc aliqua corporis doIcnt,et ad ixitx mu 
niahaudquaquafuntimpcditi:parimo 
^ftamco! ^ corporis ftatu ill^fo efle,cum nec 
twtie.qfi. ab extcrnis occafionibus facilc in mor^ 
jbosincidunt,ncc ab internis. lllo nimi ^ 
j rum pro rc ccrta prius definito,affid ue 
^ jcgrotarc aliquos non ob propriu co r^ 



r 
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TVENDA LIBER ,VI. m 
p oris ftatum , fed proptef uftiofam uU 
c 9us fatiocm : dum aut in defidfa uiram 
c xigunt.autnimium faboranr^ anf m 

bofumqualitate^q u antitatcue^auttem 
p ore peccant,aut excrcitiu aliquod no ^^» 
3ciumcx crcenr,aut in fomni modo^q ^t 
uencf is rmodico ufu fallutur.aut etiam 
g^n>«dine_a niml curisq ? parnrn nprr-n. 
fariis,fe macerant> Ouippe non paucos 
nouimus ciufmodi de caufis , quota'nis 
agrotare,quos tamen non dixeris uitio 
fo corporis effe ftatujlicut eos qui cum 
nullo horum quscrecenfui deliquefut, 
tamen perpetuoa:grotant,Ergo primti 
propofitus fermoni is efto,qui corporis 
ftatum inlatitudineinculpatum habet, 
quicj alteri uiuens , toto die miniftrat ' 
aut maxio magiftratui , aut monarch^', 
c«tcrum ad extremum diei , liber a do;< 
mino difcedit,Quo loco rurfus definie 
dum nobis eft,quem fine diei dicimus, 
quando aliasledorifermo nofter impo 
nat,nifi certa limitanone feque£ , Si eih 
dixero diirolui tum primum hominc 
ad corporis fui curam, cumfol occidit, 
nccadicccf o quo dic id uclim,circa'nc 



I 
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GALENI DE SANK 
folftinum.an br umam,an circa sequino 
(Sia, an alio quopiam remporc quod di 
diis interuenit, non poffunt commo#« 
da pr^ecepta tradi.Rom^ cnim maximi 
dics ac nodes, paulo maiores quindecl 
^equinodialibushoris funt: contfa,mi 
nimi paulo intra noucm ♦ In magna ue^* 
roAlexandria maximus dies quatuor** 
decimhora^zeft^minim^ decem. Ergo 
qui in breuiffimis diebus, & logiffimis 
nodibusa mimfterio occidente folerc 
dit, huic fricari per otium, & lauari , &C 
modice dormirc licct, Porro ncmo eftr, 
cui ncc in maximis, nec ctiam his , licct 
aliquid mcdiocritcr agcrcNcc ipfe pro 
fcdo quenquam noui tam infelici mtce 
fortc. Antoninus cnim qui impcratorti 
Cquos ipli uidimus^promptiflimus ad 
cura corporis uenit, brcuiffimis diebus 
folcoccidetc inpal^ftram ingreditur, 
longiffimis aute hora nona, aut ad fum 
mn decima.Quarcliceiiisquiilliin di 
urnis officiis affiftunt, ubi difcefferc rc 
liquo diei temporc corporis curam agc 
rc: ita ut folc occidcntc ad fomnu fe c6 
uertant.Nam cum minipia nox nouem 
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TVENDA LIBER .VL 5S1 
horas icquinodiales ^quct,abudc nsfu 
cfit, fi id totum tempus in fomno fum^ 
pfennt.Efgo uidcdum eft, affuctusnc 
pcf ante adam uitam cxcfcitationi talis 
niiniftcf fucf it , an citra cxcf citationem 
lauafi .Nam funt qui ne ff jctionem qui 
dem fibi adhibeant,fed pfotinuspcffu^ 
fi oleo,baIneum igfediantur, aut etiam 
ftfigili tatum atfcpto , quo fudofemm 
ipfo balnco dcftfingant. At nonnulli g Q.Hcftr. 
aemhancconfuctudine modice fcfut f""»frtcrio 
ita ut aliqui eof u,nec alTidue (cgrotent' eStm,S^t 
nec hngo tmpore, uti^ quibus Hbefa cor ^ k^Snu 
poris trafpiratio eft: XuJ^idTrvi^sysq Grsc^ 
ci uocant, eofJemaliquitummedico^i 
tum gymnaftarum,af«ofyncfftusgr« nrsoT^v. 
ce appellant . Quin didum &ab Hi> 
pocrate eft,huic gcneri hominum fani-» 
tatcm magis conftare: ait enim ; Laxitas 
corporis ad tranfpiratu,quibus plura n 
cutim feruntur,falubrius: quibus pau^ 

ciora,minusfaIubre.Hanccorporisna 
turam ad aham cofuetudincm transfer** 
re non oportet : fed nec ullam oinoalia 
«aturam, nifi qua: longo iam tpeargro. 
tat.C^uodfi quaairidue^gfotct,difqui ^****^ 



$8i GALENI DE SANITATE 
rere in ea caufam conueniet:Eainuem^ 
etur,ii initium inquiiitionfs ab segritu^ 
dinisfpecie ceperimus •Quicquid cm 
©upucict eorumqu^ inipfofuntcorpusaflFligit, 
c^ oziru^ duplici id occaHone oritur, aut redun^ 
co^pu0 af'. ^jjnfjg^juj fy^.^.j' uitio, At fi quide redu^ 

•Rcdunda <^3nti£E uitiis «gtotarc uidebif, huc uni 
tiq caucdg uerfa tendet uidus eius ratio, ut fuccos 
ad conuenientemmodum reuocet: lin 
ex fuccorum uitio , ut pares eos faciat* 
Prius autem fpecialiter dicetur, quem^ 
admodum profpiciendum mediocrita^ 
ti fit, qusc in quantitate fpedatur: poft', 
quemadmodum ^qualitati,qu£ in qua 
litate cofifht.Itaq^ ia dc prioreagamuSy 
duiflo tandem ad principium fermone, 
ubi quod ex corpore exhalat minus cll: 
iRedunda iis,qua: accepit,redundanti^ oriri mor 
qn omh bi fpient.Ergo profpiciendum cft,ut 
orum qu^ eduntur,acbibuntur,refpc^ 
du eorum qu^ expeIIuntur,conueni'es 
mediocritas feruetur.Saneis modus fcr 
uabitur,(i ponderabitur a nobisin utrif 
qj quantitas. Qui enim balneum ftatim 
ingrediutur,his poftea fridioe uti,at^ 
ctia pri^ paulu dimoueri;qui uero h^c 
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TVENDA, LIBER ,VT. ^gj 
prius obicrint, paululu ctiam h«c ipfa 
inaugcrc,fuadcbi'mus. Dctrahcrc ucro 
dc nutrimcnti uel quantftate, ucl quali^s 
tatc,ucl ctiam utnc^ . Qui cnim cclcri* 
tcr notabi lem abudantiam accruant,his 
dc utra^:Qui'non ccIcritcr,autnon no 
tabilcm,hi's dc altcra dcmptu cffc fat fu^ 
crit,utra uidelicct homo ipfcpoti'^ uc^ 
lucrit. At qucmadmodum de quantita^ 
te dcmatur,notum cfl:. Dcqualitatc dc 
mitur,cum cxigui nutrimcnti cibus ap 
ponitur. Siquidcm non pauci fuilla nu 
triti,cclcrrime copiam accruant: cuma 
lias rcquirat id nutrimentum , tum fn'^ 
dioncs, tum cxcrcitationcs planc uchc Bnmre. 
mcntcs . His igitur olcra, & lcgumina, StSt 
qu« non multum corpori adiiciarit: ^^^^^* 
tcrcapifccs, &:aucs, qu^multumitcm 
non nutriant,cxhibeda funt. Qui ucro jDe Ue qm 
uitiolos congcruntfuccos, hf non Der:^ vmofa fuc 
indeutqui redundantiam cogunt, uni ^«"Jlf.''"^' 

tantumreifuntintcnti.Quandoquide,, . 
nec unica eft uitiofi fucci fpccics: alii c. &fp? 
nim magis frigidum pituitofumb ciuf ^*"** 
niodi fuccum congcrunt, alii magis ca^« 
lidum ac biIiofum,n6nulIimagisaquo 
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384 GALENI DE SANI. 
fum, alii rurfus magis melanchoHcutny 
id e(l,qui magis atr^ fit biIis.Horum er 
gocuique abllinendumabhis cibispo 
tionibusqp eft,qui eum quem colligunt 
fuccum,facile gignant. Porro didu ab^ 
unde de iis e(l,in tribus libris qui de ci« 
borum uiribus funt infcripti: item in a 
lio, quem deiis qui bonum malum^ue 
fuccum gignunt, infcripfimus • Eft & 
omis cm P^^tcv hosalius deiis qui extenuant ci 
* "^^^'^ pfecfio iis qui crudu cogerut 
oir.n o k" fuccu,qui cralTus quide omino cft:, non 
noSl"" tamen pcrpetuoglutinofus.Saneomni 
Kemt\iia. j^^g commune auxilium eft, alui deie 

dio:potiffimum uero quibus ell natu^ 
raliter aftridior : communis porro eft, 
cr ueneris conueniesmediocritas. Qui 
buseminculpatacorporis coditutio e, 
no debenthi uelutificcis fupra pceptfi 
^ ed^a uenere oino abftinere.IIIud tii co^^ 
fiderationem defiderat,femel'ne die,an 
bis,fit iis qui eiufmoi uitam agut, come 
diffe ex ufu. Eiusconfiderationis caput 
eft,&corporisipfo9i natura,&ab haci 
uidus rone cofuetudo, 8C tertio ab his 
li mutare uidus ronem uidebif^quo pa 
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TVENDA LIBER .VL 38^ 
aociusmutatione homoferat.At^ab 
ipfa quidem natura, eius quod condu^ 
cct fignificatiodaf.Et eorum quidcm tticmaro 
quibus biliofus ueter eft Cficuti didum rTbSJomS 
nobis in quarto iam eft, & nunc nihiJoi* ^cnter eft. 
minus dicetur^primi femper ciborum, 
ac potionum fint , qui aluum deiiciant. 
Ex uinisquidem dulcia.etqu^ mollirc 
uentrem poflunt : no enim omnia cius 
funtgeneris.Excibis,oIcra cum oleo ct 
garo , Vitanda uero ex uinis funt auftc;» ' 
ra:ex cibis,qui aftringunt, nifi li firman 
dioris uentris caufa, poft rotam comc^ 
ftionem exhibeantur. Id autcmcjtperi^ 
cntia quoquedifcernedum eft. Suntc<« 
nim quibusaftringentiumufus adeoal 
uum non comprimit, utetiam ad dcii^ 
ciendam conducat , proptcrea quod os 
uentris roborat : quod euidentiffimc in 
iis, qui imbccillius id obtincnt , ccrni^ 
tur. Quicunqueuero pala:ftr« cxcrci^ 
tiis anrebalnea funt ufi, priufquam di^ 
ftridic negotiis uitx fcaddiceret, his ut 
ab ipfisabftinuiffe cft incomodiffimu; 
ita ut fimilitcr utantur ;pr«tcr incom^ 
modum , etiam ficri omnino ncquit , 

B 
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$S6 GALENI DE SANITATE 
Ergo excrdtatioe qu^ apotherapfa dl 
ci£,de qua fupra cgim^,iftis utendu cc 
fco:te fimul de fuill^ carnis modo,noa 
nihil demendum»Qm ucroCutante di^ 
xO Tunt quibus antc balneu efi taffe ali^ 
quid eft mcHus: diccndum dcinccps 
cfl:,tumde horaquafaccrcid dcbent, 
c,xjimcbni lum quantitatccorum qua: fument, ac 
neu comc. qualitatc. Etgo quod ipfc faccre infuc^ 
ui',diebushi'squibus propteruel infir 
mos uifitandos,ueI ciuiiia negotia, pu 
taui me ferius ad balneum acceffurum, 
id dicere non grauabor, Ponatur dics 
quo i'd fif , tredccim horas scquino&isK 
les longus , in dccimam uero corporis 
curandi fpcm effc: hoc cafu uifum mi.^ 
hi eft,circaquartam hofam iimpliciffi^ 

mumfumendumeffenutrimentu:qui 
utiq^ folus cft panis, atq; ipfe quide ita 
feci.Quibufdamucro panefolo uefci 
linc obTonio non placet,fcd eum cu pal 

muIis,oIiuis,melIe,autfaIe,fumm:funt 
ctiam qui poft cum bibunt . Ego uero 

nec a tali cibo unquam bibo, & folu pa 
nem comedo.Sitautem cuiuf^ corum 
modus,is qui dccima hora cocodus e& 
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TVENDA LIBER .VL 587 
fc poflit:qui'ppe fi cxerdtari cupiat, co 
niaxiiTie pado dtra noxam fe exerdtct» 
Siquidem non leueincommodum no ^^^^J^!^ 
nullis accidit,cum repleti cibo fe exerci mii&yci 
tant:nonnuIlis enim dC caput impletur J^pj^ionc 
uaporibus,6(: in iocinore,aut ponderis 
fenfus,aut diftenti6is,aut utriuf^ per«s 
cipitur,Efgo cuni tale quippiam inci:^ 
dit,fuccurrendum ei quamprimum cfl: ^^^^^ 
fi iccur obftrudu fit,iis qusc in uiis cius iocmerj re 
hartetia impcditaqj expediant: fi caput capSe rc 
rcplctum eft, ambulatioibus: fed potif p^^*"^"*^ 
fimumantecibum: nihil tamen uctat» 
quin V poHcibum. C«eteru has §ma« 
xime lentas eirc cxpcdit:illas qu^ ante 
cibum funt,magis his quidcm citas,no 
tamen quales fcflinabundi ufurpamus, 
opere aliquo urgente. Qusc ucro ioci^ onfe^^fStict 
noris meatus obftrudos cxpcdiunt,ca^ diactis ad 
dem tarditatyconcoctioniscoducunt: ctu>nemrt 
horum optima funt oxymcIi,& diatri* 
on pipereon,inquo nullum immixtli 
fit medicamcntum no familiare:ad hxc 
renouatorius uidus, h^c cnim tardita 
tcm concodionis corrigunt,& obdru 
diocs iocinoris liberantr Vbi uero cor 

B ii 
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GALENI DE SANI^ 

Corruptio • «1 * 

nw cit)o;fi ruptio ciborum in uentr e acddit, qui<* 
ZfiS^y^ busid quod corrumpituf m aluum dc 
fcendit,his maxfmum id compcndium 
ad fanitatc eft: quibus ucro non defcen 
dit,hi prouocandi iisfunt, qu^leufter 
deiiciunt ; cuiufmodi funt diofpohtit^ 
con, utiqjcum paricum rehquis podc 
re nitrum immixtum habet:et quod cx 
ficis & cnico coponitur, ahaqp qu« ex 
cnicouel epythymo coficiuntur, Por 
ro iis qui ita funt affedi, etiam uomitus 
ante cibum conducit. Cofulendum uc 
ro his eft, ne quid fumidu ,aut male o^ 
Iens,aut deniq^ facile corruptibilenu^ 
trimentum accipiant, fed qux boni fuc 
ci fintCmedici euchyma uocant;)potius 
eligant . Scriptum uero de iis alibi eft, 
in hisqu^deboninialiq; fuccicibis p 
didimus:pr«terea i illis tribus quos dc 
ciboru facultatibus infcripfimus.Per.* 
commodum uero his qui ita fe habent 
hominibus eft, 8C fi ex conueniente in^ 
terualloaludf fubducant,per eaqux nio 
dicepurgent:cuiufmodi eft,quam me^ 
^mc, did dialoes picran gra^ce uocant.Si ue- 
ro longo temporc uitiofum fuccum au 



m 

id, 



TVENDA. LIBER •VL 
gcri finas,grauis quiTpiam morb^ ipfis 
incidet: fanepoirunteiufmodi (ibi cu^ 
tam impendere iis diebus , quibus pu^i: 
blicumaliquod feflum ceIebratur:quo 
nimiruliberi aferuili miniflerio funt. 
Vcru multi perintemperantiam, adeo 
nihil agunt, q| quod uitiofum in corpo 
rccolledum eft corrigant,ut etiam ma 
gisipfumaccumulent,dum uitiofo ui^ 
duinipfisfeflisutuntur.Quofit, uta^ 
liis eoru diunni morbi incident, a qui^ 
bus tota uita cApIicare fe nequeunt: cu<^ 
i'us generis mala funt, y podagra,&: ar^ 
ti cuIarismorbus ,6^ calculus:a liisacuti, 
fedquiuel fingulis annis infeftent, uel 
certe alternis omnino:aIiqui uero et^^ 
iam bis ita in uno anno laboran t. Ars ue 
r o qua; fanit a ti tued^ pra:fidet, his qui 
fi bi paruerintco nf Htu7am fanitate pro 
mittit:qui uero parere recufant,his per 
indc eft,ac fi oino no eiret.Recufantau 
tem alii ab ipfa in pr^fens uoluptate ui 
di, quos incontinentes inteperantesq^ 
nomiijat; aIii ambiti6e,q uam Grscci ho 
die Kivc<foihp^id eft uanam gloriam uo 
cant» Ci^o^i is erat g quiduis poiius i'u** 
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390 GALENI DE SANITATE 
ftmuiflet,quam picem fibi toto corpo# 
rc continenter illini, fuadentibus id mc 
^dciioi! c!icis,pro gracihtatisremedio. Hxc em 
voieomf. nonullis prop ter totius corporis in fic# 
ci frigidiq; exceffu, intemperie oritur: 
nonnullis ucro, propter digerentis in 
corpus,ucl nutricntis, ucl etiam amba^^ 
rum ficultatum naturalem imbecillita^ 
tcm^Porro omnibusqui ita funtafFedi, 
auxiliatur unguenti genus quod a Gr^ 
rn^ent? cishodicdropajc dicitur: utpore quod 
mcdicavis cr diftribuendo in corpus aIimento,&: 
nutritioni conducit. Et fane multos cx 
his qui prius graciles fuere,uiderc licct 
hoc remedio obefos redditos: potiiTi:^ 
mum quibus digeredi facultas infirma 
crat, nutriendi uero firma:fed quae per 
apt« materi«penuriam,affatim nutri^ 
rcnon potuit,Quodcinimirum cxdc 
ducendi in corpus alimenti defedu ,in^s 
commodum accedit. Verum aliqui pcr 
ambitioneCut dixO nc ficut dclicati aut 
quiforma:pIusfatisinduIgent,picc un 
gi uideantur, refugiunt eiufmodi auxi^ 
Imm: at^ aliud quippiamfibi a noWs 
occogitari gracilitatisrcmediu iubcnt. 
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TVENDA LIBER ,VL 59i 
cum tamcn nullum fit quod huic poflit 
sequari . Prodcffe tamcn po flfunt etiam 7!>:?cipuri 
h«c,fi antc balncu,manu nccadeo mol tluu?"^^' 
Ii,nccrurfusarpera,corpusperfrices,^ 
ad ruborcm contrahat:Dcmdcdura fri 
fiionc non multa cutemcogcns , dcn^ 
fam cam duramq; cfficias. Ab iis fi mc^ 
diocri cxercitatione ufum, ac lotum, ci 
cra tame longam in folio moram homi 
nem abdergcas, ad iam did^ fridionis 
ficca^ formam,mox ungas olco cxiguo, 
accibum offeras. Quippe ftudiu in his 
cff, ubibonumfanguinem in corporis 
niolcm attraxeriSjUt tum nutricem uim 
firmes, tum ne quodattradum eff cxha 
Iet,profpicias, At firmatur quidcm nu^ 
triendi uis,excitato incarnibus calore* 
Non exhalabit aute qui attradus in has . 
fan guis e,fi oleo un^cris: utpote quod (£)ieumem 
cmplafticimedicamenti uim habet.Od piaftic5ij« 
fi xus non reclamet, ctiam u frigidala^^ 
uatione una cum prjcdidis utetur,ma^ 
gno fruetur commodo.Contra ucro in <c>^«ftwtJ 
his qui immodiccfuntobefi, mmucn^ 
da digeffio cff: augenda ucro corporls 
exhalatio^Porro minuctur digcffio affi 

r% • # # • 
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592 GALENI DE SANI. 

cii!?Sa duauentnsdeicaione;ncmpc affucfa^ 
rur. cicndbus nobis nutrimcnti inftrumcn 
co:pi0 et ^^'^u^cunquc contincnt ca ftatim pc& 
moXtar i ^^^P^^^^^^. Corporis autcm cjtha^ 
latio, inaugebitur ccferi cxcrdtationc; 
cuius gcncns curfus e:pr«tcrca ungue 
tis iis,qu^ cuaporandi uim habcnr, fri 
candoquamplurimum: Sanc fridionc 

it>im>riam "'^"^'"^^'^ conueni'et,acqu»Iaxu cor 
narrar* 

pus efficiat.Ipfenangiprxpingue que* 
dam paruo tempore.ad mediocritatem 
carnisreduxi.celcnprimijcurfu uti co 
gens,dein fudorem linteo uel molli ad 
modum , uel admodum afpero deter* 
acops. Scns. Ab iis unguentis cuaporantibus, 
qu« hodie acopa medici iuniores uoca 
re lolent , largiflime perfn'cui:ac poft 
eiufmodifriaionem,adbalneum per* 
duxi: a quo non protinus cibum dedi 
fed quiefcereinterim luffum, autetiam 
confuetumaliquod munus obirc, rur* 
lusad balneum fecundo egi:poftea ci* 
borum multitudine qui parum nutrfc 

rcnt,appofui;eoc6rilio,utfaturarentil 
Iiquidem, carterumexiguum nutrime 
u "1 totu corpus fubmitteret. Scd & ali 



TVENDA LIBER •VL 595 

asquartotum occupant corpus intem^ 
peries.limili rationecorrigere conueni 
ct:primum eorum qujc agi oportebit, 
inuento fcopo: mox materiis quorea p 
(larequeant.Nam nunc compendio fer 
mo omnis limul peragatur ad eos^qui 
tum fridionum, tum exercitationum, 
tum balneoru ratfones memoria tenet; 
item^ ciborum,& medicamentorum* 
At de fridionibus cxercitatioibuscg in 
hocopere,fupra didu cft: de cibis ue*' 
ro alibi,at^ ctia de medicametis,Quip roetbodi 
pc do drinaquaemethodo,id cft, uia ra t»^snuae» 
ti onccg traditur,cum comunia gcnera^ 
l iacgcoplcditurad multa particuIariUj 
t umfacilerccordabiiis, tum uero com^ 
pendiaria efficitur> fego uero cum non 
tahtu uniucrJfalia ponam^fed etiam par 
ticularium excmplahis apponam^abfo 
lutiiTimam mc arbitror tradere dodri^ 
nam»Iamad inarquales corporu ftatus ^^^^^f^i"* 
accmgitempeittuum uidctur: ea porra ftam. 
ctiam ualetudinaria omino funt • Sa 
ncinafqlcs (fatus thfariam fiut, |>utc6 
politio corpis noftri triplcx eft : u da cx c 
primisclemcntis, cxquibus collantca 
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»94 GALENI DE SANITATE 
<3U«AriftoteIes SA/a^tf», idcft.fimila* 
tcs pai tes noniinat; Secunda ex iis ipfis 
fimilanbus,quxipfa quo^ rurfus fenfi 
bilia difliniilarium partium clementa 
Tritiict "^'"'5* <iu''bus inftrumentalium com=« 

P""""^'^"''»"- Tertiaabiistotiuscor 
fitio, Poris compofitio ex ipfis inftrumenta* 
libus eft:ac facillima quidem, tfi ad dif* 

cernedum,tumueroadcurandum Ter 
na e difficilior fecuda ; maxime lubrica 
^ pnma eft. Commodius crgo a tertia in* 
cipif.qua: faciliorem fc ctad cognofcen 
dum prxbet,8( ad cuftodiam :ut ftatim 
in capiteCne^ cnim aliena eftab eo cce 

P'"Oquodintepcrat«natur«fit,adeo 
S'e?"fclSc--!?',"'"^""c'-ementagignat,undeIa:di 
top^r' '"^?'"''> c6ringat,in quodcun 

que excremeta procubuerint.At prom 
ptiirime quidem in os S( nares impetfi 
excrcmenta feciuntrdccidunt uero et in 
ocul6s:nonuHis etiam in aures.Scd ex* 
crementi in osdecurfum, tum gula ex* 

cipit,tumafpcraartcriaCappcIianthanc 
i^Txci d{ e,ooy:nop:i cuius fumma pars 
i»nnt ui qua: orc c6iungiturC;vc?Pt,vf autcm^ra: 
rovij . " '"citur^ m fti umcntuin cft uocis : ut 
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TVENDA LIBER ,VL 59? 
in libfo deuoce eft indicatum. Ergo is 9"- ^ ''l''^ 
larynx ab iisqux capite decidunt made tt9?L??nJ 
fedus,pnncipi'o quidem raucam uoce ?nt^"^"^' 
facit,procedete uer o tempof e paruam ♦ 
Si uero longius etiam procedit malu, 
totam adi'mi't:qui'ppe cum larynge arte 
ria quo^ ipfa una humedatur, Quod 
li acris fluxio lit, no folum ad uocem m 
cpta:pra:did« partcs fiunt/ed etiagra 
uiffima quicda erofio his accedi t : Q ua; ^rofio ai- 
talfs eft natur^E, quahsfuntquasfubin-' fu?i%f ' 
de in cu te citra extcrnam caufam la-fa, fa 
das uidemus, Ita uero 6(: pulmo his cx cmSI 
uIceratur,&morbustabesdi'citur,gr^ Cabes. ^ 
ce (^^oVAtli i'n gulam & uctrem fluxio <Quf a nu^ 
feratur,qua:quidemfrigidacft,in fr/gi Kvwi-: 
dam intemperiem corpora mutat:qu« ^™* 
calida in calidam:h2ec uero etiam exuU 
ccf at fpatio . Inter initia uero appeten^ 
tiam,6: concoAionem labefacSat. At fr i iftiittonujf 
gidaquidem fluxio tarditatem cocodi g!de'effel 
onis.dC cruditatc, v acidos rudus cre^ 
at .Quod fi etiam corr upta fit,alimentu 
quo^ in cof ruptelam ucrtit,qu« uel fu 
inidos,ucIacidos,ueI alterius cuiufqua 
dicibilis indidbihs ue qualitatis tu&us 
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GALENI DE SANI. 
cmitrat. Si ucro inferius fc noxa redpfe 
at & ieiunum,&: cralTius intciiinu Cqi 
colon uocant^affligit . Quinetiam uafa 
qax funt in mefcnterio , & per qu« fit 
m iecur cibi digeftio.tangit. At nonnul 
los quidem defiderium appetitus exci* 

pit:aIios appetenti* a natura alien^ras 
canmas appeliant^ aut etiam uitiofi cibi 
cupiditas:qualis grauidis, qmsKi^^^ae 
8r*ceuocant,accidit. Saneno latetuna' 
qqj.Wparifthmia, er parulidcs.&antia 
aes, 8( dentium erofiones, 8{ ulcera 8C 
putredines in ore.faniem hanc qua:i'ca 
pitem ipfa dccidit confequi. At pleraq, 
mcd.corum pars, autcoIumellamincS 
dunt.aut medicamenta quifaus cxpui fa 

ciant,quodinpuImonemperafperam 
artenamdeflu,it,exhibent Aliiucntri 
profpiciunt:aIii dentibus 8c ori, aut eti 
am usqu^ in naribus collitere, proui. 
^^"''^^^''"'''^.''^"'««""'busqjtaceam^qui 
ii^^^rV ^"""^ la^duntur: cu 

tem tollerc, caput ipfum firmando,aut 

fihocpra:magnitudinenaturalisinem 
perantia: non liceret, faltem illi profpi. 
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TVENDA LIBER .VL 597 
ccrc ab ipfa fciUcet uitii fpedc,prouide 
tix lignificauone femper acccpta : nec 
comnnttcrc ut quod nonnulli medico^ 
rum faciunt, qui omni capiti mcdfca=* 
metumquodexthapfia& finapi com^ 
ponitur,appIicant: id ipfi quoque face^' 
rcnt, quando fi cx calidafntempericca:* mmtf 
put male habet, talia mcdicamen ta nocc 
ant. Expe3it igitur hos frcqueti balneo - 
potabilis aqua: fouere, quo &caIidos 
uaporcs , quiin capitc funteuocemus, 
&totum capitis tempcramentum mc^ 
lius rcddamus . Calidarum autcm qu« 
fpotc narcuntur,noxius his ufus cft; fi^ 
quidem quarcx iis fuIphurofa:,bitumi^ 
nofa:'uefunt, ex proptcrca quod calcfa 
ciut,inimiciffim« calido naturalitcr ca 
piti funt:aIuminof«uero, quoniaman 
guftos habitus mcatus claudunt • Solis 
autem his fponte natis citra noxam utan 
tur Cfi tamen ipfis utcndum) qu^ uti^ 
dulccs funtCfic cnim tutd dfxcris^nam 
quod utilc etiam aliquid cx ipfis prouc^» 
niat , id ucro non pcrindc tuto dixeris: 
quando ncc calid^ fortaffc forcnr, fi ol 
mniscalc&cicntis mcdicamcntof» uir* 



598 GALENI DE SANITATE 
tunSjClTent expertcs» Satiusautcm lit, 
ciufmodi aquas cxpcricntia dirccrnerc, 
quando ctiam rara:inuentu funt, apud 
nos ftadiis ab urbc paulo plus ccntumt 
m Prufa,minus dcccm,Ergo qu^c apd 
nos cft in Allianis Cita cnim locum zp^ 
pcllant^unius totarationiscft,atquccx 
uno fontc manans : qux ucro in Pr ufa 
eftjiuerf^xltcm diucrfus mcdicamcnto 
fx aqux fon$,a:quc ut apud nos in Lice 
ne(h}2ti3 tis. Quibusucrocaput uehemcnterca^ 
lidum arfluanscp cft , his pr^cftat a^ftatis 
temporerofacco perungi, quod cx to^ 
fistantuacfine frondibusfit confccSu. 



^^^^oprt At^ in hocipfogcnereilludpfseftanti^ 



olcum I 



muquod. useft^ quo^ cxcrudooIeoCquodom^ 
phacinum et omotribcs grscce uocant^ 
iniedis f ofis componitur . Quod longc 
etiam mclius eft , fi filis oino fit cxpers» 

vcm^ni ^""^ ^^P^''^ propter artcfiarfi tcm 
«capiri^o pcramcntum in ucrtiginesCqu^c gf«^ 
cc fcotomata uocant]) & capitis dolor es 
incidunt , in quibuscdam ar terias inci^ 
dcre foIemus^Scd hoc gcnus propofit^e 
artis li mitcs cgrcditur.Qua: tamc ex nw 
mis acuto ncruorum fcnfu aflidue doii 
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TVENDA, LIBER .Vi: 
lentCqui a capitc otti pJunma fui par tc, 
os ucntris tcxunt,pars ctiam ad reliqud 
uentrem defcedit^ his fane mcderi pro 
pofit^ iam artis officium eft ; potius ta=^ 
mcn confilium c(l, id agere quo minus 
hccc ullo modo incidant : cauendo , nc 
aut biliofus humor in uentrem prorfus 
c6fluat,aut quam celerrimeinde cxpcU 
latur. Atque ut ne prorfus qaidem con 
fluatconfuhicns, ficitius cibum cxhibc 
as >Vbi eni m totius corporis biliofiu s 
t cperamentu ell, uenterimbecinus.uti 
^"J^/^^^Q9"^"g»trem f oboret rcuftq ^ 
m achum gr ^ce uocant^ firmari p oftiirf 
lat.Vbienim ita non profpicitur,deflii 
unt in cum , quas corpus accruat , fu^ 
peruacu^ fanies , quos Gr«ci icho'res 
uocant. Ex quarum uapore non folum 
capitis dolorcs nonnullis oboriuntur, 
fed etiam fufFuforum,qu0s hypochco^ 
ncs uocant,fymptomata : aliquibusuc 
ro cr comitialis conuuIfio.Horum itaq? 
ofm uniuerfa uidus r6,ad frigidius po^^ 

tiushumidius^ mutandacft.Quodalit 
!n uentrem c6fluit,id uomiti6e,acucn^ 
tf is folutionc,cxpeUendum eft^Stoman 
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chus ucro dbisquidem quotidie,pnuf 
quam bilem contrahat,firmandus .Pur 
getur ucro mcdicamentis, cx maiorem 
terua]Io,abfynthii coma, cr compofiti<^ 
3£»cdica one ex aloequam picram uocant,quip 

Diaioesj pe h^cquod altms m tunicasbilofi Me^* 
tris fe recepit, cxpurgat : abfynthio pa^ 

^(xnm j prxftare ualente . Eft enim ab^ 
fynthio uis tantum detergendi aftringc 
di'que:ac talis qu^Cutfi dicam^fordes 
tunicarum uentris detergeat. no fi quid 
altius in eo imbibitum eft , foras cxtrof^ 
hatat^ expeIIat,ficutaIoe.Quieautem 
poft hanc uentri extrinfecus admouen^ 
tur undiones , hse modice aftringentcs 
funto:ut melinum,maftichinum,& nar 

On^nenw dinum, & alia id genus , At «ftatc qui^^ 
dem potius melinum,hyeme nardinu, 
uere maftichinum: nam id medium eft 
inter melinum et unguentum nardinu: 
hocenim calefacit, potiflimumcu amo 
mum Iiberaliusimmixtum habet,illud 
refrigerat.Eft autem opulentis mulieria* 
bus , &:quodpra:ftantius nardino un^ 
guentumfit,nempefoliatum:pr^tere3 
qu^ fpicata uocan£,qua: uentreetrobo 
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TVENDA LIBER .VI. 401 
rarc poffunt, & calefaccre. Si ucf o non 
inodocapur, cahda ranicuctrispartib' tecaitd^i^ti 
tranfmittit.fed etiam ucter ipfe calidam lili ycVein 
intcmpcriem habeat , utiq; qui frigcfa* '^"^^* 
danr,tumcibo,tum potioe, fempcruti 
conucniet . Atq; cam quahtatem in his 
pro temporumanni rationc intcndcrc 
uaric,ai ^'mittcrc , nufquam tamen ad 
cotranV» >i peruerJrc, id quod in his qui 
mcdii u mpcramenti crant,fccimus: hy 
cmc ciiefac»cntcs, xdatc rcfrigcrantcs, 
Ad cundf .Ti modumfi utra^t pars frigi sifrisim 
da ittth tiit fit affcda,femper ca!efacie^ ^SVe» 
tibus tum cibis.tum potione,tum undi ^'f» 
onc utendum cft: uaric tamcn ca pro tc 
porum rationc intcndcnda,rcmittcndi 
qucfunt . Porro difficihs connexio cft*, 
quoties uel in cahdum uentrem frigida 
BC pituitofa fanies defluit,ucl in frigidti 
cahda: atquc harum duaru alteram fcm 
pcrcxpcrtus fum magisad curandum 
rebellem; nempc in (jua frigidi pituito 
(icjp fucci in calidum decidiit uentrcm, 
Pcffimus uc ro is ftatus eft , cu ho mo ca f^cfrmdnn 
compolitioncnaturaq^cfl-yUtncc ucr^ tura ijomi-. 
trSiiracilc f olub;[cm habcat.ncc uo mcf "'^ '^"^ 

C 
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GALENI DE SANITATE 
rc cx facilf poff.r.Cortumpuntur enim 
pituirofi humorcs,lidiu fintm ucntrc 
inoratitadco ut 8c ipCam erodant.&fi^ 
mul uitlofos intcrim halit* ad caput fu 

mitrant. Nam (i pituirofus fuccus a capl 
rein fr/g/dum narura ucn cm decurrar, 
facilchis fuccurrif, fi mancaliquidljm^ 
«^ifimd» ^^'^'^ nied/camcnti fumpfcrint^qd' dia^ 
fr?-' V" P»percon diatur.Sed&: piper fti 
«iuTc-t%! 3d exadum , contrirum, leuorem 
aqu^ mL\tum bxbere his licct. Ad quem 
ufum mcI/us,llomacho9 aptius,albuni 
piper cft. Porroabfynthii porio, h/seft 
aduerfiirima , ut quarp/tuitofum fuccu 
ipforum uentfiaff/gar, cumdetergendi 
uim non habeat, qu.^ adco fita:fliman^ 
dj».red necalocUwVldchis conduc/t,cuni 
ci bil/ofi trahendi humor/sfjcultas fir: 
cocp excogitarafalubr/rcrcil-compofi^ 
• ^'^^ ^"^"^ picran uocant : quaracr/mo^ 
cracafec-' "^^ calorcq,' corum qu.t /n fehabetcraf 
cositata. fos 8C lentos fuccos di(recat,ac deterget: 
cuius gcner/s cinnamomumefl: . Veru 
afT/due uri hocmed/camcnro non I/cet, 
ficut d/atrion pipercon, aut d/acalam/n 
thcs , Quibus et/am fi quotidic ^atur. 



TVENDA LIBER ,VI. 407 
quem fngidus ucnter infeftat, nihilin^i 
commodi cx iis fcntict ♦ In totum cf go i^ier^ pu 
ad alocs dr achmas ccntum,rcIiquorum ^^i^j^ 
cuiuf^ coniiciuntur drachmsefcx, quas 
ipfa quoque fex funt. At^ hxceft picra 
quam Rom^e omcs praparant. Ego uc 
ro etiam ahas duas compono: at^ in al^ 
tcra,corum qu« caJefaciunt plus,5n altc 
ra minus coniicio. At plusquidcm rcli 
quorum immifccbimus,(i dealocsfoli** 
us pondcrc detrahemus , lic ut in illius 
drachmas odoginta, reliquorum cuiuf 
queaddamus fex:minus ucro,cum alo^ 
es modum augcbimus, uigui drachmfs 
adicdis,fic ut ccntum uiginti eius drach 
mis,ca:tcrorum cuiuf^ adiiciamus fcx, 
Minime uero latet , dC quod in penuria istdcintiafe 
cinnamomi, ponedum p cofitoptimac pSJ?<S^ 
cafise duplum,quam alias ea eflc uirtute 
«onulli putant,ut nihil ab inualido cin^ 
namomo abfit : nam a gcnerofo , ctiam 
talis cafia loge fupcratur . Vcrum ficut 
in boni panis inopia, uel uilifiimo uefd 
niur,ficin cinnamomi penuria, exquifi 
tiffima utemur cafia . At in quib' quide 
uenter aut frigtdus c^, aut etiam tempc 

G a 
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404 GALENI DE SANi; 
f atus,c^terum ad fngus propclior, hfs 
JDiofpoUti ^P5""^ medicametum eft,quod diofpo^* 
^oSum ''"^?" uocant.Quodipfum quoqg dus^ 
tei^vful* plicjter conficiaffucmt: his g aluo func 
ailrida, nitro quod bernicarifi uocanty 
cum cumino, ruta, & pipercparipon^ 
dere admixto,pro his qui foluta funt,di 
midio.Gonuenitnanqueab hocmedi^ 
camento &C pituitam cxtenuari, &fpiri 
Sicaiidns tum flatulentum expeni. Grauisautem 
lidZml "^^ ^^^"^ tradabilis complexio eft uen^ 
tris, qui intemperanter calidus fit, cum 
frigido capite. Quse enim in uctrem de 
fluitpituita,diatrion pipereon,ac diaca 
laminthes eget,etiam cuius modo men 
tionem fecimus,diofpoliticij os autem 
uentris ab iis qui calorem accedunt,of*« 
cnratio. fenditur,Ergo in his quiita funtaffedi 
id agendum,ut p ituitam diffeces,deter 
geascp iis qu^ haudquaquam calefaciut; 
quod gen^ oxymeli elTe nouimus , lam 
lubrica atcj ad curationem difficilis co^ 
nexio ell-,ubi tales partium affedus coi 
^^TnXe! ^"'"f ^«i^^us os uctris Cqucm ftoma 
&il:t' r'^ uocant:)imbeciIIum eft, ac naufc 
ofum,uenter aute ipfe tetinetur, Quip 



m 
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pc qua: hunc laccffunt ftomachum, oia 
fubucrtunt.ita ut in funimo cius cibi na 
tcnt y & naufcam fubindc c;^citcnt: his 
ncccfTario incidit , ut cibum parum bcl^^ 
Ic concoquant • Quod fi contra illis ea 
qu2c (lomachum firmant , cxhibucns , 
ctiamin tcrtium quartum'quc dicm 
ipfis uetcr fiftitur, Huiufccmodi igitur ^^^^^^^* 
hominibus , unicam uidus rationem 
conucnirc animaducrti , nempc ut pri 
mo loco olcra cum oleo cr garo , alia' 
quc qua: ucntrcm mollire foIent,fumc 
rcnt:poil iudum autcm cibi modu, aii^ 
quidcorumquscftomachum roboret, 
accipcrcnt:ea funt mala,& pirnydc puni 
ca : quippc aliqua funt horum gencru 
qu2C citra acorem aftrigant : ipfe autem 
qui affIigitur,omnibus feorfum ufu cx^ 
pIoratis,quod minime noxium iucun«« 
diflimumq^ inuenerit, eoutitor . Non 
multum autem de horu fingulis eft fu:* 
inendum, fed quantum Cut drjKi^imbCi* 
cillitate (lomachi reficiet: nam ciufmo^ 
di horum ufum,ucntrem foluere expcs* 
ricntia comperi. Atquein totum magis aiSSS 
qui ita funt affedi defidcnt,fi quid aftri '^^"^ 



C iii 
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^ ^GALENI DE SANITATE | 
ges poll cibum fumpferiRt, quam fi co 
prorfus carucrit:proptcrea quod os uc • 
tris lam roboratum, & trudit dcorfum 
qu«m fummo natant, & cum hisuna 
qu^ in toto fupcriore funt uenttcitum 
ucro ipftm ciborum momcntum intc* ] 
ftina quoquc cxccptum feruant, ipfa 
quoque impclfcntiaqu^a fupcrionb* 
acccpcrunt, Vidctur cnim ipfa tum im^ 
pcllcndi, tum cxpcllcndi uis , ctiam fi a 
fedc ipfa aliqd furfum impulerit , ipm 
motumlongiflime tucri: quamuis pr« 
tcr natura' fit ciufmodi in animalis cot;* 
pore tranfitus . C^tcrum ita fc habcrc, 
ut dicimus,cuiuis intclligcrc licct,fi qd 
farpe nobis accidit ad mcmoriam reuo.^ 
cct,Nam mordax intcrim humor in lo 
cumaliquem fcdi uicinum rcccptus,ad 
cxpulfioncm fuinosirritat:quem tamc 
cohibcrc proptcr ciuilia ncgotia coadi, 
nccab his cxpcditi cum cxpcllimus, &i 

S!?mSn?;' r ^^""c^fionc cius, caput indc dolc 
rc f«pcn umero fcn timus . Optima igi^ 
tur ratione,tametfi lubricantcs cibi fto^ 

«uftcra. machum innata't, auftcra fumpta ubi fu 
perioribus ucntris partibus robur addi 



TVENDA LIBER ,vr. -^7. 
dcnnt , principium deorfum fcrcndi , 
lis qua: inc o contincnf/uppcd/tant.Id 
fercndi principium intedina tum cxci^ 
pcrc,tum ad imum ufquc e^titum ferua 
rc folet, Atqj cum facis de his hadcnus 
fit didum,ad aliam inicqualem compo BirmtB 
fittonem tranfire par c(l : qu.i: nulli du S^"^co;! 
darum in malitiaccdit^utiqt in quarc^ JoJ'"®'** 
nescafcnlum gignut,aut tophos , quosi 
griccCT/voQ^autquoniodocu^aliteruoi 
cantj forus ucro corporishabitusgrad} 
Iiscft,hi nanqj meJicamenra uidumc^f 

quarcxtenuarepoirint.requirunt.Atea 
gracili corpori funtinimidlTima : adeo 
utquidamquipioptcr rcnuuitiu ufus 
his fuerat, ubi digi tos dcterius moueri, 
fentirc'qucfcnfit , & utipfelocutusefl-, 
ueluti cauum quiddam fonantes , com* 
municauitrem incdicis, primum in Ca-? 
pania, ubi ipfe agebat: hi tanquam co 
fedu laboraret quiparalylin,id cft,refo 
lutionem neruorum minaretur , medi^ 
camcntis qu^ cx cuphorbio cr hmncfi 
Cquam ctiam adarccn ucl adarcon Gra: 
ci uocant;)utebantur. VtautemafTedus 
cim dctcrius ccflfitjCifymptomata cum 

C# • • • 
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40^ GALENI DE SANK 
uchemenddolorcad fupenorcs partcs 
femper afccndcrent , mihi qui id tcm*s 
poris in Campania fortc cra, rcm indiV 
cauitjOpemq; rogauit. Ego ucrocu cx 
his mcdicamentis quas memorauit ficca 
tum, in huncaffedum ueniffeintcllcxi: 
cfkuS^lre ^"«^'cntiq^ qua maxime uidus ratione 
nu.ctt sra-. flccitati Cux citra rcrum nojcam medcri 

ciUtateco: 

po:uiabov quis poUct,ptifanac crcmorcm excogi<* 
mno, tauiA pifccs tum faxatiles, tu qui in al^ 
to mari degunt,aIiosq^ in quibus nihil 
cflTct gIutinofum:SimiIi mo & ex uola* 
tilibus quiecu^ fimilcm carnemhabet; 
porro mult^ ex montanis uocatis uolu 
cribus,tali funt tcperamentd.Quas nan 
quc in urbibus conclufas, cauponcs qui 
cas ucndirantjhumido ac copiofo nutri 
mcto impfguantaduerfifliinit his funt. 
Optima ucro his qui ita funtafFedi caro 
cft,ut ex auibus pcrdicum, proxima at* 
tagcnarum , & fturnorum, 8C merula* 
ru,et turdorum.Quod fi montanarum 
auium copia no cHr, de his qu^c in agro 
uiditant, &:grcgalibus columbis,qui 
inturribus nidificaut, fumcre liccbit: 
Itcm^ pairerculos, qui fimilitcr in turri 
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busnidificanc,pyrgitas Cir^ci uocanti 
5uto autem in editis locis eiufmodi tur 
res;Ita nanc^ &galiinis &gallinaceis, 
<]ui in cortealtftur uti licct. Lac ucro Hc 
affedfs reliquorum quidc animalium e 
prohibendum,unum uero adninura co ^.ac anm-v 
cedendum: proptereaquodc<]eterisoi^ ttmm* 

e(l tenuius; Et ut uno uerbo dkam, 
mediam eiTeconuenitinter extenuante 
impinguantemq; , uidus eorum ratio^ 
nem.Particularem uero qu^ his conue 
niat materiam, tum in his libris fcripfi^ 
mus, qui funt de cibord uirtutibus edi 
d , tum in eo in quo de euchymia & ca^ 
chymiaprarcepim^. Adeo fuperuacuu 
dk hocloco pluribus morari: cu id taii 
tum dixiile iit fatis de toto horum cor^ 
pore nutriendo curam habendam^per 
tam quam fupra coprchendi uidus ra^ 
tione, ubi de eo fermonc feci, qui quid 
uispotiusfuffcrre uoIuit,quam pice illi ^.^^^ 
ni. Atfi obefuslit quem caicuP infcflat, cu& ec 
audaderhuictcnucmufdii iniungito. ^^^^^' 
Eadem & his qui articulorum uitiis la Jl^^^^jJ 
borant conuenire prsccepta cenfebis. podagraia 
v^uippeipiiquoqg mcaicametis artiiri cur-tio. 

C V 
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GALENI DE SANITATE 
^netkip. *ticis podagncis9 cbibms,(i carnofi,&: 

craflj\erpingiiesrunt,nullumrcntiunt 
i'ncommodum;fin graciles, non niodo 
totum corpus,fed ctiam pedcs ipfos, in 
terim ucro & manusC li hcc quocp pri^ 
us malehabebant^in grauiirimuilatu 

co:u Tv ine 

;liccando pcrducunt , Scirc tamcn hccc 
t^ui^ podagrica h.rc antidota multfi a nephri 
^iffcratis. ticis diftare,non in co modo quod craf 

fosglutinofosqucfuccosattenuent,uc 
rametiam quod calefaciant & ficcent. 
Nam calculofis qu:c ualdc calcfaciant, 
caifiiiois ^3^' nullomodo conuenit . Quoniam 
SiiiSii^" "^^^^^^""^ 3l^"ndc dc tahbus omnt 
buseft , mopcrcquoddcmcdcndirati 
oneconfcnpfimus: prartcrea in hislii^ 
bris , quos de medicamcntis cdidimus: 
qui ipfi dupliccs funt,qui priorcsordi 
nc funt. dc mcdicamentisfimplicibus 
qui poftcriorcs dc compofitisrprofcdo 
nec omnino nihil, ncc prolixius memt 
niire dciis coucniebat: proptcrca quod 
cmfmodi corpora intcr ca qu:t cxadam 
ianitatem habet, SC qux iam a:grotant. 
mcdium ftatum obtincnt, Siquidcm c;» 
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pars mis qusc inftante morbi! dedinat, 
C prophyladice grjccc di citur^ affedis 
adhuncmodum corporibus confulit. 
Neminienim cx iis qui corporis habiV Si^,^^VS 
tum inculpatum habent.aut medicame H^'"^'^ 
ta bibeda, auttenuante uidu utcndum cmncntabi 
cenfemus.fedquipronaturali imbecil tc&evi 
Iitate, auteorporis totius, aut partium 
quarundam,exleui caufal^dutur, hos 
ad prxdidic profpicientis partis uidu, 
traducendos cenfemus^at^ a fufpeAo 
fummouendos : Quem tamen nemini 
elTe noxium uidemus.eorum qui natu^ 
rali corpis bono funt habitu,6^ modicc 
laborarenon grauantun Verum qui ex 
lcui caufa afficiuntur, ita ut magis mor** 
bis afliduc uexentur,ueIuticomitiaIf, 
ucrtigieCquod fcotoma gra:cc df ;)capi 
tis doloribus,itc aliis in gbus caput fub 
ledis partibus,fymptomatii occafio eft: 
quarum funt dcntes,gingiu«, columel 
Ia:uno ucrbo omncs qux in ore, dC fau 
cibus,funt ptes: ad h^caurcs^&oculi 
^ ftomachus,& uenter,&:fpirandipar 
tcsCnempcfummaartcria, quarlarynx 
clicie,&afpcraarteria,&:puli„o &tho 
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GALENI DE SANK 
rax])his uidusconiniunis fcopusefl:, ca 
put ipfum ante onimia,& quam accura 
tiffime minus opportunfi ad uitia rcd^* 
dere:moxeti'amaffiidis partibus pro^ 
fpicerennodo tamen ne ignoretur,hoc 
ipfum quoq3 aHadeterminatioc egerc, 
uti(^ hac:No.onines(ju^l£fel^^ 
tes^eflc roborandas^ OptimalieroHctcr 
minatio cll, quse ex ufu earum petitur; 
quippe oculorum & auriu,pcrmagnus 
cft ufus. Idcirco decidetibus in has a ca 
pitecxcrcmentis, dcriuatio pcruicinas 
partesCparochctcufin Hippocratcs uo** 
cat) molicnda eft::ac ad nafum potifli=^ 
mu trahenda,qu£e in has partes fcrunf : 
Sinad nafumnofequunf ,i'n osipfum: 
uti^ per ea quse pituitam eliciut Capo^ 
phlegmatifmata Gra:ci uocat) ficuti ad 
nafum, tum perca qu^ft^ernutamenta 
mouent,tu quseeius obftrudionesape. 
riunt:Oculisucro ipfis roburadiicics, 
fi ficco collyrioquodcxfngidolapidc 
coponitur,utare: acficpalpebrisfpecil 
lo inducas , ne oculi membranam intus 
contingas:ita nanqj muliercs quotidic 
faciunt, cum ftibio oculis gratiam coiv 
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ciliant. Ad aurium ueto r obur, ucl glau 
cium folum fuper cote tfitum cum acc 
to, mox tepidum pcr fpecillum blandc 
infufum,aut ciiam per inftrumcntum il 
lud qd publice in ufu eft, cr oriculariii 
clyftcre,gr«cc ^TtVx^Ta uocant, ubi uc 
ro faiis firmat^c funt,ita ut nihil i has co 
fluat,airidue inftillandum optimfnat:* 
diniungucnrialiquid : i'd olim dunta^ 
xat LaodiccT in Afia pr^flanriflimti fic 
bat,nunc ucro ct in aliis fit urbibus.Ro 
burautem auribus uelmagisafferct^iif^» 
dcmq; proficiet collyrium quod diaj^ 
gIaucium,proptcrca quod glaucium rc 
cipit,uocant:pterca diarhodon,& cro^ 
codcs,& nardinu, er quod <i^to7vl^ atgccc 
dicitur:pr^tereacx unguentis caqu« 
Rom« opulentis mulicribus conficiffc^ 
tur,qu« foliata er fpicata uocant.Qd 
largafluxio,&:fam'csafliduc inaurcs a 
capitpfcratur,&cxuIccratio lam fada 
fitjfanc cxuIcerationf,andronis medica 
incnto,&fimihbus medeberis Jnter au 
tem id agcndum, auertcrc matcriam ad 
nafum & os debcbis:quo facSo, iam co 
prcnfis utcris. Vcluri aute cx iis qu« j 
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4»S GALENI DE SANITATE 
capitc defluunt, idcntide l^duntur ali 
qua, co^ qu^ illi rubicda funt^fic ex io 
cinorcjC^rcnibus, ucllienc,m alias par 
tesqu^ ipiis funtimbccilliorcs, morbi 
incidunt« Siquide dcmodratu iniisco 
mentariis cfl:,qui funt dc naturalibus fa 
cultatibus infcripti, fingulas partcs tra^ 
hendi facultatem habere proprii (ibi ac 
conuenicntisfucci; quealtcrantes affi>« 
milantes^, abutuntur ad nutrimetum: 
Rurfus aliam facultatem habcrc,qua qd 
fuperuacuu cfl cxpellerc in uicinu de^ 
fiderent. At fi quide ipfa quac uicina paf 
ticulaeft, corporishabitum firmumha 
beat,quod fibi obtruditur,uti^ non ad 
mittit,facit%utin ipfa folum qua: pri^ 
mii affeda particula cfl:,doIor uf^ fubfi 
ftatiSinimbecilliorfit, quamilla undc 
excrcmcntum mittitur,admittit illa qui 
dem, c«tcrum ipfa quocp ad imbecillio 
rcm quampiam a fe rurfus tranfmittit: 
at^ h«c rurfus ad aliam, doncc in catn 
procubat,cui imbccillior nulla fit rcliq* 
Atqg ad hdc quidem modu, quorli nul 
la uidus fui cura cfl:,alius alia partcafli 
due ucxatur ; Qui uero nihU coUigunc 
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fuperuacui.his manet imbecillar partes 
fcmpcr in tuto. Cuius rei cuidetiirimti 
argumentum cft.quod aliqui fcx men* 
fibus pluribus ue infirmis partibus la. 
borant.CumfifoIa Imbccillitas ipraid 
cffK-eret.ppetuo laborarctiYirma pars 
ceu cui argrotationis aufa nun3abe& 
let. N unc quoniam perpetuo non labo 
rat.man.fcftum eft al/ud quipp/am in- 
tcrucnirc, quod eius affcdus gignendl 
fit occafio : quod certc aliud non eft S 
qd uel quanntate uel qualitate redudat. 
Atq. hocipfumquodredundat,autpcr 
totum colligitur corpus.uocantq; eum 
affe(Suro grarce plcthoran, aut in partc 
ahqua principe fcd qua: alioqui natura 
fit imbccilljor. Id uero aut f ipa mancs, 
autfcm imbecilliorcm quampiam natj 
rarecipiens.noMm ingcrit . Illud ereo 
ante omnia cofiderand J defjnicdumc» 
€,fptet nefemetipfumperpetuo labo 
ret membrum , an propteraliud quod 
prius ipfo fit affcdum. Atqui crtrinlc- 
cusquidenonnunquam imbecill* par 
onoiaincidit.exco qd rcfrigc.'ata,auc 
cowla,a w uulncrata,aut laifita e;pluri 
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4»« GALENI DE SANI. 
tnumramencx uidus farionc,qua:rc^ 
dundannamuitiofum'ue fuccumcon* 
Cttrarto. trahit. Attendcrcita^ magnitudiiiina^ 
turalis infirmitatismembri conuenict, 
hac prius difcrctioncufum,actenuio^ 
rcm quidcm homini uidum quam prii^ 
us cxhiberc , tum idoncam cxcrcitatio^ 
ncm iniungere.Caucrc ucro nc quid ab 
cxternis caufis tioxx incidat ; Poftea fi 
ab iis ncc ipfe gracilis fiat, ncc imbecil** 
lacius pars affligatur,infiftendum cidc 
uidusrationi eil. Sinautcmautomnir^ 
busmembrisfiat gracilis, aut maliaflPici 
atur,quod uitiofo efl habitu,mutarc ta 
lem uidus ratrone debcbis: utiq$ fi affli 
gitur, duorumalterum faciens, autuiV 
Aum hominisin tenuiorem mutas.auc 
certoanni tcmporc purgationcutcns^ 
Ataliisquideuna quotannis purgatio 
ucreindpientc,fatisfacit:ah'is altera ^c^ 
poft hanc, autumno cft opus. At fi fan^ 
guinis quidem abundantiam corpus ac 
cumulauit,mittedusi£e(l;Sinuiriofum 
fuccd,uacuandus hic medicamento cft, 
quod fupcrantem humore purgeh Qd 
& cx tcnui uidu pars afflida lcuatur^fcd 
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puscmaciatuf,picati'one utendii: licut 
antea cft comprehenfum,adextcnuati 
habitus refedioem. SanepenTimus cor numft^. 
porisftatuseft,&ine.Suntenim qui gc ?tiS. 
nitale feme copiofum caliduq; gignfit, 
quodeosadcxpulfionem fui proritat,' 
poft quam ei?' uentris os illis refoluitur 
Cquod ftomachusnoa medicismodo, 
fcd etiam ab aliis hominibus uocatur,ita 
ut aueteribus gr^cc cardia;) &i'pfito^ 
to corpe non folti relaxan£,imbecillib 
fiunt,fed ctiam ficci,graciles,pallidi, ca 
uisc^ oculis cernutur. Quod fi proptcr 
caquodcx concubitu fic uexantur,'ab 
hoc fe retrahant,non modo capitis mo^ 
lcftiam.fed etiaftomachi offenfionem, 
falhdiaq; fentiut.Sed nec ex cotincntia 

magnopereiuuantur, Accidutemipfis 
pcr nodurnas imagines,non minor a in 
commoda iis,quic a cocubitu fenfcrfit, 
Horum cum quidam mordax pr^cali^l HT<h?tt.f 
dum^ femen intcr emfttendum fentw" 
re non folum fe, fed etiam mulieres cd ^ 
quibusrem haberct,referret;fuafi homi 
ni abftineret a cibis qui femen genitalc 
augcrcnt: fumeretautno dbos modo, Wmero 
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4i8 GALENI DE SANITATE 

ueruetiam medicamenta, qu^ id extin^ 
guerent: quorum tradita nob/smaterfa 
eft,in his libris quos de alimentis,iteni 
que quos de (impiicibus medicamentfs 
fn^^^^^'^^ confcripfimus. Tum uero exercitationi 
bus uteretur, qux fupernas partes po** 
tius exercerent: cuiufmodi efl: qua: par 
ua pila,& qux folle fit,(ir quse per alte^ 
res. A balneo uero lumbos totos ungc^ 
ret, undione qpiam frigida . Talia funt 
& crudum , 8C acerbum oleum Cquod 
tincnoao toMorPi^k &omphacinum uocant) dC 
friijicig. ro(accum,et melinum:utf9 quod ex e^ 
1 ufmodi fit oleo Jpfe uero cralfiorisfub 
ftanticc undiones nonnulhs compono: 
ne facile a corpore defluant. Eft autem 
compofitio earum,ex cera & aliquo eo 
rumqu^ refrigerent,Primumaute ubi 
ceratfiCquodamedicis gr^cc K/rftTvoadp 
dicitur^feceris^dein in mortariomanis< 
bus affatim fubegeris,fnfundcs refrigc^ 
rantem fuccum.quem etiam quam ma^^ 
"ximc cum cera fic permifcebis,ut unitas 
fiat:fuccorum ueroid gen^ defcriptam 
materiam habesin fimplicium medica^ 

mentorum libtis* Quorum obuii maxi 
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TVENDA LIBER ,VL 419 
me facillime^ parabiles funt,et fempcr 
uiui, dC folani, & umbilici ucneris, v ^l[f'^ 
pfylli,&: po!ygoni,6(: tribuli, & portu^ 
Iac«,hccc ucro fuccum non remittit, ni 
fi dumin mortario tunditur, adfufum 
fithumorisquippiam, cjui tcnuisaquo 
fxq; nonlcnta:& crair^ fubftantia: fit, 
qualis uu« immatur^ccft, & rofarum. 
Vcrum hi ^ftate reliquorum non pau^» 
ci ctiam aliis tcmporibus habentur: ue^ 
luti Iaduc^c,qui ipfequo^ cxrcfrigcra 
tibus cil.Qinetiam lini feme, fi in a"qua 
coquas rcfrigcrantcm crcmore cfficit. 
Porro gymnaftaru quepiam uidimus, 
ex lis qui athletis pra;fuerat,qui ath!et« 
cuiufdam rcnibus,plumbi laminam fu^ 
perpofuft, quo nodurnis imaginib'' ca 
rcrct.ld^cumc plebe cuidam, quific tteamm 
cffctaffcdus,indicarcm : adiutus grati* ctmmSV 
as egit. Altcr ucro cui carnis natura im^ mauinefif." 
bccillior crat,non tulitplubi duritiam: 
huic crgo fuafi, earu quas fupradixi hcr 
barum aliquas fubff crncrc,ac cum ipfis 
mollesamennae frondcs,& rut«:fenfic 
quc ilico ex his frudumTitacj ufus deia 
ccpsaffiduc cft, Quin ubiamcrin^fci^ 
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4^0 GALENI DE SANITATE 
inincaffidue uefci fuafi, et/am ob id gra 
das egit:ficuti etiam pro ruta. At talium 
quidem materia, tuminoperede fim<^ 
plicibus medicamentis,tum in libris dc 
ciborum uiribus,traditaeft.Nunc illud 
uifum eft fermoni neceflario adiiciedu, 
cauendaseffe undiones frigidas, quae 
cuq^ ex papauerc mandragora^^ue fiunt. 
xm& ^"'"^ ^^^""^ quippiam admouc 
"fSfa ^""^'"^^^"^mcum in fummo uirifi 
tfota cauc*. funt,hcrbaj ipf^ fubftcrncndarrnam fic 
uti pr:Ediais,ita iis quoq^fubftratis, utl 
licet.Quin rofas experiri cuidam fuafi, 
fenfitq^ cx his fubftratis leuamen citra 
ullam renum noxam.Scd &:aliud cxco 
gitaui,hisquiitafuntaffedi,noninfaIu 
brc, ueluti cx ipfo ufu comperi • Quipi* 

fi^mZl pccxpcrientianorm^uice fcmpcr ha^ 
bcnda cft eorum qua: excogitaucris { 
n cc fcribcndum pro utili guicq uamj, 
q uod nonfis cxpcrtus: n ifi t amcn hoc 
ipfum tdtcris,n5 cffc tibi a^dhuc cxpcr 
Onoqmp. tum.Quid ergo cfl: quod a mc excogi^ 
Blali? tatu magn^ effe utilitatis fum pr^fatus*^ 
nempc feruarc oporterc,qui hoc corpo 
ns uitio urgcntur, quando maximc gc 



CALENI DE SANI. 411 
nitalis fcmfnis abundantiam, quod tx^ 
ccf ni poftulet collegehnt, ac dic quopi 
ampoftquam bonifucci cibisin ccrna 
fe modiceimpleuerint,ad fomnum co^ 
ucrfos,c6cumbcrc: poftcro die cum fa 
tis dormicrint,ac furrcjterint ,hntco fri 
cari, quoad rubor per cutcm apparcat: 
Mox aliquaex oleo fricatione modicc 
uti, tum exiguo fnterpofito tempore, 
panis aliquid bcnefermentati & furno 
codi, acpuri,exuino mixto guftare; 
atque ita ad opus confuetum redirc , 
medio tamc tcporcfridioniscx oleo' 
&panisguftandi: fi quis loc^nuicino 
£\t,iT\ eo ambuIarc,cxcepto,fi hybernu 
frigus fit. tum enim intus manere fatius 
duco. Non dilTimilcm roborandi pcr ^ 
cibum ftomachi rationem,&: grammati 
co cuidam,quem comitialis fpafmus af a^cSi^ 
fidue urgebat,fuafi:ac mirificc cotuht. 
Maximc uero in fidutiam ueni homis ' 
muandi, ubi didici tum f fpafmos inci 
dere,cum diutius a cibo abftinuiifct^ma ^ * 
gisqj fi dolor intcrim,ira'ueinterucnifs» 
fct. Quinctiam habitum corporis eius 
cotuebar; fcifcitantiq; dc hac ipfa rc,(lo 

D iii 
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4ii GALENI DE SANITATE 
tnachum anfiduc biliurgeri e(l fafTus* 



JiFaTi-^nc "niter illd fuafum uehm , prjcfertim qui 
JjJJ^^^'^^^ tametli medicina: artis funt ignari, cogi 
\ tationem tamen habent exercitatam:ne 
ueluti uulgus,ita ipd quo^ pecorum ri 
tu uidus ratione utantur : quin pot ius 
ufu exploret,quinam ipfis cibus pot us"^ 
ue fit noxius: gurg pr^terea quatac^ di 
niotio:Pari md v d e uencre obferu et, 
num noxia fibi innoxia^ue fit:tum ex 
q uanto interuallo ut entibus^jioxia in<^ 
noxia ue fit.Nam ficut retuli, nonnuIH 
immodice I<£duntur , alii citra noxam 
ufu eius ad fenium ufque fufficiunt • 
Verum hxc ambo genera rara, nempe 
corum qui magnopere Ixduntur , dC 
qui nullum fentiunt incommodum » 
Totum uero quod in medio eft,id cum 
maioris minorisq^ difcriminc , ad ma^ 
gnumhominum numerumfe cxtcditt 
quorum qui non rudes funt, fedratioc 
probe exercitata (non enim quorumli^ 
bet eft h«c nofle^ iis fuadeo obferucr, 
cx quibus lccdi fe iuuari^uc fentiant: ita 
cnimfict,utinpauciflimismedicoruro 




TVENDA LIBER ,VL 
opcraindigcat, quoad in fanitatc funt: 
Hadenusprodiderani,cum anucoruni 
quifpiam toto opercpcrledo,unum 01 
iio reftarc diccbat, quod fupcriusa me 
rclidum, poft crat diccndum , ncmpc 
mcdicamcntum quod cx malorufucco jD&ctdo 
conficitur. Quodtumadappctcntiam ^g,"^*^ 
cxcitandam, his quibus ca languet , cft 
utilc; tum ad c6codioncm,iis qui parfi 
fcllciter cibos cocoquunt:& in fumma, 
uentri robur conciliat» Laudato igitur 

hominc,quodadmonuitappofui,ctc6 
pofitioncmipfiusqu«ad hunc modu 
lchabct:Accipicsfucci malorum coto '^'a^Tdo* 
ncorumqu^dulcioramaioracp funt,ac poftrto^"** 
minus accrba , qu^c^ noftratcs in Alia 
gr^ce ftruthia uocant, fextarios Roma 
nos duos,quibus mcllis optimi tantun^ 
dem mifcebis,accti fextarium unum & 
femiflem: h^ccumfupcrprunasmodi 
ce coxeris,etfpumam detraxcris,immit 
tes zingibcris uncias trcs, pipcris albi 
duas,dcin rurfus 1 fimili igne rccoqucs, - 
donccmcllis craflitudo cxiftat:qua uti* 
que craflfitudinc (tomachica medicamc 
tapr^parari foIcnt.Hocucro mcdica* 

D iUi 



4H TVENDA LIBER .YU 
stomiciii mentum etiam iis quibus fnualidum le^ 
camcntola cft,falutare in primis eft. Illud uero 
crainm4a latere non debet^ieiunis id maxime dan 
dumelTe^mediocnsmyflri mo. Quan<» 
qua nec a cibo (it fumptu, quicquam 
la:dit.Comode quo^ dabitur, etiam 11 
prius pranfus quifpiam, antecoenam id 
fumpferit: Maxime tamen tempediue 
id duabus horis, aut tribus ante cibum 
obtuIeris:Quod li id aflringere magis 
uoles^etiam ex cotoneorum fucco con 
ficias.C^terumii cui uenter intempe^ 
rie caloris laborat, aut etiam bili quouis 
modo abundat,huic auferri &C piper &C 
zingiber debebit: ac fuccus malorucu 
aceto 8C melle, tantum ad pr«efcriptam 
craflfitudinemcoAusdari.Qui uero mc 
dic temperamento uentres habent, ita 
ut ncc bihofum excremctum, necp.itui 
tofum cogerant, his piperis & zingibcsf 
ris dimidium eius , qui pr^didus e mo 
di,fat erit:Ita nimirum,ut fit piperis un 
cia una,zingiberis una & femis, At qui 
bus frigiditas tempericm uitiat, his qua 
tuor zingiberisjpfpis trcs,aut duas et fe 
mis uncias iniicies;licebit ct cu ad medi 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
261 2/A 



TVENDA LIBER .Vr: 
um modmn pf «par aucns, in ipfo ufij 
pipcraddcrc.Atqucadhunc mo 
dum,ns quibusin diucrfis 
mcmbris pugnantia te 
pcrameta funt, c6 
fulcndfi cefe 
mus;Qui 
bus uc:^ 
roinunaqua 
^ Iibct fimilari inftru^ 
metali^ucpartc imparitastcm 
pcrameti uifif, dciisalio opcre agctur. 

Finis 
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PAVLI AEGINETAE DE VICTVS 

rationc quolibct anni tepor e \xti\u 



PErpuIchrdi fuerit ctiam anni tc^ 
porainuidusratione conlidera 
rc.Hyemc quidem & fortiori cx 
crcitationc , dC pleniorc cibo utcndum 
cft, pr^cipuc fi tcmpcftas aquilonia fuc 
rit* Si ucroauftralis, fimiliterexcrcitari 
oportct, fcd cibo potioniq; aliquid dc* 
tncrc : atcp in totum per tempus humi* 
dum, omnino aridum reddere corpus: 
perfrigidumucro,calidius,ac tumcar^ 
ncs cflfc oleraqj calidiora,at^ uinum bU 
bcrc mcracius» Aduentantcucre,ahus 
quidcm per uomitum,alius pcr uentre 
uacuctur,alius fcda uena fanguinc mit 
cat,prout cuiufqj fucrit ucl cofuetudo, 
uclanimipromptitudo. Acftatc con 
fert quics, cxcrcitatio remiflfior, atq^ ci^ 
bus cxiguus , qui quidem cx frigidiorc 
genercdehgcnduscft:tum ucro potio^ 
ni adiiccrc, at^ quicqdrcfrigcrarc hu* 
inc(3:arc9 poflrit,adhibcrcoportct, Pcr 



.4* 



"rf 



autumnff maiori cautelaopus cft-,qufp 417 

pequiufquequa^&inarqualis^&inor 
duiarus cft, multiformesqj mdudt mor 
bos.lta^ nc c/rca refrigeratfonc gd pcc 
cetur cauendum e(l , a uencre quoq; cr 
frigida potionc abftincndum. Nc^ uc 
ro aeri quis fe crcdat , ucl pcr matutinil 
frigus,uel pcr ardoremcridianum. Po 
misimplcr! noxium cft^non ob faticta* 
rem tantum,uerum ctiam quoniam ui* 

tiofi humorcs indc nafcuntur,atq^ flatu 
quo^ cxcitant, liquide ofm frudiuri 00 
ptimi ficusuu«9, &flatu pariut,&:all 
mcnta corrumput , nili antc alios cibos 
afl*umantur: praraflumpti ucro nc^ in* 
flantnc^corrumpunt. Cumfrigcfcc^ 
rc cocperitacr, corpus p frigoris ratio^ 
nc calefacerc oportct, at^ omnia faccrc 
ut cum hyems iam proceflerit. Nccab 
refucrit reuoluto «quinodio uacuarc 
corpuscxaliquo corum qua: diximus, 

neredundantiaqu^dampcrhycmerc* 
tcnt3,moIcftiam inferat, 

i^vf^Sifc!!".'^"^^ integerrmiibibliopolf xn.^ode* 
f n4iX!?itro;pij cmie colonieft» mcnfejaniwino. 
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